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महाराजने ही किया था और घनीराम नामक किसी ब्राह्ाणने 
इसकी पाण्डुलिपिके लेखकक्का कार्य किया था। इस ब्न्थः 

अन्त इन सब वातांका उल्लेख स्वयं संत्रहकताने ही कः 
दिया है। हमें जो प्रति प्राप्त हुई है उसके अन्तमे चैत्र सित 
संबत्सर १९१३! छिखा हुआ है। मालूम होता है। इसी 
तिथिकों इसका लेखनक्राय समाप्त हुआ था । अतः आज पूरे 
७९ चर्ष वीतनेपर यह अन्य इस रूपमे जनताके सामने था 
रद्द है। 


पूज्यपाद श्रीस्वामी मुक्तिनाथजी महाराज नाथसम्प्रदायी 
सन्त थे। वे प्रायः वीकानेर राज्यके बीकानेर, रल्गढ़, चूरू 
ओर तपोमूमि कोलायत (कपिलाश्रम ) भादि ख्थानोंमें 
रहा करते थे । कभी-कर्भी ऋषिकेश, हरिद्वार ओर उत्तः 
काशीकी ओर भी चले जाया करते थे । आपकी गशुरुपरम्परा 
और गुरुभाइयॉमे श्रीलृक्ष्मीनाथजी, श्रीभावनाथजी और 
श्रीटोटियास्थामी आदि कई उच्च कोंटिफे महात्मा हो गये 
हैं। ऋषिकेशके सुप्रसिद्ध महात्मा स्वनामधन्य श्रीमज्ठनाथजी 
महाराज आपके ही गुरुभाई श्रीस्थामी मेघनाथजीफे शिप्य 
थे। आपकी साधनसस्पत्ति, बहुश्र॒वता और तपोनिष्ठता 
तो आपकी रचनासे द्वी व्यक्त होती है। कुछ लोग ऐसे भी 
हैं जिन्होंने आपके दर्शन किये थे;वे भी आपके तथा आपके 
शुरुभाशयोंके गुणोंकी मुक्तकण्ठसे प्रशंसा करते हैं। 
इस त्रस्ध्मे संग्रहकर्ताने श्रुति, स्वृति और पुराण आदिके 
चाक्योंका संग्रह कर अपने रचे हुए ख्छोक्रोंद्ारा उनका 
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“सम्बन्ध जोड़ते हुए घेदान्त-प्रक्रिया और तदुपयोगी साधनोंका 
प्रतिपादन किया है। इसके पाँच प्रकरण हैं। प्रथम प्रकरणमें 
नन्‍्थके अधिकारी, विषय, सम्बन्ध और प्रयोजन--इन चार 
उमलुवन्धोंका निरूपण किया गया है; तथा वन्‍्ध और भोक्षके 
स्वरूपका निदेश करते हुए भेदकी असत्यता और आत्माकी 
सुखस्वरूपताका वर्णन किया है। द्वितीय प्रकरणमें चित्तशुद्धि 
और उसके साधनॉका निरूपण है, क्योंकि चित्तके शुद्ध हुए 
विना जिशासा नहीं होती और विना जिज्ञासाके बोध नहीं 
होता । जिस समय अविद्याके मलरूप दोषकी निषृत्ति होनेसे 
चित्त स्वच्छ हो जाता है उसी समय साधकको तस्वोपदेश- 
“अ्रहणकी योग्यता प्रात्त होती है। ऐसा साधक जिन विशिष्ट 
' शुणोसे सम्पन्न होना चाहिये उन्हे वेदान्त-ग्रन्थोंम साधनच तुष्टय 
“कहा है। विवेक, चेराग्य, शमादि पट्‌ सम्पत्ति और मुसुश्षुता-- 
इन चार साधनोंसे सम्पन्न हुए विना कोई भी साधक 
पघ्रह्मविद्याका रहस्य नहीं समझ सकता; अतः तच्ववोधके लिये 
इन्हें उपाजन करना स्ंधा अनिवाय है। ठृतीय पकरणमें 
इस्हींका विस्तारपूर्वक विवेचन किया गया है। वहाँ संग्रहकता- 
ने जो वाक्य उद्धृत किये हैं थे बड़े ही मर्मस्पर्शी हैं । चतुर्थ 
प्रकरणमे संन्‍्यासका निरूपण है। संन्यास दी प्रकारका होता 
है---विविदिपासंन्यास और विद्दत्संस्यास। जो साधक 
संसारके विपय-भोगोंसे अत्यन्त विरक्त होकर तत्त्ववोधक्ी 
प्रवल जिशासासे संन्यास प्रहण करता है उसे विविदिषा- 
संन्‍्यासी कहते हैं; संन्याससस्वन्धी जितना विधि-निपेध है 
उसीके लिये है। किन्तु जिन्हें ह्मात्मेक्यका सुदढ बोध हो 
चुका है और जिनकी दृष्टिम एकमात्र अखण्ड सचद्चिदानन्द्घन- 


(४) 


. सिचा अन्य चस्तुका अत्यस्ताभाव है उनके लिये कोई 
विधि-निषेध नहीं है । उनके लिये तो उनकी स्वाभाविक 
प्रवृत्ति ही विधिरूप दै। किन्तु ऐसे श्रह्मनिष्ठ मद्दापुरुष कोई 
विरले ही होते है, सर्वसाधारणकों उनका अनुकरण करके 
स्वेच्छाचारी न दो जाना चाहिये इस प्रकार संन्‍्यासका 
प्रतिपादन कर फिर पश्चम प्रकरणमे चेदान्तप्रक्रियाका निरूपण 
किया है। चहाँ महावाक््यके तत्‌ और त्वम्‌ पदके चाच्यार्थ 
और छक्ष्यार्थका विचारकर लक्ष्याथथ्म उनकी एकता वतलाते 
हुए प्रत्यगात्मा और परमात्माकी अलण्डेकरसता सिद्ध की 
है तथा ग़ुरुके उपदेशले शिष्यकी कृतकृत्यता प्रदर्शित करते 
हुए प्रस्थका उपसंदार किया है। 


यही इस प्रन्थके प्रतिपाद्य विषयका संक्षिप्त चिचरण दहै। 
यह तअन्ध वास्तवमे सुम्क्लुओंका स्वस्थ ही है; इसमें बताये 
हुए भार्गका अनुसरण करनेसे साधक अवश्य ही अपना 
भ्रुव लक्ष्य प्राप्त कर सकता है। अभीतक यह अन्ध प्रायः 
अप्रकाशित हद्वी था; इसे प्रकाशित कर गीताप्रेसने बड़ा 
डपकार किया है। 


इसका अज्ुवाद करते समय मुझे जहाँ-तहाँ कई 
महाजुभावोसे सहायता लेनी पड़ी है; उनमें पूज्यपाद भ्रीस्वामी 
घनइ्यामानन्दजी तीर्थ, ब्रह्मचारी श्रीस्वतन्ध्रानन्दजी महाराज 
और पूज्य पं० परमानन्दजी महाराज प्रिसिपल श्रीराधाकृप्ण- 
महाविद्यालय खुरजाका मैं विशेष ऋणी हैँ। पुस्तककी छपाईके 
समय मूल अन्धके पाठ और अनुवादके संशोधन आदियमें मुझे 
पूज्य पं० ज्येपष्ठारामज्ञी महाराज और पं० श्रीरामनारायणद्त्त- 
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जी शास्त्रीसे बहुत सहायता मिली है। अतः इन सभी 
मदहाजुभावोंका में अत्यन्त छृतश हैँ । सम्भव है, मेरी अव्पक्षताके 
कारण अब भी इसमें बहुत-सी च्रुटियाँ रह गयी होगी। उनके 
लिये में विद्वन्मण्डलीसे सविनय क्षमा साँगता हूँ और प्रार्थना 
करता हूँ कि वे कृपा करके प्रेसको उनकी सूचना दे दे, जिससे 
आगामी संस्करणमें उन्हें यथासाध्य सुधारनेकी चेष्टा की 
जा सके। 


गीताप्रेस, गोरखपुर | 


चैत्र झु० ५ सं० १९९२ 
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सबचिदानन्दरूपाय रामाय प्रत्यगात्मने | 
वेदान्तप्रतिपाद्याय. दशास्यघातिने नमः ॥ 
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ओऔपरमःरमने दम! 


ममुक्षसवेखसार 
+-बैद्रआ2०७६- 
घास फकरएु: 


सर्वज्ञं स्वयं ज्ञान्तं सर्वातीतं सनावनग । 
सत्यासत्यविनर्गुक्तं स्वात्मानं सेस्मरास्यहम्‌ ॥ 


मजझलाचरण 
सचिदानन्दरूपाय रामाय प्रत्यगात्मने । 
येदान्तप्रतिपाद्याय.. दशायधातिने नम) ॥ १॥ 
सचिदानन्दखरूप, सत्रका अन्तरात्मा, वेदान्तद्वारा प्रतिपादित 
और दशवदन रावणका वध करनेवाले भगवान्‌ रामको नमस्कार है । 
संसारसागरे मग्न॑ कामादिनक्रसंहतस्‌ | 
मां समुद्धतवन्तों ये तान्वन्दे खगुरूनापि ॥२॥ 
जिन्होंने कामादि नाकोंसे गृहीत होकर संसारसमुद्रमें डबे हुए 


मेरा उद्धार किया उन अपने गुरुदेवकी भी मैं वन्दना करता हूँ । 
रे 


र्‌ सुमृक्षुसर्चस्खसार 
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उपक्रम 
आप्तवाक्यम्‌ 
अल्पेस्थश्व महज्बब प्रस्वेस्थों मतिमाचरः । 
५ पारगाददातप्पेस्थ प सर न 
सर्वत। सारमादशात्पु इवे पटपद४॥ रे | 
जिस प्रकार भरा सत्र तरहके एुप्पोसे उनका सार छे लेता 
है उसी प्रकार बुद्धिमान्‌ पुरुपकों छोट्े-बड़ें सभी ऋअन्‍्धोंसे उनका 
सार अहण कर लेना चाहिये। 
सयूहकत॑बचसम्‌ 
हक / ९ 
इत्वबग्रादवाक््यानाम्थ बुष्घ्ाद सादरस्‌ । 
सज्ञाता तु चिक्रीर्पा में धृत्यादिवाक्यसदग्रह्दे ॥ 9 “ 
ऐसे वाक्योंक्रा अमिप्राय जानकर द्वी आज मुझे श्रद्धा 


आदिकि प्रॉका सारा ८२८-:-२ >>- --- 5. 
श्रुति दिक्क वाक््याका सम्नह करनको इच्टा हुए है | 


त्रिकाण्डात्मकशाद्त्य गीताज्यस तथा भया | 
शारीरकस्य चाप्यथः उंक्षेपणेह बस््यते | ५॥ 


द्र्ाड्र संग्र दशक 2 कम रु ञ्पा #३#००६-ह अं रे 8 
इस संग्रहन से (कम. उपासना और ज्ञाच-इन ] तीनों 
काण्डॉका ग्रतिपादन करनेवाले झात्त रण भी श्र 
हा कतवादन करनथाड शात्ष तण गीता और झारीरक 


“पके भी अवंका संक्षेपसे प्रतिपादन झरूँगा ! 
शार्सेकदेशसम्घद शारुकार्यान्तरे खितम्‌ 
इति लक्षणयोगोउ्द्र निःसन्दिग्धमवसितः ॥ ६ || 


के देशसे 55 सम्बद्ध अर 
नो झालके एक देशसे सम्दद्ध ओर झारहुके किसी एक 


प्रथम प्रकरण श्र 
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कार्यमें स्थित हो [ उसे प्रकरण ग्रन्थ कहते हैं ]-इस लक्षणका यहाँ 
निःसन्देहरूपसे योग है । 
एवं वेदान्तशास््रीयैरनुवन्धेमेवेदिदस्‌ । 
अनुबन्धि यतस्तस्य ग्रकरणं लिंद स्मृतम्‌ ॥ ७॥ 
इस प्रकार यह वेदान्तशा्रीय अनुबन्धोंसे अजुबन्धयुक्त है;क्योंकि 
यह उस (वेदान्त ) का ग्रकरण ( प्रक्रिया ) ग्रन्थ कहा गया है। 
अनुबन्ध-चतुष्टय 
शास््ीयाः के&नुबन्धाः स्युरिति चेच्छूणु तानपि । 
अधिकारयमिधेयो द्वो सम्बन्ध प्रयोजन ॥ ८॥ 
अब, यदि तुम्हें यह शंका हो कि शात्ीय अनुबन्ध कौन- 
कौन-से हैं, तो सुनो-अधिकारी और अभिधेय ( विषय ) ये दो 
तथा सम्बन्ध और प्रयोजन [ये ही शाल्रीय अवुबन्ध हैं ]। 
इत्येते झनुबन्धा प्व चत्वार सन्ति शास्तगा+ । 
एतान्द्ट्टा तु वुद्धिमान्‌ शाख्रादों सम्पवतेते ॥ ९॥ 
इस ग्रकार ये चार ही शास्रोक्त अनुबन्ध हैं । बुद्िमान्‌ पुरुष 
इन्हें जानकर ही शास्रादि [के अध्ययन ] में प्रदत्त हुआ करता है। 
चतुर्मि; साधनेयक्तो योधधिकारी स कथ्यते । 
जीवस्थत्रक्मणेक्य॑ यत्तद्विपय हहोच्यते ॥ १०॥ 
जो पुरुष [ शमादि ] चार साधनोंसे सम्पन्न है. वही इसका 
अधिकारी कहा जाता है । तथा ब्रह्मके साथ जो जीवकी एकता है 
वही इसका विषय कहा गया है । 


|. 
४ सुम्ुश्लुसवंखसार 
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अशेषानथनाशों यो नित्यानन्दस चाहता । 

प्रयोजनमिहोक्त तत्सम्बन्धो बहुधा झटृत)॥ ११॥ 

सम्पूर्ण अनर्थेका नाश और नित्यानन्दका जो प्राप्त 
होना है वही इसका प्रयोजन कहा गया है; तथा इसका सम्बन्ध 
तो कई प्रकारका है | 

बेदान्तेः प्रतिपाधेन च्रेक्येन अल्जीवयों! । 

तेषां च बिंदु) सम्बन्ध बोध्यवोधकतां बुधा। ॥ ११॥ 

बुधजन वेदान्तशाख्रोंसे ग्रतिपादित ब्रह्म और जीवकी 
एकताके साथ शात्रोंका बोध्य-बोधकभाव सम्बन्ध मानते हैं । 

चेदान्तेश्रेक्यपो धस्ोत्पाधोत्पयादकतां विहु । 

शा्रमुव्त्योस्तु सम्बन्धः प्रयोजकग्रयोज्यता ॥ १३॥ 

इसी प्रकार जीव-अह्मकी एकताके ज्ञानका वेदान्तशात्रके 
साथ उत्पाव-उत्पादकमाव तथा मुक्ति और शाहमें प्रयोज्य- 
प्रयोजकर्माव-रूप सम्बन्ध माना जाता है। 

बोधसुवत्योथ सम्बन्ध! साधनसाध्यताहयः | 

एवं चतुर्विधः प्रोक्तः सम्बन्धोज्ञ बुधे! खठु ॥ १४॥ 

ऐसे ही बोध और मुक्तिमें साथन-साध्यमाव सम्बन्ध है | इस 
प्रकार विद्वानोंने इस वेदान्तशात्रमे चार प्रकारका सम्बन्ध कहा है। 


नंतु भेदय सत्यत्वाह्नन्धस्ाप्यमृपातवत। । 


न खाहिपयसंसिद्धिः सिद्धये घव न अयोजवम ॥ १५॥ 
शज्ला--भेद सत्य है और संसारवन्धन भी मिध्या नहीं है- 


सअंथस पकरण रु 
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इसलिये इस प्रन्थके [ जीव-अह्मकी एकतारूप ] विषय और उक्त 
प्रयोजन सिद्ध नहीं हो सकते । 

तदसिद्वों च नेव खात्मवृत्तिधीमतामिह । 

भेद विषयत्वे तु न वेदान्तनिवन्धता ॥ १६॥ 

उन दोनोंकी सिद्धि न होनेके कारण बुद्धिमान पुरुषोंकी 
इसमें प्रवृत्ति भी नहीं हो सकती और यदि भेदको ही इसका विषय 
माना जाय तब तो यह वेदान्तका निबन्ध ही नहीं हो सकता । 


मेंव बन्धों सिदा चापि न सत्यो कल्पितलवतः । 

ततो विषयसिद्धि! सात्फलसिद्धिश् सम्भवेत्‌ ॥ १७॥ 

समाधान--ऐसा कहना ठीक नहीं; क्योंकि कल्पित होनेके 
कारण बन्धन और भेद दोनों ही सत्य नहीं हैं; भतः इस ग्रन्धके 
विषय तथा प्रयोजनकी भी सिद्धि हो सकती है । 

अविद्या-निरूपण 

भेदवन्धद्रयोश्रापि कल्पितत्व॑ ल्वविद्यया ) 

सातु चिन्मात्रमाच्छाद करोत्यत्र मिदादिकम्‌॥ १८ ॥ 

भेद और बन्धन इन दोनोंकी कल्पना अविद्यासे ही हुई है। 
बही चिन्मात्र आत्मतत्तको आच्छादित कर इस छोकमें भेदादिका 
प्रादर्माव करती है । 

आच्छादितं पर ब्रह्म स्वाज्ञानेव वलीयसा । 

विक्षिप्त॑तत्पुनस्तेन जीवेशजगदात्मना ॥ १९॥ 


द्‌ झुसुक्षुसवेंखसार 
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पखह्म अपने प्रबछ अज्ञानसे आच्छादित है। उस ( अज्ञाव ) के 
कारण ही वह जीव, ईश्वर और जगत्रूपसे विश्षित्त हो रह है. । 
आवरणादिशवत्या.. तत्समथमात्मसंसतों । 
अपरश्व बल तखात्माश्रयत्वादिक॑ महत्‌ ॥ २० ॥ 
वह अज्ञान आवरण आदि शक्तिसे ही आत्माके जन्म 
मरणादिमें समर्थ होता है । उस अज्ञानका आत्माश्रयत्व ( आत्माके 
ही आश्रित रहना ) आदि और भी एक महान्‌ बल है | 
एबमात्मा खयाथात्पससण्डाहयरुपकस | 
+ ९०. 
अज्ञाल्वात्मन्यनात्मानमध्ययाय प्रवतेते ॥ २१॥ 
इस प्रकार यह आत्मा अपने अखण्ड अद्यरूप ययार्य 
खरूपकोीं न जानकर आत्मा अनात्मा ( अहँकार ) का अध्यास 
कर नाता प्रकारसे प्रवूत्त होता है | 


जगदिदमसावीशों जीवो*हई विधिनोदित+ । 
काम्यादिकर्मणां कर्ता भोक्तासितत्फलस च ॥ २२॥ 
द्रष्टाहं स्वेष्कूपादे! श्रोतासि गीतवाद्ययो) । 
वक्ताहं साइुवेदस्य गन्तास्मि खगुर प्रति ॥ २३ ॥ 
मनुष्यो5ह पिताय॑ में मातेय मे सुतोष्सति मे । 
युवासयह तथा इद्धों ब्राह्मणों बहुश्रुतः ॥ २४॥ 
क्षत्रियोहं महाज्चछूरो वेश्यथाह सुखादिमान्‌ । 
शूद्रोईसि हिजमक्तोऊं ब्ह्नचायस्मि नैप्टिकः || २५॥ 


प्रथम प्रकरण े 
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गृहस्थः पुत्रवानस्मि पुश्रे सुखिन्यह॑ खुखी। 
पुत्रनाशे च नशेऊ धनाव्यो5हं च वे सुखी ॥ २६॥ 
पुत्रादीन्‍्परिहायाहं वनेःस्मित्‌ फ़लपरणशुक्‌। 
तपरूयह वनस्थो5्स्म्पग्निहोत्री ह्ृतिथिग्रिय/ ॥ २७ ॥ 
यतिश्राह परो हंसो मुण्डो दण्डक्ुसुम्भवान्‌ । 
मोक्षायेव प्रवृत्तोहह संसारामिधपाशतः ॥ २८॥ 
इत्यादिव्यवहारोध्य॑ पण्डितमूढ्योरपि । 
अध्यासमन्तरेणास्थ नान्यर्कारणमीछ्ष्यते ॥ २९ ॥ 
“यह जगत्‌ है, वह ईश्वर है, मैं शाखविधिसे प्रेरित काम्यादि 
कर्मोका कर्ता और उनके फलका भोग करनेवाल्य जीव हूँ, मैं 
अपने अभीष्ट रूपादिको देखनेवारा, गाना-अजाना आदि 
सुननेवाल्य, अंगोंसहित वेदका बखान करनेवाला और अपने 
गुरुजीके पास गमन करनेवाला हूँ, में मनुष्य हूँ, यह मेरा पिता 
है, यह मेरी माता है, यह मेरा पुत्र है, मैं युवा हूँ, वृद्ध हूँ 
ब्राह्मण हूँ, और बहुत पढ़ा-छिखा हूँ, मैं बढ़ा झरबीर क्षत्रिय हूं 
मैं सुखादिसम्पन वैश्य हूँ, मैं द्विजमक्त श्र हूँ, मैं नैष्टिक अह्नचारी 
हूँ, मैं पुत्रवान्‌ गृहस्थ हूँ, पुत्रके सुखी होनेपर ही मैं भी सुखी 
हूँ, पुत्रके नष्ट होनेपर मेरा भी नाश ही है, मैं वड़ा धनाव्य और 
सुखी हूँ, पुत्रादिको ध्यागकर मैं इस वनमें फल और पते खाकर 
रहता हूँ, मैं तपखी हूँ, वनवासी हैं, अभ्निहोत्री हूँ और अतिथियों- 
का प्रिय करनेवाला हूँ, मैं दण्ड-कमण्डलुधारी मुण्डितकेश 
परमहंस यति हूँ, इस समय मैं संसारतामक पाशसे मुक्त होनेके 


९ 
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ढिये ही प्रदृत्त हुआ हैं! इत्यादि प्रकारका यह व्यत्रहार गूढ़ और 
पण्डित दोनोंहीका देखा जाता है | इसका अध्यासके सिवा और 
कोई कारण नहीं देखा जाता | 
अध्यासजननेज्ज्ञानं समर्थमेकमसि च। 
साध्य्यय त्वनेकान्त्यमात्मनि जातिकत्पने | २० ॥ 
इस प्रकारके अध्यासको उत्पन्न करनेमें एकमात्र भज्ञान ही 
समर्थ है, क्योंकि आत्मामें जातिकी कल्पना करनेमें सब्शताका 
व्यमिचार है। [ आत्मा अखण्ड और एकमात्र है, जब उसमें 
भेद ही नहीं है तो भिन्न पदार्थों रहनेबाढी सद्शता ही कैसे रह 
सकती है; अतः सद्शताका अभाव होनेके कारण आत्मा शरह्मण 
अथवा मनुष्य आदि जातिकी कल्पना भी नहीं हो सकती | । 
करणगस्य ज्ञानस व्यमिचारोड्पि ऋवयते। 
घटज्ान॑ ममोत्पन्त॑ नश्टमित्यादिज्ञानवत्‌ ॥ ३१॥ 
इसके सिवा 'मुझे घटका ज्ञान उत्पन्न हुआ अथबा नष्ट हो 
गया' इत्यादि ज्ञानके समान इसमें इन्द्रियगत ज्ञानका भी व्यमिचार 
देखा जाता है । 
तसादाविद्यमों बन्धभेदों प्रतीचि न खतः | 
खतस्तवात्मा सदा शुद्ध! खग्नकाशोड्यात्मक! ॥ ३२२॥ 
अतः प्रत्यगाप्मामें बन्धन और भेद अविद्याजनित ही हैं, खतः 
नहीं। ख आत्मा तो नित्य, शुद्ध, खयंग्रकाश और अद्दयख्प है | 
नलज्ञानं कुतः शुद्धें खप्रकाशे विदात्मनि। 
न हि सर्ये तमो दृष्ट खक्षिमता तु केनचित्‌ ॥ ३३॥ 
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अज्ञानेन विना न स्यादावत्तिथ चिदात्मनि। 
तामते च वदाध्यासः कथमात्मनि सम्भवेत ॥ २३४॥ 
शक्का-शुद्ध और खयंग्रकाश चिदात्मामें अज्ञान कहाँसे 
आया * क्योंकि किसी भी नीरोग नेत्रोंवाले पुरुषने सूर्यमें कभी 
अन्धकार नहीं देखा, और अज्ञानके बिना चित्खरूप आत्मामें 
आवरण भी नहीं हो सकता; फिर बताओ आवरणके बिना इस 
आम्मामें अध्यास भी कैसे हो सकता है ! 
शृणु तमो यथा सर्येध्प्युदूकरश्िकिल्पितम । 
खप्रकाशे. तथाज्ञानमज्ञानुभूतिकल्पितम्‌ ॥ २५॥ 
समाधान-सुनो, जिस प्रकार सूर्यमें उल्हकी इष्टिसे अन्धकार- 
की कल्पना हो जाती है उसी प्रकार अज्ञजनोंके अनुभवसे ही 
खप्नकाश आत्मामें अज्ञान कल्पित हुआ है । 
यथा चाश्नाइतः छर्थोड्भ्रादीनपि प्रकाशते । 
तथाज्ञानावृतोःप्यात्मा सकायाज्ञानमासकः ॥ ३६॥ 
जिस प्रकार मेघोंसे दैँका हुआ सूर्य उन भेघादिकों भी 
प्रकाशित करता है, उसी प्रकार अज्ञानसे ढँका हुआ आत्मा अज्ञान- 
को उसके कार्यसहित प्रकाशित करनेवाल्य है । 
अज्ञान॑ खाश्रयानन्यविषय सात्तमस्तवतः । 
बाह्य तमो यथा दृष्ट तथा चेदं ततस्तथा ॥ २७॥ 
तमःखरूप होनेके कारण अज्ञान अपने आश्रय (आत्मा) से 
भिन्न पदार्थको विषय करनेवाला नहीं है। जिस प्रकार बाह्य अन्धकार 
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देखा जाता है उसी प्रकार यह आन्तरिक अन्यकार है; अतः उसी 
प्रकार [इसने भी अपने आश्रय आत्माको आच्छादित किया हुआ है] । 


आला और अनात्माका अन्योन्याध्यास 
आत्मस्थं सत्तदज्ञानमात्मनोध्नात्मतस्तथा । 
अन्योः्न्य तु मपाध्यासं जनयत्येव वन्‍्धदम ॥। रे८ ॥ 
वह अज्ञान आत्मामें खत रहकर आत्मा और अनाक्तार्मे 
एक॑ दूसरेका मिध्या भध्यास उत्पन्न कर देता है, जो आत्माको 
बन्धनमें डाठनेवाला है । 
नब्षितरेतराध्यासे स्वात्मापि सास्ट्पा भरुवम्‌ । 
अध्यस्तत्वाध्था शुक्तिरुप्य॑ रज्ज्र्गादिकम्‌ ॥ ३९ ॥ 
आत्मनः्सत्ति मिथ्यास्वे शूल्यवाद; समापतेत्‌ । 
शझ्झा-यदि आत्मा और अनात्मार्मे अन्योन्याध्यास ( परस्पर- 
मिध्यारोप ) माना जाय तो अध्यक्ष होनेके कारण शुक्ति-रजत 
और रख्जु-सर्प आदिके समान आत्मा भी अवध्य ही मिथ्या हो 
जायगा# | इस प्रकार आक्माके मिध्या सिद्ध होनेपर शन्य- 
बादकी प्राप्ति हो जायगी। 
मेंतं बद शृणुष्वात्र व्यवखां ते वदाम्यहम्‌॥ ४०॥ 








# अध्यरत पदार्थ मिथ्या हुआ करता है; जैसे श्रक्तिम रजत 
तथा रज॒में सपं। अतः, जिस प्रकार वहाँ रजत और सर्प अध्यस्त 
होनेके कारण मिथ्या हैं उसी प्रकार यदि आत्माको अनात्मामे अध्यस्त 
माना जायगा तो वह भी मिथ्या सिद्ध होगा | 
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नीलपृष्ठत्रिकोणल्त॑ यथा शुक्तेन भासते | 
तथाखण्डाहितीयत्व शआन्तो नात्मन ईक्ष्यते ॥ ४१ ॥ 
सगाधान-ऐसा सत कहो; सुनो, इस विषयमें जो व्यवथा 
है वह मै तुम्हें सुनाता हूँ। जिस प्रकार [ शुक्तिमें रजत- 
की भ्रान्ति होनेपर ) शुक्तिकी नीली पीठ और त्रिकोणता नहीं 
भासती उसी प्रकार श्रान्तिकालमें आत्माका अखण्ड अद्वितीयत्व 
ग्रतीत नहीं होता । 
शुक्तेरेवेदमंशत्य॑ शुक्तिरुप्पे . यथेक्ष्यते । 
तथात्मनो5पि चेतन्यमनात्मनि समीक्ष्यते ॥ ४श॥ 
जिस प्रकार शुक्तिके स्थानमें भासनेवाली चाँदामें शुक्तिही- 
का इृदम-अंशत्व* देखा जाता है उसी प्रकार अनात्मामें आत्माकी 
ही चेतनता देखी जाती है । 
यथा रूप्यय रुप्यस्व॑ शुक्तीदमि प्रपष्यति । 
आस्तो नरतथात्मापि कत्त त्वाचात्मनीक्षते ॥ ४२ ॥ 
मिस प्रकार श्रान्त पुरुष शुक्तिके इृदस-अंशर्मे रजतका रज- 
तत्व देखता है. उसी तरह आत्मा भी [ अज्ञानवश | अपनेहीमें 
कर्तृ त्व आदि धर्म देखा करता है। 
# जिस समय सीपीम चोदीकी प्रतीत होती है और यह कहा 
जाता है कि 'इदं रूप्यमस्ति' (यह चाँदी है) तो इस वाक्यमें 'इदम 
(यह ) पदसे चौंदीकी अधिष्ठानभूत सीपी ही लक्षित होती है। इस 


प्रकार चौँदीका अध्यास होनेपर भी इदम-अंशसे सीपी उसमें अनुगत 
रहती ही है । 
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रूप्य यथा स्वरुपेण शुक्त्यध्यस्ततया सपा | 
तथाहमादयों भावाः खरूपेण मृषा चिति | ४४ ॥ 
शुक्तिमें अध्यक्त होनेके कारण जिस प्रकार चाँदी खरूपसे 
मिथ्या ही है उसी प्रकार चेतनमें ये अहंकारादि भाव खरूपसे 
मिध्या ही हैं। 
इंदमंशस संसर्गों रूप्येज्ध्यस्ततया मषा। 
यथा तथात्मसंसगोउ्नात्माध्यसतया सपा || ४५ ॥ 
जिस प्रकार, अध्यल होनेके कारण चाँदीके साथ शुक्तिके 
इदम्‌-अंशका संसग मिध्या ही है उसी प्रकार अध्यस्तरूपसे अनात्मा- 
के साथ आत्माका संसर्ग मिध्या ही है | 
नीलप्ृष्ठत्रिकोणय यथा सम्यकप्रबोधतः । 
जाते रूप्यश भिथ्याल्वे शुक्तिरेवावशिष्यते ॥ ४६॥ 
तथाइयात्मवोधेनाहड्जारादेसपात्मता..। 
बुद्धा यदा तदात्मेबावशिष्यते सुखादयः॥ ४७ ॥ 
जिस प्रकार अच्छी तरह देखनेसे नील पृष्ठ और त्रिकोणता- 
का ज्ञान हो जानेपर जब चाँदी मिध्या प्रतीत होने छूगती है तो 
केवल शुक्ति ही शेष रह जाती है, उसी प्रकार अद्वितीय आत्माका 
ज्ञान होनेपर जब अहंकारादिके मिथ्यालका ज्ञान होता है तो 
एकमात्र आनन्दखरूप आत्मा ही शेष रह जाता है। 
अतो न शल्यताबादप्रसज्ञोज्व कथश्वन | 
वाधावधितया शिष्टे चिति शूल्यं कथ मबेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
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अतः इस ( आत्मा और अनात्माका इतरेतराध्यास माननेके 


पक्ष ) में शून्यवादकी ग्राप्तिका कुछ भी प्रसंग नहीं है। जो 
चित्सत्ता अनात्म-पदार्थोका बाघ करते-करते उस (बाघ ) की 
अवधिरूपसे बच रहती है वह शून्य कैसे हो सकती है ! 
एवम्राविद्यक/ सर्वो भोग्यादिरक्षणश्रिति । 
अध्यस्तत्वात्खरुपेण मिथ्या साच्छुक्तिरुप्यवत्‌ ॥ ४९ 
इस प्रकार चेतनमें अवियासे प्रतीत होनेवाले ये भोग्यादिरूप 
सम्पृण पदार्थ, अध्यस्त होनेके कारण, शुक्तिमें भासनेवाली चॉदीके 
समान खरूपसे मिध्या ही हैं । 


अध्यासनिरूुपण 

नव्यध्यस्तस मिथ्यात्व सिद्धेज्ध्या से हिसम्भवेत्‌ | 

सोअसिद्वों लक्षृणाच्ट्टेरिति चेत्तद्दामि ते ॥५०॥ 

अध्यस्त वस्तुका मिध्यात्व अध्यासके सिद्ध हो जानेपर ही 
सम्भव है; किन्तु कोई छक्षण न देखा जानेके कारण इस आत्ामें 
अमीतक अध्यास प्िद्ध ही नहीं है! यदि ऐसा कहो तो मैं तुम्हें 
बतलाता हँ--- 

अध्यासोज्च्र द्विधा जेयो ज्ञानाथोध्यासभेदतः । 

अन्यत्रान्यावभासादि ज्ञानाध्यासादिलक्षणय्‌ ॥५१॥ 

यहाँ ज्ञानाध्यास और अरथीध्यास भेदसे दो प्रकारका अध्यास 
समझना चाहिये । अन्य पदार्थमें अन्य पदार्थका भासित होना-- 
यही ज्ञानाध्यासादिका रक्षण है। 
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ततोञ्ज्ञानेन संछल्ने चिन्मात्रे परिकस्पितम्‌ । 

भोक्तुभोग्यादिक स्वेमज्ञानं चापि कल्पितम्‌ ॥५२॥ 

अतः अज्ञानसे आच्छादित चेतनमात्रम ही भोक्ता-भोग्यादि 
समस्त भाव और अज्ञान भी कल्पित हैं । 


अज्ञानमपि चिन्सात्रेज्स्त्यध्यस्तं नेव वस्तुतः। 

खाध्यासेथ्पेक्षते नान्यत्संवित्खकाशने यथा ॥५३॥ 

अज्ञान भी उस चिन्मात्रमें अध्यत्त ही है--बस्तुतः नहीं, 
क्योंकि उस ज्ञानखरूपको जिस प्रकार अपनेको प्रकाशित करनेमें 
किसी अन्य पदार्थकी अपेक्षा नही है उसी प्रकार अपने अध्यासमें 
भी किसीकी आवश्यकता नहीं है । 

खबिषयं यथेवात्मा स्व चाप्ययय प्रकाशते । 

परमते तथाज्ञानं ख॑ खकाये च निर्षहित्‌ ॥५४॥ 

जिस प्रकार [ मीमांसकादि ] अन्य वादियोंके मतमें आत्मा 
अपने विपयोको ओर अपनेको भी प्रकाशित करता है उसी प्रकार 
बह अपने अज्ञान ओर अपने कार्यका भी निर्वाह करता है | 

चिह्रपेज्ञञानसिद्धों हि. मान नेवोपलम्यते । 

अज्ञोष्दमिति बोधाचु व्यतिरेकेण किश्वन ॥५५॥ 

में अज्ञानी हैं! इस अनुभवके सिवा चेननखरूप आत्मामें 
अन्वानकी सिद्धि करानेमें और कोर प्रमाण नहीं देखा जाता | 

ततोज्ज्ञानं सकाये खान्मिथ्येव शुक्तिरुप्यवत्‌ । 

एवं ह्ात्मा खत*शुद्भोड्तो विषयादि सिध्यति॥५६॥ 
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अतः शुक्तिमं भासनेवाली चॉँदीके समान अज्ञान अपने 
कार्यके सहित मिध्या ही है | इस प्रकार आत्मा खथं तो शुद्ध ही 
है; उसीसे विषय आदि सिद्ध होते हैं । 


भेदकी असत्यता 
जीवस्य ब्रह्मणाभेदज्ञान मोक्ष, साधनम्‌ । 
तयोमेंद्रत॒ मिथ्येवाध्यसत्वाबन्द्रभेदवत्‌ ॥५७॥ 
ब्रह्मके साथ जीवका अभेद ज्ञान होना ही मोक्षका साधन 
है । [ नेत्रदोपसे प्रतीत होनेवाले ] चन्द्र-मेदके समान अध्यस्त 
होनेके कारण उनका भेद तो मिध्या ही है । 
न तदूद्वितीयमस्तीति भेदासच्व॑श्रुतिजेगों 
खरप॑ यः कुरुते भेद तयापरा भय जगो ॥५८॥ 
श्रुतिने भी 'उससे मिन्न दूसरा कोई नहीं है” ऐसा कहकर 
भेदकी असत्ता बतलायी है; तथा एक दूसरी श्रुतिने जो थोड़ा-सा 
भी भेद करता है उसे भयकी प्राप्ति कही है | 
नात्ि दैत॑ कुतो मत्यमित्याह स्मापरा शुतिः । 
पश्चवा भेदमिथ्यात्वेध्लुमानान्यपि सन्ति च ॥ ५९ ॥ 
एक अन्य श्रुतिने कहा है--द्वेत है ही नहीं, फिर नाशवान्‌ 
पदाथ कहाँसे आये ” इसके सिवा पाँचों प्रकारके भेदरोंके# मिथ्या 
होनेमें अनुमान प्रमाण भी हैं | 
# पाँच प्रकारके भेद ये ह--( १ ) जीव और ईब्वर्का मेद, ( २ 
जीव और जगतका भेद, ( ३ ) जीवोंका पारस्परिक भेद, (४) ईझवर 
और जगतका भेद, ( ५ ) जगत्‌का खगत मेद। 
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विवादाध्यासितों भेदो मिथ्या भवितुमहंति । 

भेदत्वादर्पणाबादोीं विम्बितास्थादिभेदवत्‌ ॥ ६० ॥ 

[ यथा-- ] विवादसे अध्यस्त किया हुआ मेद मिथ्या होना 
चाहिये; क्योंकि वह भेद है । [ जो-जो भेद है वह मिथ्या ही इआ 
करता है] जैसे दर्घण और पानी इत्यादिमें श्रतीत होनेवाले मुख 
आदिके भेद [ मिथ्या होते हैं ] । 

, बिमता भेदसंविद्य मिथ्या भवितुमहति। 
भेदसंवेदनत्वाद्रि खम्मार्थभेदधीयेथा ॥ ६१ ॥ 
भेद-ज्ञानरूप होनेके कारण विरुद्धपक्षसम्मत भेंद-बुद्धि भी मिध्या 

होनी चाहिये, जैसे कि खप्तमें अतीत होनेवाले पदार्थोका भेद-ज्ञान । 


भेद-निषेष 

एवं हि भेदमात्रस्य तज्ज्ञानस्यापि दर्शितम्‌। 

मिथ्यात्व॑ तद्भिशेषाणां निषेधोष्प्यद्य कथ्यते || ६२ ॥ 

इस प्रकार सामान्यतः भेदमात्र और भेद-ज्ञानका भी मिथ्यात्र 
दिखलाया । अब उसके विशेष भेदोंका भी निषेध [ अनुमान- 
प्रमाणद्वारा ही ] किया जाता है । 

जीवात्मा ब्ह्मणो नेव तास्विकभेदवान्‌ सदा । 

सचिदानन्दरुपत्वादात्मचाल परेशवत्‌ ॥ ६३॥ 

सब्चिदानन्दरूप और आत्मा होनेके कारण जीवात्माका ब्ह्मसे 
कभी ताचिक भेद नहीं है. >पे कि परमेश्वरका (अपनेसे सेद नहीं है| ! 
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जीवात्मा सब्चिदानन्दों वेदवाक्यप्रमाणतः । 
तसान्न हेलसिद्धयादे! शट्ढा युक्तेह काचन ॥ ६४ ॥ 
चेदवाक्योंके प्रमाणसे जीवात्मा सच्चिदानन्द्रूप है | अतः इसमें 
हेतुकी असिद्धि आदिकी कोई शंका करनी उचित नहीं है । 
विवादाध्यासिता जीवास्त्वतः प्रतिवादिना । 
न भित्रा जीवभावेनात्मत्वाद्मा प्रतिवादिवत्‌ ॥ ९५॥| 
प्रतिबादीके विपरीत मतसे आरोपित जीव वास्तवमें जीवरूपसे 
अथवा आत्मस्वरूप होनेके कारण परस्पर मिन्न नहीं हैं; जेसे प्रतिवादी 
जीव [ अर्थत्‌ जैसे प्रतिवादीके विचारसे भी जीव आत्मासे अभिन है 
उसी प्रकार मित्र-मिन्न जीव भी आत्मासे अभिन्न होने और आत्मामें 
बस्तुतः कोई भेद न होनेके कारण परस्पर भिन्न नहीं हैं | । 
जगजीवात्मनोभेंदो न सत्य/ स्यात्तु पस्तुतः। 
भेदत्यादिन्द्रजालान्तगंतपदाथभेदवत्‌. ॥ ६६॥ 
[ जो भेद है वह सत्य नहीं होता, इस व्या्तिके अनुसार] जगत्‌ 
तथा जीवात्माका भेद भी वस्तुतः सत्य नहीं है क्योंकि वह भी भेद है; 
जैसे इन्द्रजालसे प्रतीत होनेवाले पदार्थेके भेद [सत्य नहीं होते ) 
ईशप्रपश्चयोश्रापि भेदः सत्यो न पस्तुतः । 
भेदत्वात्सप्रभावानां प्रस्परभिदा यथा ॥ ६७॥ 
भेदरूप होनेसे ही इखर और प्रपश्चका भेद भी वास्तवमें 
सत्य नहीं है; जिस प्रकार खप्के पदार्थोका पारस्परिक भेद सत्य 


नहीं होता । 
२ 
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विवादाध्यासितों भेदी जगतो<्पीतरेतरस । 
न ताचिको हि भेदल्वान्मनोराज्याथभेदवत्‌ ॥ ६८ ॥ 
बिपरीत वाढोंद्रारा आरोपित जगतका पारस्परिक मेद भी, भेद- 
रूप होनेसे वास्तविक नहीं है; जेंसे कि मनोराज्यके पदार्थोका मेद | 
तचमथादिवाक्यानां बहूनां खलु बाधतः । 
प्रत्यक्षायग्रसिद्धलादफललान्मपात्वततः ]5९॥ 
द्वेत्यादिभेदवाक्यानां न भित्तास्त्थर्थगोचरा ! 
जीवादीनां ततो भेदों मिथ्येव न च संशयः || ७० ॥| 
[ भेद माननेसे | तत्वमसि' आदि बहुत-से वाक्योंका बाघ 
होगा--इसलिये, तथा प्रत्यक्षादि प्रमाणोंसे असिद्ध, निप्फल और 
मिथ्यारूप होनेसे भी 'हा सुपर्णा' आदि भेदवाक्योंका अमिप्राय भेद 
नद्दीं है | अतः इसमें सन्देह नहीं कि जीवादिका भेद मिथ्या ही है। 


प्रकाशादिवदित्यादिश्रन्रेषोपाधिकी मिदा | 
दर्शिता सज्कारेण माष्ये आष्यक्षता तथा | ७१ ॥| 


'प्रकाशादिवच्चावियर्ध्यात! (बर० ३ | २ १५) इत्यादि सूत्रोंमें 
सूत्रकार ( व्यासजी ) ने तथा शारीरक माष्यमें भाष्यकार ( श्रीशह्नरा- 
चार्य ) ने भी भेद उपाधिकृत ही दिखछाया है। 

नन्ु भेद मिथ्याले साहूय्ये सुखद/खयोः | 

सादिति चेन्न मेद्स्थाप्यड्डीकारादुपाधिता | ७२ ॥ 


अब, यदि कहो कि मेदके मिथ्या सिद्ध होनेपर तो सुख-दुःख> 
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उपाधिसे सेद भी अद्जीकार किया गया है। 
औपाधिकेन भेदेन स्पाह्यवखा सुखान्ययोः । 
प्रकशित्यादिस्जेश ताम्रप्याह से सत्नकृत्‌ ॥ ७३॥ 
इस प्रकार ओपाधिक भेदसे सुख-दुःखकी भी व्यवस्था हो 
जायगी। सूतन्रकारने प्रकाशादिवद्०! आदि सूत्रोंसे उसका भी 
प्रतिपादन किया है । 


तसाक्लेद्शृतिवाध्या वाधिकामेदगा श्रतिः 

एवमुक्त॑ भिदासल बन्धः खसावत्तदुच्यते ॥७४॥ 

अतः भेद-अतिपादिका श्रुति बाधित होनेवाली है और 
अभेद-श्रुति उसका बाघ करनेवाढी है । इस प्रकार भेदके 
असंत्यत्वका प्रतिपादन किया; अब जिसे बन्धन कहते हैं. उसका 
वर्णन क्या जाता है । 

बन्धनिरुपण 

कच त्वादिकवन्धः सम्रध्यसलाहृवेत्‌ खलु । 

यदित्य॑ तत्तथा दृष्ट शुक्तिरुप्यादिक यथा ॥ ७५॥ 

कर्तृत्वादि बन्धत अध्यस्त होनेके कारण निश्चय ही सत्य नहीं 
हो सकता । जो ऐसा [ यानी अध्यस्त ] होता है वह वैसा [ यानी 
मिध्या] ही देखा जाता है; जैसे कि सीपीमे भासनेवाढी चाँदी । 

तसाहद्भथविवेकेनेवात्मा बड़ हवेक्ष्यते । 

सतस्तु॒ स्वदा पुक्तसचजेरधायेते ॥ ७६॥ 
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इसलिये बुद्धिके अविवेकसे ही आत्मा बद्ध-जैसा प्रतीत होता 
है। किन्तु स्वतः तो वह सदा सुक्तखरूप ही है; ऐसा तखज्ञानी 
पुरुष निश्चय करते हैं । 

“' औषाधिक तु कत्त लाधात्मनि नेव वास्तव । 
तद्गुणेत्यादिसज्ाभ्यां सत्रक्तापि दर्शितम्‌ ॥ ७७॥ 
आत्मामें कठृत्वादि भाव उपाधिजनित ही हैं-वास्तविक नहीं। 

यहवात सून्रकारने भी तहुणसारलात्त इत्यादि दो सूत्रोसिदिखायी है। 


आखाकी सुखखरूपता 
खादात्म सुखरूपथ परग्रेमास्पद्लता । 
थ एवं न भवेज्नासों प्रियलमों यथा घट।-॥ ७८॥ 
प्रप्रेमका आश्रय होनेसे आत्मा सुखखरूप भी है | जो 
ऐसा [ यानी परप्रेमका आत्पद ] नहीं होता, वह प्रियतम भी नहीं 
हुआ करता; जैसे घठ | 


# वे सूत्र ये *-/तदूगुणसारत्वासु तद्बपदेद: प्राजयत्‌' (१। १ । २९) 
और “यावदात्मभावित्वाच्॒ न दोपसहूइनातः (१।३। ३१३० ) | 
यदि आत्मा विश्व है तो उसे अणु आदि क्‍यें बताया गया है! 
ऐसी आशा होनेपर कहते है संसारी होनेमें | आत्मामें बुद्धिके 
शुर्णोक्ी प्रधानता होनेके कारण उसका बुद्धि-परिमाणरुपसे निर्देश 
किया जाता है | जेंसे कि प्राज्ञ (परमात्म ) को अणु आदि 
कहकर पुकारा जाता है; यह पहले सूजका आशय है | इससे 
यह शब्ढा होती है कि यदि आस्माका संसारिश्व बुद्धिसे संयोग होनेके ही 
कारण है तो जिस समय बुद्धिति इसका वियोग हो जायगा उस समय 
इसकी उपलब्धिका कोई साधन न रहनेके कारण ,आत्माका अत्त्यत्व ही 
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सजातीयादिभेदसय दुःखादेश न तखतः। 

आत्मीयता यतस्तस सुप्ती बठ॒प्ता सुखात्मता ॥ ७९॥ 

सजातीयादि भेद ओर दुःखादि वास्तवर्मे आत्माके गुण नहीं 
हैं, क्योंकि सुदृप्तिमें उसकी सुखखरूपता मानी गयी है । 

सुखमत्राहमखाप्समिति सुप्तें समुत्यिता | 

सरन्ति च निजानन्द प्रत्यह॑ सर्वमानवाः ॥ ८०॥ 

सभी ढोग नित्य ही सुधुप्तिसे उठकर 'ें सुखपूवक सोया' इस 
प्रकार आत्मानन्दका स्मरण किया ही करते हैं । 


स्मृतेस्तवनुभवाजन्म संस्कारद्ारतों मतम। 

अतः स्मृतेनिदानयानुभवस्यापि मानता॥<१॥ 

स्मृतिका जन्म संस्कारद्वारा अनुभवसे ही माना गया है। 
अतः [ मैं सुखपूषक सोया-इस ] स्वृतिका मूलकारण अनुभव भी 
इसमें प्रमाण है । 

सौपुप्तानुभवेनेत्थ॑सिद्दात्मस/ सुखात्मता | 
दु/खादिश्व भवेन्मिथ्या सुप्तावतुपलब्धिताः ॥ ८१॥ 





निश्चित होगा | इसी शह्बका दूसरे सूत्रसे उत्तर दिया गया है। उसका 
ताल्यय यह है कि यह आत्मा जबतक संसारी है तमीतक इसका बुड्धिसे 
संयोग है; इसलिये इसमें पूर्वोक्त दोप नहीं आ सकता और ऐसा ही 
शाक्नोंने प्रदर्शित भी किया है? क्योंकि यासवमें तो आत्मा ही एक 
सथदार्थ है, और तो जो छुछ घुद्धि आदि दिखलायी देते हैँ वे 
अविद्यावश उसमें आरोपित ही हैं | 
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इस प्रकार सुपुत्तिके अनुभवसे भी आत्माकी सुखखरूपता सिद्ध 
होती है; तथा सुपुप्तिमं उपलब्ध न होनेके कारण दुःख भादि 
मिध्या ही हैं | 

[कप 
प्रन्थकी पपफलता 
है] 3] हक ली ] शिता 

इत्य॑ व वेदपूलेनानुमानेनेह दर्शिता। 

भेदमात्रय भेदानां बन्ध च सृपात्मता ॥ ८३॥ 

इस प्रकार यहाँ वेदमूलक अनुमानसे आत्माम भेदमात्रकी 
तथा भेदजनित वन्धनकी असत्यता दिखायी गयी हैं । 

जीवस ब्रह्मणामेद एवं सत्युपपश्वते । 

ज्ञात तर्मि्दह्ाान सविलासं विनम्यति ॥८8॥ 

ऐसा होनेपर ही त्रह्मके साथ जीवका अभेद तिद्व होता है। 
उस ( ब्रह्म ) का ज्ञान होते ही यह अज्ञान अपनी ढीठाके सहित 
नष्ट हो जाता है । 

तसित्र्टे तु शास्लस् विपया संग्रयोजनः । 

सिद्ध हि शाल्ेजसि्धीमत्मवृत्तिकारणम्‌ ॥ ८५ ॥ 

अज्ञानका नाश हो जानेपर शास्रका विषय अपने प्रयोजनके 
सहित सिद्ध हो जाता है।इस प्रकार यही इस शात्ञमें बुद्धिमानोंकी 
प्रवृत्ति होनेका कारण है | 

शाद्ीययोस्तयोः सिद्धो ग्रन्थसराय्मापि सिध्यति । 

सफ़लो विषयो यस्मात्तस्प प्रकरण त्वथम्‌ ॥८६॥ 


प्रथम प्रकरण श्रे 
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उन शाख्रीय विषय और प्रयोजनोंके सिद्ध होनेपर इस मन्य- 
का विषय भी सफ्छ सिद्ध होता है; क्योंकि यह भी उसीका एक 
प्रकरण है । 

विषयादिविचाराख्य प्रन्थारम्भोपपादकम्‌ । 

आध्य' प्रकरणं पूण जात॑ रामप्रसादता ॥ 

इस प्रकार ग्रन्यका आरम्म करनेबाढा यह 'विपयादिर्- 
नामक प्रथम प्रकरण भगवान्‌ रामकी कपासे पूर्ण हुआ । 

क-+ किट २७४:7"5 5 
इति श्रीमुमुक्षुतवखसारामिये प्रन्थे विषयाचुपपादक 
प्रथम प्रकरणम्‌ । 





दितीय प्रकरण 


जाााकं#ं+आ+०3#६ गई 


वित्तशुद्धकि साधन 
संयृहकर्तंवचनस्‌ 


विवेकादिचतुर्मिहि साथनेः श्रृतिनोदितेः । 

सम्पत्नस्थेश. श॒द्धास्त/ःकरणस्थ यतेरिह्ठ ॥ १ ॥| 

अधिकारोअसति वेदान्तश्रवगे श्रुतिचोदिते । 

सम्पम्बह्मात्मनोरेक्य॑ तुय्यस्य ज्ञातुमीप्सत। ॥ २ || 

जो श्रुयुक्त विवेकादि चारों साथनोंसे सम्पन्न तथा शुद्धचित्त 
है और जाग्रदादि तीनों अचथाओंसे अतीत ब्रह्म एवं आत्माके 
पूर्ण एकल्वकी जिज्ञासा रखता है ऐसे यतिका ही इस श्रृति-प्रति- 
पादित वेदान्तशाज्ञके श्रवणमें अधिकार हैं । 


अन्तःकरणसंगुड़े! साधनानीह भूरिश) । 
वक्ष्यन्ते तां बिना सिद्धिविवेकादेयतों न हि॥ ३॥ 
अब यहाँ अन्तःकरणकी सम्पक्‌ शुद्धिके छिये अनेकों साधव 


बताये जायेंगे, क्योंकि उस ( चित्त-शुद्धि ) के विना विवेक 
आदिकी पिड्डि नहीं हो सकती ! 


द्वितीय प्रकरण श्५्‌ 
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ननन्‍्वन्त।करणस स्पाच्छुद्धि केनेह हेतुना ! 

रागादिमलदिग्धस्थ पह्लेनेव पटठस्प वे ॥४॥ 

शक्षा--कीचड़में लिथड़े हुए बस्नके समान राग आदि 
मलसे भरे हुए इस अन्तःकरणकी शुद्धि भा केंसे हो सकती है ! 

तदभावे विवेकादि खादन्त/करणे कथम। 

पहूलिपे यथा बच्चे दुलेमा रागरक्षना॥५॥ 

और अन्तःकरणकी शुद्धि हुए बिना उसमें विवेकादिका 
प्रादुर्भाव भी केसे हो सकता है ? जिस प्रकार कीचडमें सने हुए 
वसपर कोई भी रंग चढ़ना अत्यन्त दुर्लभ है । 

विवेकादेरशावे च ने तच्ज्ञानसम्मव। । 

तदसावे मुधैव स्थाहेदोक्त॑ स्वसाधनण ॥ ६॥ 

इस प्रकार विवेकादिका अभाव रहनेपर तच्नज्ञानक्ा होना 
किसी प्रकार सम्भव नहीं है, और उस ( तत्वज्ञान ) के अभावमें 
तो वेदमें कहा हुआ सारा साधन व्यर्थ ही है | 

याज्ञवत्कयस्म॒तों 


मलिनों हि यथादर्शों रूपालोकस्य न क्षमः । 

तथाविषपक्षकरण आत्मज्ञानस्थ ने धरम | ७॥ 

जिस प्रकार मलिन दर्पण रूपका प्रतित्रिम्ब दिखानेमें समर्थ 
नहीं होता उसी प्रकार जिसका अन्तःकरण परिपधा ( वासनाशून्य ) 
नहीं है वह आत्तज्ञान प्राप्त करनेमें समर्थ नहीं होता | 


२६ मुमुक्षसवंखखार 
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इति स्मृत्या च सम्परोक्तो ज्ञानामावों हि तां विना | 

इस ग्रकार स्पृतिते घित्तश॒ुद्धिके वरिना ज्ञानका अभाव 
यतलाया है । 

श्रूण ते सचणशुद्धेस्तु साधन वेदसम्मतम | 

फठाशां परिहायादी यत्खवधर्माभिसेवनम्‌ | ८ ॥ 

समाधान---अब तुम चित्तशुद्धिके वेदविहित साधन सुनो | 
उनमें फलकी अमिलापा त्यागकर अपने धर्मका आचरण करना 
सत्रसे पहछा साधन है । 

पापादीनि सरस्थेह सच्चचाशुद्धिकराणि वे। 

धरमेणेत्यादिवाक्याति धर्म तन्नाशक टबिए॥ ९॥ 

इस छोकम पाप आदि मनुष्यक्े चित्तको अशुद्ध करनेवाले 
हैं। धर्मेण पापमपनुदति! # ( ना० उ० ७९ ) इत्यादि वाक्य 
घ॒र्मकों उन पापादिका नाशक वतदाते हैं । 


8 हनी 
दूषित अन्नद्गा दाग 
कार्य सचविशुद्धयर्थ खबर्णाअ्रमकर्मणाम । ' 
अनुष्ठान यथा त्याज्यं तथा दुष्टान्नभक्षणम्‌ ॥ १०॥ 
मनुष्यको चिचकी शुद्जिके लिये जिस प्रकार अपने वर्णाश्रम- 


# घंगसे पाप दूर होंता है । 
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धर्मोका अनुष्ठान करना आवश्यक है उसी प्रकार उसे दूषित 

अन्का भोजन भी त्याग करने योग्य है । 
अन्नमाश्नित्य तिष्ठन्ति पूंसां पापानि वे यतः । 
तसात्सचविशुद्धयर्थी दुशबजाशन त्यजेत्‌ ॥ ११ ॥ 
क्योंकि मनुष्यके सम्पूर्ण पाप अन्के आश्रय ही स्थित रहते 

हैं, इसलिये चित्तजुद्धिकी इच्छावाले पुरुषको दुधन भक्षण करना 
छोड़ देना चाहिये । 

: : दुशान्नभक्षणसापि सच्चाशुद्भेहि. हेतुता । 
पराशरादिभिः प्रोक्ता तद्ाक्यानि लिखाम्यतः ॥१२॥ 
पराशरादि स्थृतिकारोंने भी चित्तकी अशुद्धिमे दुशन-मक्षण- 

को कारण बतलाया है | अतः अब मैं उनके वचन लिखता हूँ । 

पराश्रस्प॒तो 

अन्नदोपेण चित्तस काह॒ष्यं सबेदा भवेत्‌ । 

कलु॒पाकृष्टचित्तानां धरम! सम्यह न भासते ॥ १३॥ 

अनके दोपसे सदा ही चित्त अशुद्ध होता है, और जिनका 
चित्त दूषित होता है उन्हें धर्मक्नी यथावत्‌ ग्रतीति नहीं हुआ 
करती 

दुष्कृत निखिल नुणामन्नाधारे व्यवखितम) 

तस्य॒ प्रतिग्रह॑ कुर्यान्नापरीए्य कथश्वन ॥ १४ ॥ 

मनुष्योंका सारा पाप अन्नके ही आधारपर खित है; अतः 
अन्नकी परीक्षा किये त्रिना उसे कमी ग्रहण न करना चाहिये । 


९ 
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अकतंव्यमकर्तव्य॑ ग्राणेः कण्ठगतेरपि । 

कर्तव्यमेव कर्तव्य आणेः कण्ठगतैरपि ॥१५॥ 

जो अकर्तव्य है उसे प्राणोंके कण्ठगत होनेपर भी नहीं 
करना चाहिये और जो कर्तव्य है उसे ही ग्राणोंकी बाजी लगाकर 
भी करना चाहिये। 

याज्वल्कयस्मृती 

कर्तव्याशयशुद्धिस्तु मिक्षुकेष . विशेषतः । 

ज्ञानोत्पत्तिनिमित्ततात्खातस्थथकरणाय च॥१६ ॥ 

ज्ञानोषत्तिकी निमित्ततूप होनेसे भिक्षुकों खातन्त्य-प्राप्तिके 
लिये विशेषरूपसे चित्तकी शुद्धि करनी चाहिये 

संगरहकतृंवचनम्‌ 

दुशन्नान्यपि चोक्तानि धर्मशास्रे हि मानवे। 

भारतेशप तथोक्तान्यनुचदास्यत्र॒तान्यपि ॥१७॥ 

इन दुष्लज्ञोंका वर्णन मानव धर्मशात्र ( मनुस्मति ) और 
महाभारतमें भी किया है; यहाँ मैं उनके वार्क्योंको उद्धृत करता हूँ। 

मनुस्मृती 

राजान् तेज आदते खुटद्ान अंद्वचंसस्‌ | 

आयुहि,. खणकारात्न यशथर्मावकतिनः ॥ १८ ॥ 

राजाका अन्न प्रभावको, झूद्धका अन्न ब्ह्मतेजको, सुनारक्ा 
अन्न आयुक्रो और चर्मकारका अन्न वश्कों क्षीण करता है । 
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कारुकान प्र॒जां हन्ति बल निर्णेबकेंस च | 

गणान्न॑ गणिकान्न च लोकेम्यः परिकृन्तति ॥ १९॥ 

शिल्पकारका भन्न सन्तावका नाश करता है, धोत्रीका अन्न 
बेलको नष्ट करता है तथा गण ( संघ ) और गणिका ( वेश्या ) 
का अन्न मनुष्यकों शुभलोकोंसे दूर कर देता है । 

पूर्य चिकित्सकसाज पुंथल्यास्तवत्नमिन्द्रियम्‌ । 

विष्ठा वाधुपिकयान्न शस्रविक्रयेणो मम ॥२०॥ 

चिकिस्सकका अन्न पीबर, कुल्णका वीये, सूदखोरका विष्ठा 
तथा शल्र बेचनेवालेका अन्न मल्के तुल्य है । 

न राज्ञा परतिगृहीयादराजन्यप्रस्ुतितः । 
सनाचक्रध्यजबतां वेशेनेव च जीवताम॥ २१॥ 
जो क्षत्रियसे उत्पन्न न हुआ हो ऐसे राजाका तथा कंसाई, 

तेली, कलवार अथवा स्वॉग रचकर ही जीविका उपाजन करनेवाले 

पुरुषका भत्र न ले। 
दशसनासम॑ चक्र दशचक्रसमो ध्वज । 
दशध्वजसमी वेशों दशवेशसमो ज्ञष॑॥ २२॥ 
दश कसाइयोंके समान एक. तेली होता है, दश तेलियोंके 
समान एक कड्वार है, दश कलूवारोंके समान एक स्वाँगी है 
और दश स्वॉगियोंके समान एक राजा है। ' 
दशसतनासहस्राणि यो वाहयति सोनिक!। 
तेन तुल्यः स्मतो राजा पोरसस प्रतिग्रह। ॥ २३॥ 


रे 
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इस प्रकार जो कसाई दर सहस्त हत्या करता है उसके समान 
राजा माना गया है; अतः उसका अन्न ग्रहण करना अति भयावह है 

थो राज्ञ प्रतिगृह्ञाति लुब्धयोच्छाख्वतिनः । 

सपर्यायेण यातीमाचरकानेकरविशतिम्‌ ॥ २४ ॥ 

जो पुरुष शाखमागको छोड़कर चलनेवाले अर्थछोछुप 
राजाका अन्न प्रहण करता है वह वारी-वारीसे इस इक्कीसों 
मरकोंमें जाता है | 

महामारते 

दीक्षित्स कदयंस ऋतुविक्रयिक्य च। 

तद्ष्णशर्मावकर्तुथ पुंधल्या रजकय च॥ र५ ॥ 

वामहस्ताहत॑ चाज्न॑ मुक्त पर्युषितं च यत्‌। 

सुराचुगतमब्छिएमभोज्यं शेपित॑ च यथत्‌ ॥ २६ ॥ 

यज्ञम दीक्षित, अत्यन्त कृपण, यज्ञ-फल वेचमेवाले, बढ़ई, 
चर्मकार, व्यभिचारिणी और घोषीका भन्र, तथा बॉँयें हायसे परोसा 
हुआ, भुक्तरोप (अपना जठा), पर्युषित (ब्रासी ), मदिरासे मिला 
हुआ, उच्छिष्ट और [दूसरेके लिये। बचाया हुआ अन्न अभोज्य है। 

समानमेकपज़त्यां तु सोज्यसर्त मरेश्वर । 

विर्ष हालाहल भ्ुढक्ते योध्यदाय सुहुजने॥ २७॥ 

हे राजन ! पंक्तिमें एक समान अन्न ही खाना चाहिये। जौ 
पुरुष अपने इृष्ट-मित्नोंको बिना दिये अकेला ही भोजन करता है 
वह हालाहल विप ही खाता है | 


द्वितीय प्रकरण झ्१्‌ 
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मनुस्म॒तों 
य एतेथ्न्ये ववभोज्यान्ा। क्रमशः परिकीर्तिता। । 
तेषां त्वगखिरोमाणि वदन्त्यन्न मनीषिणः ॥ २८॥ 
जिनका अन्न खाने योग्य नहीं है, ऐसे जिन अन्य वर्णोकी 
यहाँ क्रमशः चचो की गयी है, उनके अन्नको मनीषिजन त्वचा, असथि 
ओर रोमके तुल्य बतदाते हैं । 
संगृहकर्तृवचनम्‌ 
क्षुप॒णा पीव्यमानय मरणमापतेयदि । 
तदा दुष्शबशक्तो न दोगो<सीत्यब्रवीन्यछु! ॥ २९ ॥ 
यदि भूखसे व्याकुल हुए किसी मनुष्यका भरणकाल उपसित 
हो जाय तो उस समय उसे दूषित अन्न भोजन करनेमें कोई दोष 
नहीं है--ऐसा मनुजीने कहा है । 
मनुस्म॒ती 
जीवितात्यथमापत्नो योज्न्मत्ति यतस्ततः। 
आकाशमिव पहने न से पापेन ठिप्यते॥ ३० ॥ 
जो पुरुष जीवनका अन्त उपस्थित होनेपर जहाँ-तहाँसे 
अन्न ग्रहण कर छेता है वह कीचड्से आकाशके समान पापसे 
लिप्त नहों होता [ 
संग्रहकर्तृवचतनस्‌ 
येन केनाप्युपायेण खधम परिपालयेत्‌ । 
इति मस्वादितात्पयमतो नात्र विरोधता॥ ३१॥' 


है. 
श्र सुस्ुक्ष॒त॒वखलार 
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यहाँ मनु आदिकरा यही ताथर्य है कि जेसे वने वैसे ही अपने 
धर्मका पालन करे। अतः उनके इस कथममें पूचोपर-विरोध नहीं है | 
खधमेपालन 
नल्वस्त/करणख ॒मप्राग्यदुक्त शुद्धिसाधथनम ) 
खधर्मयामिसेवास्य॑ तत्सम्यक्‌ खात्कर्थ नह ॥ ३२॥| 
प्रश्न--आपने पहले अपने धर्मका पालनरूप जो अन्तःकरणकी 
शुद्धिका साधन बतछाया था वह इस छोकमें भी प्रकार कैसे 
सिद्ध हो सकता है - 
यतो लक्षणमानास्यां वस्तुसिद्धिः प्रभ्यते | 
धर्मल लक्षण चातो धर्मे मान॑ च संबद |! ३३ ॥ 
क्योंकि पदार्थकी सिद्धि छक्षण और ग्रमाणसे ही कही जाती 
है, अतः आप धर्मका छक्षण और उसमें प्रमाण बतलूइये | 
लक्षणं शृषु धर्म तत्र मान तथा शृणु । 
जैमिन्यादपिवाक्थास्यां तदृद्॒यं हि वदामि ते॥ ३४॥ 
उत्तर-अब तुम धर्मका लक्षण और धर्ममें प्रमाण सुनो । मैं 
जैमिनि.आदि ऋषियोंके दो वाक्योंसे उन दोनोंक्ा वर्णन करता हूँ । 
चोदनालक्षणो धर्म इंति धसंस रक्षणम। 
श्रीमज्जैमिनिना प्रोक्त मार तु मनुनेरितम॥ रे५॥ 
“विधेयरूपसे [ वेदोंका ] अनुशासन ही धर्म हैं'--यह श्रीमात्‌ 
जैमिनिने धर्मका रक्षण वतराया है, तथा मनुजीने उसके विषयर्मे 
यै प्रमाण कहे हैं--.- 


ड्वितीय प्रकरण श्र 
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मनुस्मुता 

वेदोधखिलो धर्मपूर्लं स्पृतिशीले च तद्रिदाय्‌ । 

आचारश्रैव साधूनामात्मनस्तुश्रिय च॥ ३६॥ 

सम्पूर्ण धर्मका मूठ वेद है । इसके सिवा वेदबेत्ताओंकी 
स्पृतियाँ और खभाव, साधु पुरुषोंका आचरण और अपने चित्त- 
की प्रसन्नता [--ये भी धर्मके सम्बन्धमें प्रभाण हैं ] | 

संगृहकतृबचनम्‌ 

सपर्मोज्लुप्ठितः सम्पडूनिष्काम। सचणुद्विद। । 

खबर्णायनुस्तारेण कामों हानथैकारणम्‌॥ २७॥ 

अपने वर्ण और आश्रमके अनुसार सम्यक्‌ प्रकारसे निष्काम- 
भावसे अनुष्ठान किया हुआ खधर्म चित्तशुद्धि करनेवाढ होता है 
और वही सकाम होनेपर अनर्थ ( जन्ममरणरूप संसार ) का 
हेतु होता है.। 

कामात्मता न प्रशस्तेत्युक्तवाँश यतो मनु) । 

तसात्काम परित्यज्य कार्य खधमंसेवनम्‌॥ २८॥ 

क्योंकि मनुजीने 'सकामता श्रेष्ठ नहीं है! ऐसा कहा है, इसलिये 
मनुष्यकों कामना छोड़कर अपने धर्मका सेवन करना चाहिये | 

सदाचारखथा सेव्यो धर्ममूल॑ यतोडसति सः। 

आचारप्रभवों धर्म इति वाक्‍्यात्स्पृतीरिताः॥ ३९॥ 

इसके सिवा, सदाचारका भी सेवन करना चाहिये; क्योंकि 

न 
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वह पर्मका मूठ है, और 'धर्म भाचारसे ही प्रकट हुआ हैं! 
इस वाक्यसे स्मतिने भी यही ब्रात कही है । 

तथान्त/करणस्ात्र॒शुद्धि. कतुमभीप्सता । 

निष्कामकर्स कर्तव्य गीताशाख्ानुसारतः ॥ ४०॥ 

तथा गीताशाब्षके अनुसार भी अन्तःऋरणकी शुद्धि करनेकी 
इच्छाबाढे पुरुषको निप्काम कर्म करना चाहिये । 

श्रगिड्रगवर््नतातु 

काय्रेन मनसा बुद्धथा केवलेरिन्द्रियिरपि | 

योगिनः कम कुपन्ति सड् त्यक्लवात्मशुद्धये । 

युक्त।क्मफल त्यवत्वा शान्तिमामोति नेहकीय॥ ४१ ॥ 

योगिनन सत्र प्रकारकी आसक्ति छोड़कर अन्तःकरणकी 
शुद्धिके ढिये केवठ शरीर, मन, बुद्धि और इन्द्रियोंसे ही सत्र 
प्रकारके कर्म किया करते हैं | योगयुक्त पुरुप कर्मफछका ध्याग 
करके स्थिर शान्ति प्राप्त करता है। 

वित्तशुद्धिका फल 
संगृहकर्तवचनम्‌ 

नस्बेब॑ कर्मणां चास्तु सचशुद्ठेंहिं हेतुता। 

तच्छुद्ढे! कि फल प्रोक्त यदर्थ कम चोधते॥ ४२॥) 

श्रृणु विविदिपा ज्ञान वा मुख्य कमेणां फलम्‌ । 

तमेतमिति वाक्येन संयोगय प्रथकत्व॒तः॥ ४३॥ 
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यदि तुम कहो कि इस प्रकार कर्म चित्तश॒ुद्धिके कारण हैं, 
तो रहें, परन्तु उस शुद्धिका क्या फू बतलाया गया है जिसके 
लिये कर्म करनेकी आज्ञा दी गयी है ” तो सुनो--“तमेतमात्मान॑ 
वेदानुवचनेन ब्राह्मणा विविदिषन्ति यज्ञेन दानेन तपसानाशकेन'# 
( बृ० 3० ४ | ४ । २२ ) इत्यादि वाक्यके अनुसार 'एकस्य 
तूमयत्वे संयोगपृथवत्वम' | इस न्यायसे कर्मोका मुख्य फल जिज्ञासा 
अथवा ज्ञान ही है। 


खादूद्वारं सचशुद्धिस्तु विविदिपादिसम्भवे । 
द्वारत्वात्कमंजत्नेन तस्यास्तत्फलतेरिता ॥ ४४॥ 


जिज्ञासा आदिकी उप्पत्तिमें चित्तश॒ुद्धि ही द्वार है, अतः 
कर्मजन्य होनेसे उसका द्वार होनेके कारण वह ( चित्तशुद्धि ) 
जिज्ञासारूप फलवाढी बतलायी गयी है । 


सच्शुद्धिमसतत्व॑ विविदिषात्मसंविदो! । 
तयोमु रूयेति कप 
अतस्तत्फलताप्यसति व्येति निश्चिनु ॥ ४५॥ 


# इस प्रसिद्ध आत्माको ब्राह्मणलोंग वेदानुवचन, यज्ञ) दान) तप 
और उपवासद्वारा जानना चाहते हैं | 

4 एकके उमयार्थक होनेमें फल-संयोगकी विभिन्नता कारण है”, 
जैसे--'खादिरों यूपो भयति' ( यज्ञमें खदिरका थूप हुआ करता है ) 
“खादिरं वीयकामस्थ यूप॑ कुर्ीत' ( वीयंकी इच्छावाले पुरुषके लिये 
खदिरका यूप बनावे) इन वाक्योंके अनुसार एक ही 'खादिर यूप' फछ-संयोग- 
भेदसे यज्ञ तथा पुरुष दोनोके ही लिये है | इसी प्रकार यहाँ फल-संयोग- 
भेदसे एक ही कम ज्ञान और जिशासा दोनोका उत्पादक हो सकता है | 


मुम॒क्षुखबंखसार 
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आत्मतत्त्वकी जिज्ञासा और ज्ञान चित्तजुद्धिसे ही होते हैं; अतः 
यह निश्चय मानो कि वे ही दोनों उसके मुख्य फछ हैं। 

ननु च तथपेत्याचवक्यिहिं निन्दितत्वतः। 

सच्चणुद्भेस्तु हेतुत्य॑ करमणां नोपपद्चते ॥ ४६॥ 

मेवमुक्ता यतः श्रत्या भगवद्वीतया तथा । 

निष्कामकर्मणा पुर सच्यशुद्धयादहतुता ॥ ४७७॥ 

यदि कहो कि तथबथेह कर्मजितो लोकः क्षीयते एवमेवा- 
मुन्न पुण्यजितो छोकः क्षीयते' # (छा०उ3० ८ | १ | ६) आदि 
वाक्योंसि कर्मकी निन्‍दा की गयी है; इसछिये कर्म चित्तग॒द्धिके 
कारण नहीं हो सकते, तो ऐसा कहना ठीक नहीं, क्योंकि श्रुति 
और भगवद्गीताने भी मनुष्यक्नी चित्तगुद्धिमं निष्काम कर्मोका 
कारणत्व प्रतिपादन किया है। 

तथथेत्यादिका निन्‍दा सा फलाशानिषेधिका । 

धर्मेणेत्यादिवाकयानि स्टत्वा चाशड्डितो रब ॥ ४८ ॥ 

“तबथेह “आदि वाक्योंसे जो कर्मकी निन्‍्दा की गयी है वह 
तो कर्मफछकी आशाका ही निषेध करनेवाली है | इस विषयों 
धर्मेण पापमपनुदति'! ( ना० 3० ७९ ) आदि वाक्योंकों स्मरण 
करके तुम निःशंक हो जाओ | 

अविद्यया मृत्यु तीलवेति भ्ृत्येत्यवगम्यते । 

फलेच्छां तु पिना कम कृत सच्चस शुद्धिकृत्‌॥ ४९ ॥ 


# जिस प्रकार यहाँ कमसे प्राप्त हुआ लोक क्षीण हो जाता है उसी 
प्रकार परलोकमें पुण्योपाजित छोक क्षीण हों जाता है | 
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अविद्यया मृत्यु तीर्वा विधयागृतमझुते' # (१० उ० ११) 
इत्यादि श्रुतिसे भी यही जाना जाता है कि फछकी इच्छाके बिना 
किया हुआ कर्म चित्तकी शुद्धि करनेवाढा होता है । 

'कमण्येवाधिकारस्ते मा फरेषु कदाचन । 

इत्यादिस्मृतिभिश्वापि फराशैव निषिध्यते॥ ५० ॥ 

'कर्ममे ही तेरा अधिकार है, फोम कमी नहीं! इत्यादि [गीता 
आदि] स्वृतियोंसे भी फलकी कामनाका ही निषेध किया गया है । 

हच्छुद्यादेहि नन्वस्तु कमजलं श्रृतेब॑लातू । 

नात्मज्ञालण तथ्ुक प्रमाणन॑ यतोडस्ति तत्‌॥ ५१॥ 

श़ज्जा-श्रुतिकी सामर्थ्यसे चित्तश॒ुद्धि आदि भले ही कर्मजन्य 
मान छी जायेँ परन्तु भक्षज्ञानको कर्मजनित मानना तो किसी 
प्रकार उचित नहीं है, क्योंकि वह तो शब्दग्रमाणसे ही 
उत्पन्न होता है । 

बिसत॑ ब्लात्मनो ज्ञान॑ नेव कर्माण्यपेश्षते । 

खोत्पत्ति प्रति मात्वेन धठज्ञानादिक यथा ५१॥ 

आत्माका ज्ञान इस ( कर्म ) से विरुद्ध है। घंटज्ञानादिके समान 
उसे अपनी उत्पत्तिमें प्रमाणरूपसे कर्मोंकी अपेक्षा नहीं होती । 

वाक्यश्रवणसात्रात्थाचचज्ञाद यतो नृणाम्‌। 

तेन मोश्षोउपि संसिद्धय ज्ज्ञानायातः क्रिया दृथा | ५३ ॥ 


# अविद्या ( कर्म ) से मृत्युकी पार करके विद्या ( उपासना ) से 
अमरत्व प्राप्त करता है । 





9 ै. 
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क्योंकि मनुप्योंको महावाक्यके अ्रवणमात्रसे ही तत्तज्ञान हो 
जाता है, और उसी ( ज्ञान ) से मोक्षकी भी सिद्धि हो सकती है। 
अतः ज्ञानोत्पत्तिके लिये कर्म करना जृथा ही है । 


स्त्यं प्रमाणजन्यत्व॑ ज्ञानयासाकमीप्सितम्‌ । 
कमजत्व॑ तथाप्यथ यज्ञेनेति श्रृतेबलात्‌ ॥ ५४॥ 
समाधान-ठीक है, ज्ञानका प्रमाणजन्यत्व हमें भी अभीष्ट 
है। परन्तु 'यज्ञेन दानेन तपसानाशकेन' (बरू० उ० ४ | 9 | २२) 
इत्यादि श्रुतिके बसे यह कर्मजनित भी सिद्ध होता है । 
उत्पन्नमात्मनों ज्ञान त्वनपेर्श् फल प्रति) 
स्वोत्पत्ति प्रत्यपेश्षेत कम योग्यतयाथ्वत्‌ | ५५॥ 
उत्पन्न हुआ आक्षज्ञान फलके प्रति निरपेक्ष है; किन्तु अपनी 
उत्पत्तिके ढिये उसे कर्मकी अपेक्षा है, क्योंकि कर्ममें ही चित्तशुद्धि- 
द्वारा ज्ञान उपन्न करनेकी योग्यता है; जेसे अश्व [ कृपिमें उपयोगी 
न होनेपर भी रथ खीचनेमें तो उसकी योग्यता है ही | । 
अज्ञानस न चोच्छेदे ज्ञानाद्िन्मपेक्ष्यते । 
तस्पोत्पती तु॒ नेवान्यहिविकादेसपेक्ष्यते ॥| ५६॥ 
अज्ञानका नाश होनेमें तो ज्ञानके सिवा और किसीकी भी 
आवश्यकता नहीं है, ओर ज्ञानकी उत्पत्तिमें भी विवेकके सिवा 
और किसीकी अपेक्षा नहीं है । 
विवेकादेसु संजन्ये सचणुद्धिरपेक्ष्यते | 
सचशुद्धथ तु निष्कामकर्मस्यों नान्‍्यदिष्यते | ५७॥ 
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विवेकादिकी उत्पत्तिके लिये केवल चित्तशुद्धिकी आवश्यकता 
है और चित्तशुद्धिके लिये तो निष्काम कर्मके सिवा और किसीकी 
भी अपेक्षा नहीं है । 


प्रम्परयेंग युक्तेव॑ ज्ञानय कमजन्यता। 
साधन स्यादतः कर्म तत्साध्यमात्मवेद्सम्‌ ॥ ५८ ॥ 
इस प्रकार परम्परासे ज्ञानको कर्मजनित मानना ठीक ही है । 
अतः कर्म साधन है और आत्मज्ञग उसका साध्य हरे || 
संगृहकर्तवचनम्‌ 


“कपायपक्ति; कमोणि ज्ञान तु परमा गतिः। 

कपाये करममि! पक्के ततों ज्ञान प्रवर्ततें ॥ ५९॥ 

इत्यादिस्पृतिभिः प्रोक्ता कर्मणां ज्ञानहेतुता । 

तसाज्जानाथिना तावत्कायो थागादिकाः क्रिया॥॥६ ० 

कम वासनाके क्षीण होनेका साधन है और ज्ञान तो परम- 
गति ही है। कर्मेद्रारा वासनाओंके क्षीण हो जानेपर फिर ज्ञान 
अबृत्त होता है! इत्यादि स्पृतियोंने कर्मोका ज्ञानोत्पत्तिमें कारणत्व 
अतिपादन किया है | इसलिये जिज्ञासुको ज्ञानोपलव्धिपर्यन्त यज्ञ- 
यागादि कर्म करते ही रहना चाहिये | 


बेदव्यासो्प विद्यायाः कर्मजन्यल्वमुक्तवान्‌ । 
सर्वापेश्षा च यज्ञादि-अुतेस्थवदित्यतः ॥ ६१॥ 


मुमुश्षुसवेस्वसार 
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पर्वापेक्षा च यज्ञादिश्रुतेरशवरत! # (० सू० ३।०। २६) 
इस सूत्रसे वेदव्यासजीने भी ज्ञानका कर्मजन्यत्व प्रतिपादन 
क्या है । 

अशुद्धवेतसो भरान्त्या ज्ञाने भोगादिनाशके । 

भवेत्यापवतो ठप। प्रतिबन्धय सच्वत। | ६२॥ 

जिसका चित्त अशुद्ध है उस पापात्माको ज्ञानका प्रतिबन्ध 
रहनेके कारण भोगादिका नाश करनेवाले ज्ञानमें भ्रान्तिवश 
हेष रहा करता है । 

यागादे! श॒ुद्धचित्तय विवेक! सच्बशुद्धिजः । 

५ << जप पी 

निहासां सत्यलोकादो व्यनक्त्येवाशु निमेलास ) 

तस्तात्पापौधनाशाय कार्यो धर्मो मुम्नक्षुमिे | ६३॥ 

परन्तु यागादिसे जिसका चित्त शुद्ध हो गया है उसके 
हृदयमें, चित्तशुद्धिजनित विवेक ञ्ञीत्र ही सत्यछोकादिमें विश्युद्ध 
त्याग-बुद्धि उत्पन्न कर देता है; अतः मुमुक्षुको पापराशिका नाश 
करनेके लिये धर्मानुष्ठनान करना ही चाहिये । 

ननु चित्तय काशुद्धियां खधमेंण नाउ्यते । 

पापोपलेपरुपा वा विपयाकारताथवा ॥ ६४ ॥ 

& यज्ञेन तपसानाशकेन! ( बृ० उ० ४ | ४ | २२ ) इत्यादि भ्रुति- 
के अनुसार विद्या [ अपनी उत्पत्तिमें तो ] सम्पूर्ण वर्णाभ्रमविहित कर्मोकी 


अपेक्षावाली है [ किन्तु फलसिद्धिमें नहीं ] जैसे घोड़ा [ हल खींचनेमें तो 
उपयोगी नहीं है तथापि रथमें तो जोता ही जाता है ] । 
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ग्रक्/-जिसका खधर्मपालनसे नाश किया जाता है वह चित्तकी 
अशुद्ठि कया है ? वह पापसंस्काररूपा है या विषयाकारतारूप ! 
किल्विपानामनन्तल्वादिना ज्ञानादिना क्षुय। । 
न सम्भवति यस्राद्धि तसाननाथय सम्भव) ॥६५॥ 
पाप अनन्त हैं; अतः ज्ञानादिके ब्रिना उनका क्षय नहीं 
हो सकता। इसलिये [धर्मपालनमात्रसे उसका नाश न होनेके 
कारण पापसंस्काररूप ] प्रथम पक्ष तो हो नहीं सकता । 
जलादेद्रेबतादीनां तत्सस्वे न यथा क्षय) । 
चित्तसच्वचे ने ठद्वत्स्याहिषयाकारताधुय। ॥ ६६॥ 
जिस प्रकार जलादिके धर्म द्रवता आदिका उन (जलादि) 
की सत्ता रहते क्षय नहीं हो सकता, उसी प्रकार चित्तके रहते 
हुए उसकी विपयाकारताका नाश नहीं हो सकता । 


धर्मिणि सति धर्मस्य न नाशोइसति खभावतः । 

तसमिब्षष्टे खयलेब धमनाशो४पे सम्भवेत्‌ ॥|३७॥ 

खाभाषिक होनेके कारण धर्माके रहते हुए धर्मका नाश नहीं 
हो सकता | हाँ, उसके नष्ट हो जानेपर तो ब्रिना प्रयत्रके ही 
धर्मका भी नाश होना सम्भव है। 

दितीयासम्भवश्रेवमतो धर्माभिसेवने । 

राजाब्नादेश्व सन्त्यागे जिज्ञासोः स्पाच्छमो इथा ॥ ६८॥ 

अतः [ विषयाकारतारूप ] द्वितीय पक्ष भी असम्भव ही है, 
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इसलिये धर्मपाठन करनेमें ओर राजाके अन्न आदिके त्यामनेमें 
जिज्ञासुका श्रम इथा ही होगा । 

सत्य किल्विपवाहुल्य॑ य्वयोक्त॑ तथापि तु । 

विना ब्रह्मात्मविज्ञान॑ यदद्रह्मवधादिकाः ॥ ६९॥ 

अधर्मा नाशमायान्ति प्रायश्षित्ताख्यकर्मणा । 

तहद्धमेण. संनश्येत्पाप॑ चित्तप्रदूषकम्‌ ॥७०॥ 

समाधान-तुमने जो पापोंकी अधिकता वतढायी सो तो ठीक 
है; परन्तु जैसे आत्माके ब्रह्मत्वका ज्ञान हुए ब्रिना भी बह्मवध 
आदि पाप ग्रायश्चित्त नामक कर्मसे ही नष्ट हो जाते हैं उसी प्रकार 
चित्तको दृषित करनेवाला पाप भी घर्मसे नष्ट हो सकता है। 

अतश्रित्तप्रसादस्य जनकत्वेन हेतुना । 

धर्मो जिज्ञासुना कार्यो यावज्ज्ञान नसम्भवेत्‌ ॥ ७१॥ 

अतः जबतक ज्ञान न हो तबतक जिज्ञासुको चित्तशुद्धिका 
जनक होनेके कारण धर्मका ही आचरण करना चाहिये | 

भोगेनाप्यखिलाधानां यस्‍्लवन्यत्रोच्यते क्ुय। । 

स सास्त्यभिनव यखाड्रोगकाठेव्यमुद्धचेत ॥७२॥ 

तथा अन्यत्र जो कर्मफल्मोगद्वारा सम्पूर्ण परर्पोका क्षय होना 





# चित्तकी शुद्धिके लिये ही राजा आदिके अन्नोका त्याग करना 
पढ़ता है, यदि चित्तकी अशुद्धि विषयाकारतारूप मानी जाय तो यह्‌ 
चित्तके रहते हुए नष्ट नहीं हो सकती | ऐसी दशामें अन्न-त्याग व्यर्थ ही 
होगा, इसलिये द्वितीय पक्ष भी ठीक नहीं | 
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बतलाया जाता है वह भी ठोक नहीं, क्योंकि भोगकालमें तो 
और भी नवीन पाप उत्पन्न हो जायगा | 

विपयाकारतारुया या चित्तस्थाशुद्धिरीरिता । 

सापि नाशयितुं शक्या यतः खामाविकी न सा ॥ ७३॥ 

इसके सिवा जो विषयाकारता नामकी चित्तकी अशुद्धि बतलायी 
गयी है वह भी नष्ट की जा सकती है, क्योंकि वह खाभाविकी नहीं है। 

खाथसज्ों यथा स्थृरुविषयाकारतां ग्रति । 

चित्तस्य जागरे हेतुहेंदः स्वम्ने तथा पुन ॥७४॥ 

विपयाकारताहेतुवासना हि. मनोगता 

उमयोरत्यये चित्त सुप्ती निर्विषय यतः ॥७५॥ 

जिस प्रकार जाग्रत्कालमें चित्तकी स्थृलविषयाकारतामें इन्द्रिय- 
ग्राह्म विषयोंका संग कारण है उसी प्रकार खप्तावस्थामें हृदयकी 
विपयाकारताका हेतु मनोगत वासना ही है, क्योंकि सुषृप्तिमें इन 
दोनोंका क्षय हो जानेपर चित्त निर्विषय हो जाता है | 

सुप्ती न लीयते चित्त विषयाकारता तदा । 

निमित्तापगमादेव नाश याति ब्तिस्फुटय ॥ ७६१) 

सुषुप्तिमं चित्त छीन नहीं होता । उस समय केवछ [विषय 
एवं वासमारूप ] निमितका अमाव हो जानेसे ही विषयाकारता 
अल्यन्त स्फुट रीतिसे नष्ट हो जाती है । 

सुप्ती लीयेत चेश्वित्त नोत्यितस्थ पुनरभवः । 

तहिं चित्तस्थ सत्तातः सुप्तावस्तीति गम्यते ॥ ७७॥ 


अन्‍न्‍म+ 
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यदि सुषुप्तिमं चित्त लीन हो जाता तो जागनेबाले पुरुपमें 
उसका ऐिर प्रादुर्भाव नहीं हो सकता था; अतः इससे सिद्ध होता 
है कि सुषप्तिम चित्तकी सत्ता रहती है । 


दापीते [&. 


तदापीतेहिं.. संसारव्मपरदेशादितीरयन । 
श्रीव्यासो४पि जगो सुप्ती मनस्सत्तां मवोझूबाम्‌ ॥ ७८॥ 
श्रीब्यासजीने सी 'तदापीतेः संसारव्यपदेशात्‌' # (ब्र० सू० 
४२१८) ऐसा कहकर सुपृप्तिमें जगतकी कारणरूप मनकी 
सत्ता मानी है। 
अपश्वीकृतभूतानां साच्विकांशाद्धि निर्मेलातू । 
उत्पन्न चित्तवस्तु स्थात्स्वयं तु मलिन कथम्‌ ॥७९॥ 
अपन्लीकृत भूतोंके विशुद्ध सात्विक अंशसे उत्पन्न हुआ 
मनस्तत्त्व भरा खयं तो किस प्रकार मलिन हो सकता है ! 
सितेभ्य इह तन्तुम्यों नासितो जायते पट । 
विषयाकारताशुद्धिहेदोओ्तों लेव बास्तवी ॥८०॥ 
इस संसारमें श्रेत तन्तुओंसे श्याम वच्र कर्मी उत्पन्न नहीं हो सकता। 
अतः चित्तकी विषयाकारतारूप अजुबद्धि वास्तविकी॥ नहीं है। 
# यह सन [_ ... & यह मन [ 'योनिमस्ये प्रषचन्ते” इत्यादि अतिद्वारा झानसे पूर्व]. 
संसारप्राप्तिका निर्देश किये जानेके कारण मोक्षपर्यन्त रद्दता है । 


तात्पर्य यह है कि जैसे श्वेत तन्‍्तुसे स्याम बच्च प्रकट नहीं होंता 
उसी प्रकार झुद्ड सच्वांशसे मल्िन चित्त मी उत्पन्न नहीं हो सकता । 
अतः चित्तकी अश्जुद्धि कपड़ेमें मैठकी तरह वासबिक नहीं है । 
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अतः समो न दृशन्तः पूर्वपश्ली यमुक्तवान्‌ । 
लए दीनां 
दवत्वादेशवा स्वृभावताशिगोचरा ॥ ८१॥ 
अतः पूर्वपक्षीने जो [ चित्तकी अशुद्धिके विषयों पापोपलेप 
और विषयाकारतारूप ] दृष्टान्त दिया है, वह ठीक नहीं है क्योंकि 
जल आदिके हृवता आदि गुणोंकी खाभाविकता तो प्रत्यक्ष ही है । 


प्रथमाशुद्धिनगाशाय.. धर्मानुष्ठानमीरितम्‌ ! 
द्वितीयाशुद्धिनाशाय ज्ञानशुद्धि निबोधत ॥८१२॥ 
[ पूर्वोक्त चित्तकी अशुद्धियोमेंसे | पहली अशुद्भिके नाशके 
लिये धर्मानुष्ठान बतढाया गया है और दूसरी अशुद्धिके नाशका 
हेतु ज्ञानशुद्धि ( विचारशुद्धि ) समझो । 
आहासस्पेव संशुद्धों सचशुद्धि्भवेदश्र॒वम्‌। 
इतिच्छान्दोग्यवाक्येन ज्ञानशुद्धि। प्रदर्शिता ॥ ८३॥ 
हेतुता सचशुद्गेहि तथा भाष्यकृतापि च। 
आहारो विषयज्ञानं भोकुभोगाय यडद्भवेत्‌॥<८४॥ 
आहारकी ही शुद्धिसे निश्यय सच-शुद्धि होती है इस प्रकार 
छान्‍्दोग्य-श्रुतिके वचनसे, तथा भाष्यकारके मतसे भी चित्तशुद्धिका 
कारण विचारकी शुद्धि ही बतढायी गयी है | बह आहार 
विषयज्ञान है, जो कि भोक्ताके भोगके लिये होता है । 


रागद्रेपादिराहित्य॑े तय शुद्धिरिहोच्यते । 
तययां सत्यां च स्खानन्‍्त।करणस शुद्धता ॥ ८५॥ 


४६ मुम्ुक्षुसवेखसार 
56 ७४४८9678४2596"४&८&०६7७/:४067७४८८::067%७:२2(:नटा३ेक 


यहाँ ( भाष्यकारके इस कम्नमें ) उस ( भोग ) की जुद्ि 
राग-द्रेपसे रहित होना ही बतछाया गया है। उसके होनेपर ही 
सच्त अर्थात्‌ अन्तःकरणकी शुद्धता होती है | 
इतिच्छान्दो ग्यवाक्या्थः सद्ठेपेणेह दर्शितः । 
ज्ञानशुद्धिथ्॒ कर्तेव्या चित्तगुद्धथो बातो बुधेः ॥ ८६॥ 
इस प्रकार यहाँ छान्दोग्य-श्रुतिका अर्थ संक्षेपसे दिखाया गया 
है। अतः बुद्धिमानोंको चित्तशुद्धिके लिये विचारका शोधन भी 
करना चाहिये | 
रागहेपादिना चित्त द्ुतं सद्दिप्याकृतिम । 
यात्यतस्तत्परित्याज्यं चित्तशुद्धयर्थिना सदा ॥ ८७॥ 
राग-द्ेपादिसे चित्त दवीभूत होकर विपयाकार हो जाता है 
अतः चित्तगुद्धिके इच्छुकोंको उन्हें सदा ही व्यागना चाहिये । 
रागढ्ेपी विहाय्ेव॑ दुष्टाचनभक्षणं. तथा | 
खधरमंथ सदा सेव्यश्रित्तणुद्धधिभिजनें! ॥ ८८॥ 
इस प्रकार राग-देप और दृषित अन्नमक्षणकों त्यागकर 
चित्शुद्विके इच्छुक पुरुषोंको सदा ही खधरमका पालन करना चाहिये। 
कलियुगमें चित्तशुद्धि केसे होगी ! 
नत्ु घोरे को काले सर्वधर्माभिभावके। 
वर्णाश्रमाश्रितों धर्म! प्रायेणास्पत्वमागतः ॥ ८९ ॥| 
जट्ञा-सम्पूर्ण धर्मोका हास करनेवाले इस भयंकर कलिकालमें 
वर्णाश्रमसम्बन्धी धर्म ग्रायः क्षीण हो गया है | 
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तेन चित्तस शुद्धिः सास्तृ्णों नेव कलौ युगे । 

यथात्यस्पेन क्षारेण चक्रिव्च ने शुद्धयति ॥ ९०॥ 

इसलिये कल्युगमे मनुष्योकी चित्तशुद्धि नहीं हो सकती, 
जैसे कि तेलीका बस्र थोड़े-से क्षारसे साफ नहीं हो सकता । 

जना यतः) कलावत्र प्रायेण स्धीपराजिताः । 

नाजुतिष्ठन्ति धर्मान्खान्देवभायाविमोहिताः ॥ ९१॥ 

क्योंकि इस कल्युगमें छोग प्रायः ख्रीके वशीभूत हैं; 
इसलिये भगवान्‌की मायासे मोहित होकर वे अपने धर्मोका पाढन 
नहीं करते । 

ते तु कुबन्ति चेद्म ख्यात्याद्र्थ न चेतसः । 

शुद्धये त॑ परेशार्थमपेयन्ति कलेबशात्‌ ॥|९२॥ 

मे यदि धर्म करते भी हैं तो नाम कमानेके लिये ही करते 
हैं; कलिकालके वशीभूत होनेके कारण वे उसे चित्तशुद्धिके लिये 
परमात्माकों अपंण नहीं करते । 

ननन्‍्वत्पोणप यथा वह्विदेहति तृणकूटकम। 

तथा खल्पः कृतों धर्मोष्यम से नाशयेद्भुवस ॥ ९३ ॥ 

सत्यमेव॑ वयोक्त साथदि धरम! सुसाधितः। 

भवेत्त हि न सम्यडना कहो साधयितु क्षमः ॥ ९४॥ 

यदि कहो कि जिस प्रकार थोड़ा-सा भी अग्नि ठृणके समूहको 

जला डाल्ता है उसी प्रकार थोड़ा-सा भी धर्मोनुष्ठान अधर्मको 

अवश्य नष्ट कर देगा, तो तुम्हारा यह कथन तब तो ठीक हो सकता 
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था जब कि वह थोड़ा-सा धर्म मी मली प्रकार सम्पन्न किया जाता। 
किन्तु इस कडिकाछमें मनुष्य उसे यथावत्‌ सिद्ध करनेमें ही 
समर्थ नहीं है । 
धर्ममड्रता चापि दृश्यते हि यतः कलो। 
धर्मवर्णाअरमाणां झ्वाबिचरश॒द्विता कंथम्‌॥ ९५॥ 
इसके सिवा कलियुग धर्मसंकरता भी देखी जाती है। अतः 
वर्णाश्रमोंके धर्मोसे चित्तकी शुद्धि किस प्रकार हो सकती है ! 
बानशुद्धिस्तु या प्रोक्ता सापीश्वरक्षपां विना । 
मारत्यव्पधर्मकशात्र युगे हच्छुद्धसाधनम्‌ ॥ ९६॥ 
तथा तुमने जिस वितशुद्धिकी साधनभूत ज्ञानशुद्धिका पहले 
वर्णन किया है. वह भी इस कलियुगर्मे खल्पधमों पुरुपको भगवान्‌- 
की कृपाके त्रिना ग्रात्त नहीं हो सकती | 
पराशरादिसवज्ञे केबल निरुपितम्‌ । 
खीयेषु  धर्मशाल्रेप. तद्दाक्यान्यजुसंत्रुवे ॥ ९७॥ 
पराशरादि सर्वज्ञोने अपने धर्मशास्रोंगे कलियुगके बलका 
निरूपण किया है। यहाँ हम उनके वाक्योंका उल्लेख करते हैं। 
पराज्रत्यृती 
जितो धर्मों बपर्भेण जितं सत्यमतृतेन च। 
जिताश रे राजानः स्धीमिश्र पुरुषा॥ कहो ॥ ९८ ॥ 
कल्यिगमें धर्म अधर्मसे, सत्य भिव्यासे, राजाछोग चोरोंसे 
और प्रुए ब्लियेंसि जीत लिये गये हैं | 
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विष्णुप॒राणे 
भेश्वइत्या तथा शूद्वा; प्रवज्यालिब्विनोव्धमा। । 
पाखण्डसंभ्रयां बृत्तिमाभ्रयिष्यन्त्यसंस्कृता। | ९९ ॥ 
सर्वे ब्रह्म वदिष्यन्ति सम्प्रात्ते तु कही थुगे। 
नाजतिष्ठन्ति मेत्रेथ शिक्षोदरपरायणा। ॥१००॥ 
[ कलियुग ] पापी और संस्कारहीन शूद्रगण संन्यासके 
चिह्द घारणकर मिक्षाइत्तिका आश्रय ले पाखण्डियोंके आचरणका 
अवरूम्घन करंगे । हे मैत्रेय | कलिकाल आनेपर सभी लोग अह्- 
ज्ञानकी बातें करने लगेंगे । वे इन्द्रिय-विछास और उदर-पोषणमें 
आसक्त होकर धर्मानुष्ठान नहीं करेंगे। 
यविष्यपुराणे 


गृहे गृहे पुस्कभारभार 
पुरे पुरे पण्डितयूथयूथम। 
मठे भठे तापसइन्दवुन्द 
न अह्वेत्ता न च कमेकर्ता ॥१०१॥ 
[ कलिकाठमें ] घर-घरमें बोझ-की-बोझ पुस्तकें होंगी, नगर- 
नगरमें झुण्ड-के-झुण्ड पण्डित होंगे, मठ-मठमें यूथ-केन्यूथ तपखी 
दिखायी देंगे; किन्तु उनमें न तो कोई ब्रह्मज्ञानी ही होगा 


और न कोई कर्म करनेवाला ही ! 
४ 
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श्रीमद्भानवर्ते 

तप शौच दया सत्यमिति पादाः कृते कृता) । 

अधमशिसयों भन्ना। समसड्भमदेखव ॥१०२॥ 

हंदानीं धर्म पादस्ते सत्य निर्वतंयेधतः । 

त॑ जिप्ृश्ृत्यधर्मोष्यमनुतेनेधित। कलि! ॥१०१॥ 

[ राजा परीक्षित कहते हैं-'हे धर्म |) सत्ययुगमे तुम्हारे 
तप, शौच, दया ओर सत्य ये चार चरण थे; किन्तु अब अभिमान, 
आसक्ति और मदरूप अधर्मके अंशोंसे उनमेंसे तीम टूठ गये हैं। 
हे धर्म | इस समय उ्योंकि तुम्हारा सत्य नामक केंबठ एक हौ 
चरण रह गया है, इसलिये असत्यक्षी सहायतासे सब॒ल हुआ यह 
कलियुग अब उसे भी तोड़ना चाहता है | 

तंग्रहकर्तृवचनम्‌ 

इत्थ॑ पराशरादीनां वाक्यैबर्णाश्रमाश्रितम्‌ | 

धर्म तिरस्करात्यंवाधमंण चढ्ितः कृॉलि। ॥१०४॥ 

इस प्रकार पराशरादिके कथनानुसार भी अधर्मसे बृद्धिकों 
प्राप्त हुआ कडियुग धर्मका तिरस्कार कर ही देता हैं | 

अताधभ्न्यत्साधन वाच्य॑ यत्कालनातिरस्क्ृतम्‌ | 

सवधधकारक यद्व सुकर शाख्रसम्मतम्‌ ॥१०५॥ 

अतः अब ऐसा कोई और साथन बताना चाहिये जो 

'कल्युगसे तिरस्क्षृत न हुआ हो, जिसके सभी अधिकारी हों, जो 

सबके लिये सुकर हो और शात्रानुकूछ भी हो | 


कप 
द्वितीय प्रकरण ७१ 
औ् 9७/:: 9 6 8४८८:०0६7७७८८ए067५ 3 675४८: ६:७४४८ए06७/८८७७ 


चित्तय शोधक॑ चाशु द्विविधाशुद्िनाशकम । 

ताइकु साधन नाज़ि यादधच्छुद्धिरतः कप ॥१०३॥ 

इस समय जो चित्तको शीत्र ही झुद्ध करनेवाठ ओर दोनों 
प्रकारकी अशुद्विका नाशक हो ऐसा कोई साधन नहीं है; फिर 
चित्तकी ग॒ुद्धि कैसे हो सकती है ! 


भक्तिकी महिमा 
मे भगवतो भक्तियोंगोस्स्ल्येबेखरेरितः । 
दिविधाशुद्विनाशाय श्रीमद्भागवते खह ॥१०७॥ 


समाधान-ऐसा मत कहो,क्योंकिइन दोनों प्रकारकी अशुद्धियों- 
को नष्ट करनेके लिये श्रीमद्भागवतमें कृष्णचन्द्रका कहा हुआ 
भगवानका मक्तियोग तो है ही | 


भक्तेश् महिम्ता नेव करिनाप्यमिभ्ूयते। 

इत्युक्त॑ धर्मराजेन यमरमृतों तु वे रफुठय ॥१०८॥ 

और धर्मराजने यमस्प्ृृतिमें भी यह बात स्पष्टतया कही है कि 
भक्तिकी महिमा तो कल्युगसे भी तिरस्क्ृत नहीं हो सकती । 

प्राणिमात्रो अधिका्यसा! श्रीगीतायां समीरितः। 

सुकरल थे भव मारते, समुदीरितम ॥१०९॥ 


श्रीगीताजीमें प्राणिमात्रको इसका अधिकारी बतढाया है और 
महाभारतमें भक्तिकी सुकरताका भी प्रतिपादन किया है ।' 


हू 
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पापकर्मादिभिश्चित॑ माहिन्यमुपढौकते । 

भक्तेध्रावविरोषित्वाह्वेद्यच्छुद्धेशितुता ॥११०॥ 

पापकर्मादिसे ही चित्तपर मलिनता चढ़ जाती है; अतः 
पापकी विरोधिनी होनेसे भक्तिका चित्तज्ुद्धिमिं कारण बनना 
ठीक ही है । 

थ्थापां क्षारयुक्तानां बद्धादिशुद्धिहेतुता 

इति युक्तिसथैवोद्या भक्तेश्रित्तमशोधने ॥१११॥ 

जिस प्रकार क्षारयुक्त जल वज्रादिकी सफाई करनेमें कारण 
है, वही युक्ति चित्तको शुद्ध करनेमें मक्तिके विषयमें समझनी चाहिये । 

प्रोक्तेये नवधालवेन पुराणे वेदसंमता। 

केब्क्यिरुदित चैतदिति चेच्छणु तान्यपि ॥११श॥ 

यह वेदविहित भक्ति पुराणमें नो प्रकारसे बतछायी गयी है । 
अब यदि कहो कि इसका वर्णन किन वाक्योंमें हुआ है, 
तो उन वाक्‍्योंकोी भी सुनो | 

श्रीयद्धागवर्ते 
यथामिना हेमसले जहाति 
ध्मात पुनः स्व॑ भेजते खरूपम्‌ । 
आत्मा तु कर्मालुशय विधूय 
मद्भक्तियोगेव भजत्यथों माम ॥११३॥ 
प्रोक्तेत भक्तियोगेन भजतो मामसदृन्युने।। 
कामा हृदस्‍्या नश्यन्ति सर्वे मयि हृदि खिते ॥११४॥ 
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जिस प्रकार अग्निसे तपाये जानेपर सोना मलकों त्यागकर 
अपना शुद्ध रूप ग्रहण कर छेता है, उसी प्रकार मेरे मक्तियोगसे 
आत्मा अपने कर्मबन्‍्धनको त्यागकर मुझे ही ग्राप्त हो जाता है। 
जो ऊपर बतलाये हुए भक्तियोगसे मेश भजन करता है उस 
मुनिकी सभी हृदयस्थित कामनाएँ, चित्तमें मेरे विराजमान होनेपर, 
नष्ट हो जाती हैं । 
यमर्म॒तों 


घोरे कहियुगे प्राप्ते सवेधसबिवर्णिते। 

वासुदेवपरा राज॑स्ते कृताथों न संशय ॥११५॥ 

हे राजन ! सम्पूर्ण धर्मोसे रहित घोर कल्काल्के आनेपर 
जो छोग वासुदेवपरायण होंगे वे निःसन्देह झतार्थ हो जायँगे | 

| श्रीमद्भगवद्ञीतालु 

मां हि पाथ व्यपाशित्य येजपि स्युः पापयोनयः । 

स््रियो वेज्यास्तथा शूद्रास्तेईपि यान्ति परां गतियू ॥११६३॥ 

किं पुनर्ननाक्मणाः पुष्या भक्ता राजपंयसथा | 

अनित्यमसु्ख॑ लोकमिम प्राप्य भजख माम्‌ ॥११७॥ 

हे अजुन ! मेरा आश्रय करके तो ली, वेश और शूद्र 
तथा जो पापयोनियाँ हैं वे भी परमगतिको प्राप्त हो जाती हैं। 
फिर परम पवित्र ब्राह्मण ओर भक्त राजर्षियोंकी तो बात ही क्या 
है ? अतः इस अनित्य और दुःखमय छोकको पाकर तुम मेरा 
भजन करो |. 


ण्छ झुमुक्षसर्वखसार 
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महाभारते 
पत्रेषु पुष्पेए फलेषु तोये- 
घ्वक्रीतलम्येषु सदेव सत्सु। 
भक्त्येकरम्पे पुरुषे पुराणे 
मुकत्ये कथ॑ न क्रियते प्रयततः ॥११८॥ 
ब्रिना मोल ही मिल्नेवाले पत्र, पुष्प, फल और जल 
आदिके सदा रहते हुए भी, भवबन्धनसे मुक्त होनेके ढिये, 
एकमात्र भक्तिसे ही मिलनेवाड़े पुराणपुरुष श्रीहरिको प्रसन्न करनेका 
प्रय्ञ क्यों नहीं किया जाता ? 
श्रीमद्भागव्ते 
श्रवर्ण कीर्तन॑ विष्णो! सरणं पादसेवनम। 
अचेन॑ बन्द दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ ॥११५९॥ 
इति पुसापिता विष्णों भक्तिश्रेचवलक्षणा। 
क्रियते भगवत्यद्धा तन्मस्येः्धीतसुत्तमम्‌ ॥१२०॥ 
भगवान्‌ विष्णुका श्रवण, कीर्तत, स्मरण, पादसेवन, पूजन, 
वन्दन, दास्य, सख्य ओर आत्मनिवेदन । यह नौ ग्रकारकी भक्ति 
* मनुष्यद्वारा भगवान्‌ विष्णुकों अर्पण की जाय तो, मैं तो इसे 
- उत्तम अध्ययन समझता हूँ | 
संग्रहकर्तृवचनम्‌ 
सड्जीतेनाख्यभक्तेस्तु महिमा अह्मणोदितः। 
कलिसन्तरणाख्यायाम॒पनिषध्धपि. स्फुटम ॥१२१॥ 
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ब्रद्माजीने कल्सिन्तरण नामकी उपनिषद्में भी संकोर्तननात्री 
भक्तिकी महिमा तो अति स्पष्ट तया वर्णन की है | 


तामर्थतः पठामीह तखा मन्त्रों च पाठतः। 

पएठामि जुः प्रवत्यथ भक्तों हच्छुद्धिमीप्सतः ॥१२२॥ 

यहाँ चित्तशुद्धिके इच्छुक पुरुषोकी मक्तिमें प्रदृत्ति करानेके 
लिये उसका भावार्थ और दो मन्त्रोंका ज्यों-का-त्यों पाठ लिखता हूँ । 


द्वापरान्ते समस्येत्य नारद। परिपृष्ठवान्‌ । 

ब्रह्माणं खोपदेशर कलिसन्तरणे विधिप्‌ ॥१२३॥ 

कथन्तु भगवंश्राह एथित्रों पर्यटन्‌ सदा। 

सन्तरेय॑ कि घोर॑ सर्वधर्मप्रणाशकम्‌ ॥१२७॥ 

एक बार द्वापरके अन्तमें नारदजीने अपने उपदेशक 
श्रीब्रद्माजीके पास आकर उनसे कल्युगसे पार होनेका साधन 
पूछा । [ वे बोले- ] 'भगवन्‌ ! मै सदा ही प्रथिवीपर धूमा 
करता हूँ; अतः सम्पूर्ण धर्मोको नष्ट करनेब्राले इस कल्युगको 
क्रिस प्रकार पार कर सकूंगा ! 


साधु एृश्टेशसि सर्वासां श्रुतीनां सुरहसकरम्‌ । 

भणु येन कलि त॑लनायासात्सन्तरिष्यसि ॥१२५॥ 

[ तत्र ब्रह्माजीने कहा-] तुमने सम्पूण श्रुतियोंका रहस्यरूप 
यह बड़ा सुन्दर प्रश्न किया है। अतः जिस प्रकार तुम अनायास 
ही कलियुगक्ों पार कर सकोगे वह उपाय छुनो ) 


ए्‌ 
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नारायणस्॒विष्णोर्व नाम्ना भगवतों मुने | 

पप्रज्छ नारदों भूयस्तन्नाम भगवन्व॒द ॥११६॥ 

दे मुने ! तुम नारायण भगवान्‌ विष्णुके नामद्वारा उसे पार 
कर छोगे । ततब्र नारदर्जाने फिर पृछा-भगवन्‌ । उनका 
बह नाम बतढाइये |! 

स होवाच श्रृणुष्याद्य विष्णो्नामानि नारद । 

यानि पठन्नरो याति सलोकतादिक हरे; ॥१२७॥ 

तब उन्होंने कहा-नारद ! जिनका उच्चारण करनेसे 
मनुष्य भगवानके सालोक्य आदिको प्राप्त हो जाता है, अब 
श्रीविष्णुके उन नामोंकोी सुनो । 

मन्त्रों 

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। 

हरे कृष्ण हरे कृष्ण क्ृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥१२८॥ 

इति पोडशक नाम्नां कलिकल्मपनाशनम्‌ | 

नातः। परतरोपायः स्येदेपु चच्यते ॥१२९॥ 

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण 
कृष्ण हरे हरे--ये सोलह नाम कल्युगके सभी पार्पोको नष्ट करनेवाले 
है। सम्पूर्ण बेदोमें इससे वड़ा उपाय और कोई नहीं देखा जाता ! 

संग्रहकरतृव चनम्‌ 
इति पोडशक जप्त जीवाज्ञानं विनाशयेत्‌ । 
ततः प्रकाशते अह्य मेघापाये रवियंथा ॥१३०॥ 
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यह सोलह नामोंका मन्त्र जप किये जानेपर जीवके 
अज्ञानको नष्ट कर देता है। फिर, मेधके हट जानेपर जैसे सूर्य 
प्रकाशित होने छगता है उसी प्रकार ब्रह्मका प्रकाश होने 
लगता है । 

पग्नच्छ नारदो भूयः कोः्स्य विधिजेपे पितः । 

सं होवाच च नेवास्ति विधिरस्प जपे सुत ॥१३१॥ 

तब नारदजीने पूछा-'पिताजी | इसका जप करनेकी क्या विधि 
है ” इसपर बअ्ह्माजीने कहा-बेठा ! इसके जपमें किसी विधिकी 
आवश्यकता नहीं है । 


शुतिः सम्श॒ुचिर्या सन्पठक्नेति सलोकताम। 

सामीप्य॑ ब्ह्मणस्तद॒त्सायुज्य चेति वे नरः ॥११श॥ 

(पवित्र हो अथवा अपविन्न, इसका पाठ करनेसे ही मनुष्य 
भगवानके लोकको प्राप्त कर छेता है। इससे ब्रह्मकी समीपता 
प्राप्त होती है और इसौसे मनुष्य सायुज्य-्मोक्ष भी प्राप्त कर 
सकता है | 

पोडशकस्स चेत्साडू ब्रिकोटिं जपतीह ये । 

तरति बद्महत्यां स॒ वीरहत्यां तथेव च ॥१३३॥ 

जो मनुष्य इन सोलह नामोंका साढ़े तीन करोड़ जप कर 
लेता है वह अह्महत्या और वीरहत्या-जैसे पापोंसे भी मुक्त हो जाता है। 

मुच्यते हेमचोयात्स इपलीगमनात्तथा । 

पितृदेवमलुष्याणामणानपनयात्तथा ॥१३१४ ॥ 
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'वह सुबर्णकी चोरी, शूद्रागमन और पिवृ-8ण, देव-ऋण 
तथा मनुष्य-छणकी निद्वत्ति न करनेके दोपसे भी मुक्त हो जाता हैं । 
खखधमपरित्यागपापात्सधः से मुच्यते | 
उत्युक्तवांखियारं लव्जयोनिनारदाय वें ॥११५॥ 
“वह अपने धर्मके परित्यागरूप पापसे भी तत्काड छूट जाता 
है?---दस प्रकार भ्रीव्रह्माजीने नारदमुनिसे तीन बार कहां | 
भत्तोहि, महिमा यसादेदेनापीत्थमीरितः । 
तस्रादृश च्छुड्रये कार्या कली सा स्वेधा बुधे! ॥१३६॥ 
इस प्रकार, क्योंकि बेदने भी भक्तिक्री महिमा ऐसी ही कही 


है; इसलिये इस कब्युग बुद्धिमान पुरुषोंकों अपनी चित्तशुद्निके 
हिये सर्वधा उसीका आश्रय डेना चाहिये | 


४७ [ 
शिव ओर विष्णुकी एकता 
फंस भक्तिविधेयेति चेच्छुणुषर बदामि ते। 
विष्णोः शिवस वा सक्तिविधेश श्रद्धया खया ॥११७)॥ 
अब यदि कहो कि 'भक्ति किसकी करनी चाहिये तो 
सुनो, में बतदाता हूँ । अपनी-अपनी श्रद्धाके अनुसार विष्णु- 
भगवान्‌ और शिवजीकी भक्ति करनी ही उचित है | 
नरः सच्वविशुद्वर्थी कहो वामानि कीर्तयेत्‌ । 
शिवस वाथवा विष्णो! खखप्रीत्यनुसारतः ॥११८॥ 


द्वितीय प्रकरण ण्र्‌ 
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चित्तशुद्धिकी इच्छावाछा पुरुष कलियुगमें अपनी प्रीतिके 
अनुसार भगवान्‌ शित्र या विष्णुके नामोंका कीर्तन करे । 
न तयोमेंदरश्टस्तु कतेव्या हि कदाचन। 
तह्नेदश्य शास्नेषु दुःखाबातिः श्रुता यतः॥१३९ 
मनुष्यक्री उन दोनोंमें भेद-्ाष्टि कमी न करनी चाहिये 
क्योंकि शाखरों्पें उनमें भेदबुद्धि करनेवालेके ढिये दुःखकी प्राप्त 
सुनी गयी है | 
नारदीयपूराणे 
हरिरूपी महादेवो लिप्लस्पी जनादना। 
रपदप्यन्तरं नासखि भेदकृत्॒रक॑बजेत्‌ ॥१४०॥ 
श्रीमहादेवजी हरिरूप हैं और विष्णुमगवान्‌ छिगप्रय 
( शिवखरूप ) हैं | इन दोनोंगें थोड़ा-सा भी भेद नहीं है । जो 
पुरुष इनमें भेद करता है वह नरककों जाता है । 
कर्मविषार्क 
यो ब्रह्मविष्णुरुद्राणांं भेदझत्तमभावनः । 
साधयेदुदरव्याधियुक्तोी सबति सावव३ ॥१४१॥ 
जो पुरुष उत्तम भावनायुक्त होकर भी अल्या, विष्णु और 
महादेवजीमें भेद करता है वह उदररोगवाढा हो जाता है। 
भविष्यपुराणे 
पिष्णोरन्यं तु एश्यन्ति थे मां ब्रक्माणमेव चे । 
कुतकमतयों मृढा। पच्यल्ते नरकेघघः ॥१४२॥ 


६० मुमुक्षुसर्वखसार 
द्ऋछ्दफललणग्दाफिल्टाज दाकल्टप० वाफड्टा० द:फडटा० दर उका 5 
[ शिवजी कहते हैं---] जो कुतकौबुद्धि मूह पुरुष मुझ्ने और 
ब्रह्माजीको त्रिप्णुमगवानसे अछग देखते हैं वे नीचे नरकादियें 
दुःख भोगते हैं | 
गुरुभक्ि 
संग्रहकर्तृव १ नम्‌ 
यथा भेद॑ परित्यज्य कार्या मक्तिहरीशयोः | 
यस्य देव इति श्रृत्या भक्ति! कार्या मुरोखथा ॥१४३॥ 
[ इस प्रकार | जिस तरह श्रीहरि ओर भगवान्‌ शंकरकी 
भक्ति भेदभावको त्यागकर करनी उचित है उसो प्रकार “यप्य देवे 
परा भक्तियंथा देवे तथा गुरों! (स्े० उ० ६ | २३ ) इत्यादि 
श्रुतिके अनुसार गुरुकी भक्ति मी करनी चाहिये | 
शिवे रुप्टे शुरुखाता गुरो रुप्टे न कश्वन । 
इत्यादिस्मृतिवाक्येथ्व सा कार्या चित्तजुद्भये ॥१४४॥ 
'शिवजीके रूठ जानेपर गुरुदेव रक्षा कर छेते हैं किन्तु 
गुरुजीके रूठनेपर कोऋ नहीं बचा सकता' इत्यादि स्पृति-वाक्योंकि 
अनुसार चित्तशुद्धिके लिये गुरुभक्ति भी अवध्यक्रतंत्य है | 


भक्किका लक्षण 
नठु॒ लक्षणमानाभ्यां वस्तुसिद्धिभवेध्यतः । 
लक्षण ब्रद्यतो भक्तेमान चाप्ययनाबने ॥१४५॥ 
जज्जा-वस्तुकी सिद्धि उसके छक्षण और तत्सम्बन्धी प्रमाणोंसे 


द्वितीय प्रकरण ६१ 
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ही हुआ करती है; इसलिये आप भक्तिका छक्षण और उसके 
पापनाशक होनेमें प्रमाण बतलाइये | 

भृण्वस्था लक्षण प्रोक्त ग्रन्थे भक्तिरसायने । 

पापाचशुद्धिद्‌श्धृव॑ भागवत्ते  समीरितम ॥१४६॥ 

' सम्राधान-सुतो, इसका छक्षण भक्तिरसायन नामक म्रन्यमें 
किया है और इसका पाप आदि अशुद्धियोंको भस्म करना 
भागवतमें बतछाया गया है । 

भाफिरसायने 


हुतय भगवद्धुमाद्धारावाहिकतां गता। 

सर्चेशे .मनसो वृत्तिमक्तिरित्यमिधीयते ॥१४७॥ 

' भगवद्धमोँसि द्रवीभूत हुए चित्तकी सर्वेश्वरके प्रति 
धारावाहिकताको प्राप्त हुई वृत्ति 'भक्ति' कहलाती है । 

श्रीमद्भागवर्ते 

यथा! सुसमिद्वानिः करोत्पेधांसि सससात्‌ । 

तथा मह्रिषया भक्तिरुद्ववेनांसि रृत्लश।॥१४८॥ 

हे उद्भव ! जिस प्रकार मढी प्रकार बढ़ी हुई अग्निकी 
ज्वाला इधनको भस्म कर डाढती है उसी प्रकार मेरी भक्ति सम्पूर्ण 
पापोंको सवेथा नष्ट कर देती है| 

बाध्यमानो5पि मद्धक्तो विषयेरजितेन्द्रिय/ । 

प्रायः प्रगह्भया भक्‍त्या विपय्नोभिभूगते ॥१४९॥ 


दर मुम॒श्षुसर्वंखसार 
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मेरा अजितेन्द्रिय भक्त विपयोंसे वाधित होनेपर भी मेरी 
प्रौढ़ भक्तिके प्रभावसे प्रायः उनके वश्ञीभूत नहीं होता । 


संग्रहकर्तव चनम्‌ 


तसाहिष्णीशयोमक्तिगुरुपक्तिसथेव च। 
वाकायमानसेः कार्या सच्तशुद्धघधिना सदा ॥१५०॥ 
अतः चित्तगुद्धिके इच्छुक पुरुपक्ो अपने मन, बचन और 
शरीरसे भगवान्‌ विष्णु, शिवर और ग्ुरुदेवकी भक्ति सदा ही करते 
रहना चाहिये | 
प्रकरणदा उपसहार 


पारम्पर्येण मोक्षत्य साधनत्व॑ समीरितम्‌ । 
हच्छुद्नेस्तु यतः श्रुत्यादों तां सम्पादयेत्तताः ॥१५१॥ 
क्योंकि श्रुतिने भी परम्परासे चित्तश॒ुद्िको मोक्षका साधन 
बताया है । इसलि्यि सबसे पहले उसीका सम्पादन करना 
चाहिये | 
मेत्रेय्यपानियादि 


चित्तस हि असादेन हन्ति कर्म शुभाशुभम्‌ । 

प्रसच्ात्मात्मनि खित्वा सुखमव्ययमश्नुते ॥१५२॥ 

चित्तप्रसादसे ही पुरुष शुभाशुभ कर्मको नष्ट कर सकता 
है | वह. अपने असादयुक्त चित्तमें स्थित होकर ही अक्षय सुख 
पा सकता है । 


द्वितीय प्रकश्ण दर 
कु? ४४८70675:८४9675%८४:9675६:06:755 ८367७ 9 दछधट:3७ 


संगृहकर्तृवचनम्‌ 
फलाशां सवंथा हिला नित्यादिकर्मणां कृति! । 
भगवतो गुरोस्तद्वर्जुभावेन सेवनम ॥१५३॥ 
दुशन्नाशनसन्त्यागोी ज्ञानशुद्टिसथिव च। 
चतायेतानि सच्य शुद्विहेतुतवा मया॥१५४॥ 
साधनानि दितीयेबखिन्‌ श्रुतिस्मृत्यनुसारतः । 
निरूपितानि सेव्यानि सचशुद्धिमभीप्सुमिः ॥१५७॥ 
इस दूसरे अध्यायमें मैने श्रुति एवं स्मृतिके अचुसार 
चित्तशुद्विके लिये फठाशाको सर्वथा त्यागकर नित्यादि कर्मोका 
अनुष्ठान करना, सरझ भावसे भगवान्‌ और गुरुदेवकी सेवा 
करना, दुष्तनरभक्षणका त्याग और विचारशुद्धि इन चार साधनोंका 
वर्णन किया है। अतः सचशुद्धिके इच्छुकोंको इनका सेवन 
करना चाहिये | 
एवं मुमुक्लुसवेखसाराख्ये सडग्रहात्मक । 
 हच्छुद्विसाधनानां हि ग्रन्थे पूर्ण निरूपणम्‌॥१५३॥ 
इस ग्रकार इस संग्रहरूप मुमुक्षुसवंखसार नामक प्रन्धेमें यह 
चित्तशुद्धिके साधनोंका निरूपण समाप्त हुआ । 
>> ८४ 
इति श्रीमुम॒क्षसवेखसाराभिषे ग्रन्थे सत्तशुद्धवारुय 
द्वितीय प्रकरणम्‌ | 
हि ३ न 3 


कुत्तीफ पकरण 


+३+१५------ 


ल्ल्ल्््््न्र 
साधवचतुट्टय 
शुद्धसत्चाः पुमांसो हि विवेकादीन्पकुबेते । 
यर्खरूपत्रिचाराय त॑ श्रीराममह॑ भजे॥ १॥ 
जिनके खरूपका विचार करनेके डिये शुद्धचित्त पुरुष 
विवेकादि किया करते है उन श्रीरामको मैं भजता हूँ। 
निष्कामकर्मसेवा्थ हेच्छुद्धियंस. जायते । 
नष्टापीष॒तस्मेव॒विवेकादेहिं योग्यता॥ २॥ 
निष्काम कर्म आदिका सेवन करते-करते जिसे चित्तग्न॒ुद्ध 
प्राप्त हो जाती है, ठया जिसकी सम्पूर्ण पापराशि नष्ट हो गयी 
है उस पुरुषको ही विवेकादिकी योग्यता ग्राप्त होती है | 
नित्यानित्यविवेकस्तु सुद्दो यस्‍्य जायते। 
इहामुत्राथवैराग्यं सम्यक्तस्थैव सस्भवेत्‌॥ ३ ॥ 
जिप्तका नित्यानित्यवस्तुविवेक सुदृढ हो जाता है उसीको 
लोकिक एवं पारलोकिक भोगेंसे पूर्ण बैराग्य होना सम्भव है | 


तृतीय प्रकरण ५ 
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ततः शमादिना साहू संन्यासस्तस्य सम्भवेत्‌ । 

श्तादीनां हि सम्पत्तेमेक्षेष्छा तस्य सम्भवेत्‌॥ ४॥ 

और ऐसा होनेपर ही उसके लिये शमादि साधनोंके साथ 
संन्यास सम्भव हो सकता है तथा शमादिके पूर्ण होनेपर ही उसमें 
स॒मुक्षुता होना सम्भव है । 


वेदान्तश्रवणस्यैव॒. पत्रकृद्धिकारिणम्‌ । 

अथात इंति शब्दाभ्यामाचसत्रे बत्जयत्‌।५॥ 

सूत्रकार व्यासजीने भी अपने ब्रह्मसूत्रोंके प्रथम सूत्र ( अथातो 
ब्रह्मजिज्ञाता ) में ही अर्थ और 'अतः इन दो शब्दोंद्वारा 
वेदान्तश्रवणके अधिकारीका लक्षण सूत्रबद्ध किया है। 


सहेतुका मनःशुद्धिद्वितीये ग्राशुदीरिता । 

प्रकरणे तृतीयेशसिन्विवेकादि प्रपण्च्यते॥ ६॥ 

पहले द्वितीय प्रकरणमें हेतुस॒हित मानसिक शुद्धिका वर्णन 
किया गया है; अब इस ठृतीय प्रकरणमें विवेकादिका विस्तारपू्वेक 
वर्णन किया जाता है | 

म्ठानचित्तस्य पुंसस्तु विवेकादि सुदुलेभम्‌। 

अतच्वे तखधीलाडीशुद्धिस्तज़निका ततः॥ ७॥ 

मलिनिचित्त पुरुषको विवेकादि होना अत्यन्त कठिन है, 
क्योंकि उसकी अषसार बस्तुओंमें साखुद्डि रहतो है। अतः 
पितशुद्धि ही उन ( विवेकादि ) को उत्पन्न करनेवाडी है । 

णज्‌ ५, 


द्द सुमुक्षुसअवंखसार 
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कारण हि भवेत्यूव कार्य च तदनन्तरम | , 

४ 6 पु 3] पौवाप्म ९ रे म 
हच्छुद्धघादिनिवन्धी हो तोडहतः ॥ ८॥ 
पहले कारण होता है और उसके पीछे कार्य हुआ करता 

है । अतः चित्शुद्धि और विवेक इन दोनोंमें पृवापर भाव रहना 
उचित ही हैँ | 
 च वस्तुविवेक 

नित्यानित्य 
नित्य ध्गात्मतत्व॑ हि दृश्य ल्वनित्यमुच्यते । 
परोक्षो निश्रयों होव॑ यः स विवेक उच्यते॥ ९॥ 
सर्वसाक्षी आत्मतत्त्व नित्य है और दृश्य अनित्य कहा जाता 

है---इस ग्रकारका जो परोक्ष निश्चय है वही 'विव्रेक' कहलाता है। 
श्रतमसतचधेत्याथा विवेके यान्ति मानताम । 
कृतक॑  पयत्तदेवासदितिन्यायसमन्विता।॥ ६० ॥ 
विवेकके सम्ब्न्धमें 'जों कुछ कृतक ( किया हुआ ) है वह 
सब अनित्य हैं! इस न्यायसे युक्त 'तबयेह कर्मजितो छोकः क्षीयते 
एवमेवामुत्र पृण्यजितों छोकः क्षीवती! (छा० उ० ८ । १ | ६) 
इत्यादि श्रुतियाँ प्रमाण है । 
नित्यानित्यविषेकखास्यास। सम्यगनुष्ठितः । 
जनयत्याशु वेराग्य॑ शमादिषद्ककारणम्‌॥ ११॥ 
इहामुत्राथभोगेषु सत्कारतम च॑ नाशकम्‌। 
छतेःरणियंथा वह्विं मथिता दारदाहकम्‌॥ १२॥ 
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जिस प्रकार मन्यन की जानेपर अरणि कराप्ठको जछा 
डालनेवाछा अग्नि उत्पन्न कर देती है उसी प्रकार नित्यानित्य- 
, विवेकका भलीमाँति किया हुआ अभ्यास तुरन्त ही वैराग्य उपपन्न 
वर देता है, जो ( वैराग्य) शमादि षट्‌ सम्पत्तियोंका कारण और 
लोकिक एवं पारलोकिक पदार्थोमें स्पृह्का नाश करनेवाल् होता है | 
विवेकय समावृत्तिव॑सिष्ठेन प्रदर्शिता । 
मोक्षधर्मेष चाप्युक्त॑ विवेकास्यसन मुहुः॥ १३॥ 
इस विवेककी आदइृत्ति वसिष्ठजीने [ अपने योगवासिष्ठ नामक 
ग्रन्थमें] दिखायी है तथा मोक्षधर्मोमे भी विवेकका बारम्बार 
अभ्यास कहा है । 
योगवाएपिष्ठे 


अथ ये महतां मृभ्नि ते दिनेनिपतल्त्यधः। 

हन्त चित्त महत्तायां केय विश्वस्तता तव॥१४॥ 

भरे | आज जो महापुरुषोंके शिरमोर बने हुए हें वे कुछ 
ही दिनोंमें अधःपतित हो जाते हैं | रे चित्त ! इस महत्तामें तेरा 
यह क्या विश्वास हो रहा है ! 

कोटयो बक्षणो याता गताः स्गपरम्परा।। 

प्रयाताः पांशुबद्धपा$ का धतिमेम जीवने ॥ .१०॥ 

करोड़ों ब्रह्मा बीत गये, अनेकों सृध्टियाँ समाप्त हो गयी, 
बहुत-से राजाछोग घूलिकी तरह उड़ गये | अब इस जीवनमें 
मेरी क्या आखा हो ! 
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थेषां निमेषणोन्मेपी जगतां प्रलयोदयों । 
ताइशाः सन्ति थे नट्टा मादशां गणनेच का ॥ १६ ॥ 
जिनके निमेषोन्मेप ही संसारकी उत्पत्ति और प्रल्यके कारणपे 
ऐसे-ऐसे छोग नष्ट हो गये । फिर हम-जैसोंकी तो गणना ही क्या है ! 
उत्पातवायुरेवायुमित्राण्येवातिशत्रव+ | 
वन्धवों बन्धनान्येव धनास्येवातिनेधनम्‌ |१७॥ 
आयु ही उत्पातवायु ( बवण्डर ) है | मित्र ही बहुत बड़े 
शत्रु हैं, वन्धुजत ही वन्धन हैं और धन ही बड़ा भारी 
निधन ( मलु ) है। 
सुखान्येवातिदु।खानि सम्पद+ परमापद३ । 
भोगा भवमहारोंगा रतिरेव परारति।॥ १८॥ 
सुख ही अत्यन्त दुःख है, सम्पत्ति ही बड़ी भारी आपत्ति 
है, भोग ही संसारके महारोग हैं ओर राग ही परम दुःख है। 
भोगा विषयसम्भोगा भोगा एवं फणावताम्‌ | 
दशन्त्यपि मनाक्‌ स्पृष्टा च्ट्टा नष्टा प्रतिक्षणम्‌॥ १९ ॥ 
भोग ओर विपयस्ामग्री मानो स्पोके फन ही हैं । ये जरा 
छूते ही डस छेते हैं और प्रतिक्षण देखते-देखते नष्ट हो रहे हैं। 

' भोगाशाइद्धतृष्णानामपसान॑ पदे पढे । 
आलानमवलीनानां वन्यानामिव दन्तिनामू॥ २०॥ 
जिनकी तृष्णा भोगाशासे अत्यन्त बढ़ गयी है उनका खम्मेमें 

बेंधे हुए जड्ली हापियोंके समान पद-पदपर अपमान होता है । 
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सम्पदः प्रमदाशैव तरब्वोत्सज्ञभहुराः । 

फस्ताखहिफणाछत्रच्छायास॒ रमते बुध।॥ २१॥ 

सम्पदा और प्रमदा [ अर्थात्‌ काग्नन और कामिनी ] तरंग- 
भड्ढीके समान क्षणभद्ठुर हैं । वे सर्पके फनरूप छतन्नकी छायाके 
समान हैं; उनमें कोन बुद्धिमान अनुरक्त होता है ! 

संसाररात्रिदुःख्े शुस्पे देहमये अभे। 

आखां चेद्नुवध्नामि घिड ममास्तु तदा खितिम॥ २२॥ 

' संसाररात्रिके दुःखप्तमें प्रतीत होनेवाले इस देहरूप थोथे 

श्रममें यदि मैं आख्ा करूँ तो मेरी ऐसी स्थितिको घिककार है। 


संसार एव दुःखानां सीमातः किल कथ्यते। 

तन्मध्यपतिते देहे सुखमासाधथते कथम्‌॥ २३॥ 

यह संसार तो दुःखोंकी सीमा ही कहा जाता है। उसके 
बीचमें पड़े हुए देहमें भला सुख कैसे मिल सकता है ? 

न तदस्तीह यदयं काल। सकलघसरः | 

ग्रसते न जगज्ञातं प्रोत्थान्धिमिव वाडव३॥ २४॥ 

जिस प्रकार वडवानक बढ़े हुए समुद्रको छील जाता है 
उसी प्रकार इस जगवमे उत्पन्न हुआ ऐसा कोई पदार्थ नहीं है 
जिसे सबको निगल जानेवाला कार न खा जाय । 


ये रम्या ये शुभारम्भाः सुमेरुगुरवोधपि ये। 
कालेन विनिगीणस्ते गरुड़ेनेव पत्मगाः॥ र२े५॥ 


६ 
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जो बड़े रमणीय और झुभारम्भ हैं, तथा जो सुमेरुके समान 
भारी हैं, वेसब भी इस प्रकार काल्प्रस्त हो रहे हैं; जैसे गरुडसे सर्प । 


शक्रोउ्प्याक्रम्यते वक्‍त्रेयमोअपि हि नियम्यते । 

वायुरप्येत्यवायुत्त॑ केवाया मम जीवने ॥ २६॥ 

इस कालके मुखका इन्द्रपप भी आक्रमण होता है, यह 
यमका सी नियमन करता है, इसके भयसे वायु भी अवायु ( न 
चलनेवाढा ) हो जाता है ! फिर भेरे जीवनमें ही क्या आखा की जाय ? 


अद्योत्सवोज्यं शृतिरेप तथ्रेह यात्रा 
ते वन्धवः सुखमिदं सविशेषभो गम । 
इत्थ॑ मुधेव कयन्‌ सुविकल्पजाल- 
मालोलपेलवमतिर्गलतीह. छोकश॥ २७॥ 
आज यह उत्सव है, यह मृत्यु हुई, यहाँ यात्रा हो रही है, वे 
मेरे बन्धुजन हैं, यह विशेष भोगसम्पन्न सुख है--इस प्रकार 
यह चन्नल तथा मुग्ध बुद्धिवाला पुरुष व्यर्थ ही अनेकों कल्पनाएँ 
करता हुआ क्षीण होता रह्दता है | 
पर्णानि जीर्णानि यथा तझूणां 
समेत्य जन्माशु लय॑ प्रयान्ति । 
तथैव. लोकाः  खबिवेकहीना। 
समेत्य गच्छन्ति कुतोज्प्यहोमिः || २८ ॥| 
जिस प्रकार बृक्षोंके पत्ते जन्म ढेनेके अनन्तर पक जानेपर 


तृतीय प्रकरण 3१ 
3७65703/४:2867%#772675%/:7267५७४७८:७ ६८०७७४४८:७६7०६८४:७६:5४४८४:७४ 


शीघ्र ही नष्ट हो जाते हैं. उसी प्रकार आत्मविवेकसे रहित पुरुष 
जन्म ले-लेकर कुछ ही दिनोंमे कहीं चले जाते हैं | 

कासता दशो यासु न सन्ति दोपाः 

कास्ता दिशो यासु न दु।खदाह । 
कास्ताः प्रजा यासु न भह्ुरख. 
कास्ताः क्रिया थासु न नाम साया॥ २९५॥ 

ऐसी कौन दृष्टियाँ हैं जिनमें दोष न हों? ऐसी कौन दिशाएँ 
हैं जिनमें दुःखका दाह न हो ? ऐसी कोन प्रजा है जिसमें क्षणमहुरता 
न हो ? और ऐसी कौन-सी क्रिया है जिसमें माया न हो ! 

खदस्ते तावदेबेते भावा जगति धीमते। 

यावत्स्मृतिपर्थ याति न विनाशः कुराक्षसः ॥ ३०॥ 

बुद्धिमान्‌ पुरुषकों संस्ारमें ये पदार्थ तमीतक रुचते हैं 
जबतक कि विनाशरूप दुष्ट राक्षसकी स्पृति नहीं होती । 

विप॑ वरिपय्ेपम्धं न विप॑ विपम्ुच्यते । 

जन्मान्तरप्ता श्ियया एकदेहहर  विपम्‌॥ ३२१॥ 

विपयकी विपमता ही विंप है, विष विष नहीं है; क्योंकि 
विप तो एक ही शरीरको नष्ट करता है किन्तु विषय तो 
जन्मान्तरके देहोंको भी नष्ट कर डालते हैं । 

मोक्षघर्स 
श्र।कार्यभय्य ऊुर्वीत पूर्वाह्ि चापराहिकम्‌ ) 
न हि प्रतीक्षते मत्युः कृतमण न वा कुृंतमू॥ २३२॥ 


२ मुमुक्षसचंखसार 
४७6788८८:7967932८:06788222967७४८८४७६7००४२::०67७४#ट८:२० ६:5४८72% 


जो कार्य कठ करना हो उसे आज ही कर छेना चाहिये, 
ओर जो अपराहमें ( दोपहरके वाद ) करना है उसे पूर्वाहमें ही 
कर लेना चाहिये, क्योंकि मृत्यु इस बातकी प्रतीक्षा नहीं करती 
कि इसने अपना काय समाप्त किया है या नहीं । 

त॑ पूत्रयशुसम्पन्न॑ व्यासक्तमनसं नरम । 

सुप्त व्याप्रं महोधेव मृत्युरादाय गच्छति॥ ३३॥ 

जिस प्रकार जलका महाग्रवाह किसी सोये हुए बाधकों वहा 
हे जाय उसी प्रकार यह मृत्यु पुत्र और पशु आदिसे सम्पन्न तथा 
उनमें आसक्तचित्त पुरुषको [चुपचाप ] उठा छे जाती है। 

इृद॑ कृतमिद॑ कार्यमिदमन्यत्कृताकृतम । 

एवमीहासुखासक्त॑ क्ृतान्तः कुरुते बशे॥३४॥ 

भैंने यह कार्य कर लिया, मुझे यह और करना है तथा इनके 
सिवा ये कार्य और भी किये एवं बिना किये हुए हैं--इस प्रकार 
इच्छामात्रके सुखेंमें आसक्त पुरुषको काल अपने वशीभूत कर लेता है । 

जरास्ृत्यू हि भूतानां खादितारों वृकाबिव । 

7 पल (५ ५ ५ 

बलिनां दुबलानां च हखानां महतामपि॥ ३५॥ 

ये जरा और मृत्यु वल्वान। दुर्बल एवं छोटे-बड़े सव 
प्रकारके ग्राणियोंको भेड़ियोंके समान खा जानेवाली हैं | 


एवं भूतेषु भ्ृतात्मा नित्यमृतोथ्भुवेष च। 
कं हि हृ्येजञातेपु मतेषु च न सब्ज्वरेत्‌॥ २६ ॥ 
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इस प्रकारके नाशवान्‌ प्राणियोंमें यह जीवात्मा नित्यरूप 
है | वह उनके जन्म लेनेपर केसे प्रसन्न होगा ? और न वह 
उनके मरनेपर शोक ही करेगा। 

फेनमात्रोपमे देहे जीवे शक्कुनिवत्खिते । 

अनित्येषप्रिययंवासे कर्थ॑ खषिषि पुत्रक॥ ३७॥ 

हे पुत्र | इस फ्रेनोपम देहमें, जो अनित्य और हुःखोंका 
निवासस्थान है तथा जिसमें यह जीव पक्षीके समान खित है, तू केसे 
सो रहा है 

अप्रमत्तेषु जाग्रत्सु नित्ययुक्तेषु शत्रुषु । 

अन्तर लिप्समानेषु कथ तव॑ नावबुध्यसे | २८ ॥ 

जो सदा अवसरकी ताकमें रहते हैं उन अति सावधान 
और निल्ययुक्त शत्रुओंके जागते रहनेपर भी द्‌ क्यों नहीं चेतता है 

पुरा शरीरमन्तको भिनत्ति रोगसारथिः। 

प्रसद्ष जीवितक्षये तपो महत्समाचर ॥ ३५॥ 

भरे । जिसका सारथि रोग है वह काल भगवान्‌ जीवनका 
अन्त होनेपर इस शरीरको बलात्कारसे नष्ट कर डालता है; अतः 
सबसे पहले त्‌ महान्‌ तपस्या कर | 


विषेकका अभ्यास 
सेग्रहकर्तृवचनम्‌ 
वैराग्यकारणतल्वेन विवेक! सम्भतों विदाम्‌। 
तदस्पासस्य संसिद्धों वावयोदाहरणं महु। ॥ ४०) 
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विद्वानोंने विवेककों वेशग्यका कारण माना है। उसके 

अमभ्यासकी सम्यक्‌ सिद्धिके लिये बारस्वार इन वाक्योंका 

अभ्यास करना चाहिये | 
अनित्यतादिदोपाणामालोच्न॑ मुहुमेहुः । 
भवेज्जुभूतियुक्तिम्यां विवेकास्यसनं स्पृतम॥ ४१॥ 
इस संसारमें अनुभव और युक्तिपूर्वक अनित्यत्व आदि दोषोंका 

पुनः-पुनः विचार करना ही विवेकका अभ्यास कहलाता है। 
वेराग्यस्य यतों हेतुविवेकाम्यास उच्यते। 
तमादुक्तप्रकारेण से कार्योश्थजिहासुना ॥ ४२॥ 
क्योंकि यह विवेकाम्यास ही वैराग्यका हेतु कहा जाता है, 

इसलिये जिसे छोकिक पदार्थोको त्यागनेकी इच्छा हो उसे उपर्युक्त 

प्रकारसे विवेकाभ्यास ही करना चाहिये | 


विवेकाभ्यासचिह्ादि वसिष्ठेनोदितं तु यथेः। 

तद्वाक्यानि लिखामीह विवेकाबबजुद्धथे ॥ ४३॥ 

जिन वाक्योंसे बसिएजीने विवेकाम्यासके छक्षण आदिका वर्णन 
किया है, उन्हें विवेकादिका ज्ञान ग्राप्त करानेके लिये यहाँ लिखता हूँ। 

योगवातिष्ठे 

विचार। सफरस्तस्थ विज्ञेयों अस्‍्प सन्मते! । 

दिनाजुदिनमायाति तानव॑भोगसृष्जुता ॥ ४४॥ 

जिस सुबुद्धि पुरुपकी भोग-छाछसा दिनोंदिन मन्द पड़ती 
जाय उसीका विचार सफल समझना चाहिये । 
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यथा स्पर्शेन पवनः सत्ताम्राथाति नो गिरा । 

तथेच्छातानवेनेव विवेकोज्स्थ विवुध्यते | ४५॥ 

जिस प्रकार पवनकी सत्ता स्पशसे ही सिद्ध होती है, 
चा्णीसे नहीं, उसी प्रकार इच्छाकी कमी होनेसे ही जीवको 
विवेक हुआ समझा जाता है | 


यथा देहोपयुक्त हि करोत्यारोग्यमीपधम्‌ । 

तथेन्द्रियजयेब्म्यस्ते विवेकः फलितों भवेत््‌ ॥ ४६॥ 

जिस प्रकार रारीर्वारा सेवन की हुई ओषधि ही उसे 
नीरोग कर सकती है. उसी प्रकार इन्द्रियययका अभ्यास हो 
जानेपर ही विवेक सफल होता है। 


विवेकोअज्ति वचस्पेव चित्रेजमिरिव भासुर। । 

थस््र॒तेनापरित्यक्ता दु/खायेबाविवेकिता ॥ ४७॥ 

चित्रमं प्रतीत होनेवाले अश्कि समान जिसके केवल 
चचनमें ही विवेक दिखायी देता है उसने मानो दुःख भोगनेके 
लिये ही अभी अविवेककों नहीं छोड़ा है। 


चित्रारत नाझतमेव विद्धि 

चित्रानल॑ नानलसेव विद्धि। 
चित्राह़्ना नूनमनडनेति 

वाचा विवेकस्त्वविवेक -एवं॥४८॥ 
चित्रके अमृतको अमृत ही मत समझो, चित्रके अश्निको 
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वाणीका विवेक भी अविवेक ही है । 
ये हिप्राज्ञा। खनियता विदग्धाः शास्रशालिन) । 
रागहेपमयास्ते वे जम्बुकास्ते घिगरतु तान ।४९॥ 
जो लोग बुद्धिमान, भात्मपरायण, पण्डित एवं शझात्क्ष 
होकर भी रागद्वेषयुक्त हैं वे तो मानो गरीदड़ ही हैं। उन्हें 
पिक्कार है। 
श्रयतां ज्ञानसबं् श्रुत्वा चेवावधायताम्‌ । 
भोगेच्छामात्रकों वच्धर्त्यागों मोक्ष उच्चते || ५० ॥ 
ज्ञानका सारसर्बख छुनो और उसे छुनकर चित्तमें धारण 
करो, 'भोगेच्छामात्र ही वन्‍्धन हैं और उसका त्याग ही मोक्ष 
कहा गया है! 
किमत्ये। शास्रसन्द्मः क्रियतामिदमेव तु । 
यचत्स्वादिह तत्सव च्श्यतां विषवहिवत्‌ ॥|५१॥ 
ओर अनेकों शालसमृहोकी क्‍या आवश्यकता है ? केवल 
इतना ही करो कि इस छोकमें जो-जों पदाथ खादिट्ठ हों उन्हें 
विषापिके समान देखो । 
पूर्व विवेकेन तनुल्वमेति 
रागोज्यथ बेर॑ च्‌ समूलमेव । 
पथ्मात्परिक्षीयत एवं यत्र) 
: सा पावनी यत्र विवेकितालि॥५२॥ 
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जहाँ बह परमपावनी विवेकशीलता विशजती है वहाँ पहले 
तो विवेकसे राग और बैर अपने मूल्सहित मन्द पड़ जाते हैं तथा 
उसके पीछे यत्ममें शिथिवता भा जाती है। 

महाजठ लवाधारे संसारविषम्ाणवे । 

इन्द्रियग्राहगहने विवेक! पोतकों झहान्‌ ॥५३॥ 

जो इन्द्रियहूप ग्राहोंके कारण अति गहन हो रहा है उस 
महान्‌ जड्रूप कण्णोंके आधार संधाररूप विकराल समुद्रभें विवेक- 
रूप एक महान्‌ पोत ( जहाज ) है | 

धनानि नामित्राज्छयन्ते तमांसीव विवोकिता । 

त्यज्यस्ते विधमानानि संशष्कामेध्यप्णवत्‌ ॥५४॥ 

'बिवेकी पुरुष अन्धकारके समान धनकी भी इच्छा नहीं 
करते । बल्कि जो कुछ उनके पास होता है उसे भी वे सूखे और 
अपवित्र पत्तेके समान त्याग देते हैं | 


वैराग्य 
संमहकरतृवचनस्‌ 
एवं विवेकचिह्ादि पसिष्ठोक्त्येह दृशितम । 
विवेकन॑ तु॒वेराग्यमधुनाग्रे प्रदरश्यते ||५५॥ 
इस प्रकार यहाँतक बसिष्ठजोके कथनानुस्तार विवेकके 


चिह आदि दिखलाये | अग्र आगे विवेकजनित वैराग्य प्रदर्शित 
किया जाता है | ॥ 
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भोग्येषु बीतद्ृष्णत्व॑ वेराग्यमिति कृथ्यते । 

त्यक्तेप॒ तेघदेन्य॑यचरेराग्यफल॑ बिंदु) ॥ ५६॥ 

भोग्य पदार्थेमें तृष्णा न रहना-यही वैराग्य कहलाता है, 
और उनके त्याग दिये जानेपर जो दीनताका अभाव हो जाता 
है वही त्यागका फल माना गया है | 

ध्वाह्नोचार इवार्थेष्वतादरों य्व सर्वथा । 

वेराग्यस्यावधि प्राहुस्तं विरक्ता यतीखरा। ॥५७॥ 

विपयेंमें जो काक-विष्ठाके समान अत्यन्त घृणा हो जाना 
है उसीको विरक्त यतीश्वरगण वेराग्यक्नी अवधि बतलाते हैं | 


पराष्ष्येत्येवमाद्याश्न श्रुतयों यान्ति मानताम्‌ । 

बेराग्ये मुण्डकादीनां छोकादिदोपदर्शिकाः ॥५८॥ 

वेराग्यके विपयमें मुण्डक आदि उपनिपदोंकी परीक्ष्य लोका- 
न्क्म॑चितान्तरह्मणो निर्वेदमायात” ( मु० 3० १ | २। १२) आदि 
लोकादिके दोप प्रदर्शित करनेवाली श्रतियाँ प्रमाण हैं | 


तदिद शुक्रमित्याधा गर्भापनिषदः श्रृति! । 
वेराग्याथ जगादोचैदेंहजन्मक्रम॑ सफुटम्‌ ॥५९॥ 
तथा गर्भोपनिषद्की शुक्र झुक्रशोणितसंयोगादावर्तते गर्भ: 
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१ ब्राक्षणकों चाहिये कि कमद्वारा प्राप्त हुए छोकौकी [निःसारताकी] 
परीक्षा कर उपरत हो जाय | 


२ [ मजासे ] शुक्र होता है; फिर शुक्र ( बीय॑ ) और शोणित (रज) 
के संयोगसे गर्म होता है | 


तृतीय प्रकरण ९, 
2०८ ४७४४८:०६:7७४:७67०७४८४७672७,८८:7०67७७४८:४675४2770675४59क 


हव्यादि श्रुतियोंने भी वेराग्यके ढिये ही इस देहोत्पत्तिके ऋ्रमका 
उच्च खरसे स्फुट वर्णन किया हैं | 

तथा गर्भख्चिन्तापि तन्मस्तरेश प्रकाशिता । 

देहाबिरागसंसिद्धों भोगाधिष्ठानतोश्खिरात्‌ ॥|$० ॥ 

अखिपज्नरतोअनित्यादसृमिप्पूत्रभाजनातू. | 

सज्ह्वामीह. तान्मल्त्रान्पाठक्रमानुसारतः ॥ ६१॥ 

तथा उस ( गर्भोपिनिषद्‌ ) के ही मन्त्रोंने भोगेके आश्रय- 
खरूप इस अखिर देहसे, जो केवल अखियोंका पद्चर, 
अनित्य और रक्त एवं मृत्रादिका पात्र है, विरक्त करनेके लिये 
गर्भस्ित ब्राठककी चिन्ता भी प्रदर्शित की है । मैं उन मन्त्रोंको, 
उनके पाठक्रमके अनुसार यहाँ संगृहीत करता हूँ। 

गर्भदुःख 
गर्भापानिषन्मन्त्राः 

आहारा विविधा भुक्ता। पीता नानाविधा। सना; । 

जातस्पैव सृतश्चेव जन्म चेव पुना पुन ॥६१॥ 

मृतभ्ाह॑ पुनर्जातो जातथाह पुनसृंतः । 

नानायोनिसहस्ताणि मथोपितानि यानि थे॥९३॥ 

मैंने विविध प्रकारके भोजन किये हैं ओर तरह-तरहके 
स्तन पान किये हैं। मैं | कई वार ] जन्मा हूँ और [ कई 
बार] मरा हूँ। इस प्रकार मेरे पुन-पुना कई जन्म 
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होते रहे हैं, तथा पुनः जन्म लेकर भी मरा हूँ और फिर मरकर 
जन्म लिया है। इस प्रकार ऐसी अनेक प्रकारकी सहस्नों योनियाँ 
हैं जिनमें में रह चुका हूँ | 

मातरो विविधा दृष्टाः पितरः सुहृदस्तथा । 

अवाइसुखः पीडितो्ं जन्तुभिश्र समन्वितः ॥ ३४॥# 

मैंने कितनी ही माताएँ, कितने ही पिता और अनेकों सुहृदूजन 
देखे हैं । मै [ गर्भाशयमें ] अनेकों कीड़ों-मकोड़ोंके सहित नीचेको 
मुख किये पीडित होता रहा हूँ । 

यन्‍्मया परिजनसार्थे कृत कम शुभाशभम्‌ । 

एकाकी तेन दक्लेः्हं गतास्ते फलमोगिनः ॥ ९५॥ 

मैंने अपने कुटुम्बियोंके लिये जो नाना प्रकारके शुमाशुभ 
कर्म किये थे उनसे मैं अकेला ही दुःख भोग रहा हूँ। उनका 
फल भोगनेवाले वे कुठुम्त्री तो अब चले गये | 

यदि थोन्‍्याः प्रगनच्येष्ह॑ तत्यपथे महेश्वरम । 

अशुभक्षयकर्तार फलयुक्तिगदायकत्‌ ॥६६॥ 

यदि इस योनिसे मुझे छुटकारा मिल गया तो मैं सत्र प्रकारके 
अश्युभका अन्त करनेवाले और मुक्तिरूप फल प्रदान करनेवाले 
अमहेश्वरकी शरण छगा। 

यदि योन्य॥ ग्रमनच्ये'्ह॑ तत्मपये नारायणम्‌ । 

अशुभक्षयकर्तार फलगृक्तिग्रदायकम्‌ ॥३७॥ 


हर हो 


# हमें छोंक ६३ और ६४ गर्भोपनिषदूमोें नहीं मिले | 
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यदि इस योनिसे मुझे छुटकारा मिल गया तो मैं सब ग्रकार- 
के अशुभका अन्त करनेवाले और मुक्तिरूप फू देनेवाले श्री- 
नारायणकी शरण छूँगा । 

यदि योन्याः प्रमुच्येर तत्सांख्यं योगसम्यसे । 

अशुभक्षयक्तारं फल्मुक्तिप्रदायकम्‌ ॥ ६८॥ 

यदि इस योनिसे मुझे छुटकारा मिल गया तो मैं सब 
प्रकारके अशुभका अन्त करनेवाले ओर मुक्तिरूप फल देनेवाले 
सांख्य एवं योगका अभ्यास करूँगा । 

तंग्रहकर्टवचन स्‌ 


गर्भोपनिषदों श्र्थ रामाय भगवाज्च्छिवः । 

प्रोक्तताज्च्छत्रगीतासु तद्वचांसप्यनुजुवे ॥ ६९॥ 

शिवगीतामें भगवान्‌ शंकरने मी श्रीरामचन्द्रजीसे गर्भो पनिषद्का 
/- ही आशय कहा है | यहाँ हम उनके वाक्योंका उल्लेख करते हैं । 


स्रिवगीतालु 


पश्नभूतीः समारब्धों देहोअ्य पाश्रमोतिक! । 

तत्र प्रधान प्रथिवी शेषाणां सहकारिता ॥७०॥ 

पाँच भूतोंसे आरम्भ होनेवाला यह देह पाग्रभौतिक है । 
इनमें पृथिवी प्रधान है और शेष ( चार भूत) उसके सहकारी हैं। 

जरायुजोण्ण्डजश्चेव स्वेदजश्रोक्भिजसथा ) 

है चतुर्विधः प्रोक्तो देहोओ्य॑ पराश्चमोतिकः ॥ ७१॥ 
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जरायुज, अण्डज, स्वेदन ओर उद्धिज--इस तरह यह 
पान्नभीतिक देह चार ग्रकारका कहा गया हैं । 


भानसस्तु परः प्रोक्तो देवानामेव से स्मृत) । 

तत्र वक्ष्ये प्रथमतः प्रधानत्वाज़रायुजम्‌ ॥७२॥ 

इनके सिवा एक मनोमय देह भी होता है, जो देवताओंका 
ही माना गया है | उनमें प्रधान होनेसे सबसे पहले में जरायुजका 
बर्णन करता हूँ । 

या ख्ीचमौबृतिः सक्ष्मा जरायु। सा निगधते ) 

शुक्रशोणितरसंयोगससिन्रेव भवेद्यतः ॥ ७३॥ 

तत्र गर्भो भवेद्यसात्तेन प्रोक्तो जरायुजः । 

अण्डजाः पश्षिसपाद्याः खेदजा मशकादयः | ७४॥ 

ब्ियोंके गर्मोशयमें जो अत्यन्त हल्की झिल्ली होती है उसे 
जरायु कहते हैं । क्योंकि पुरुषके वीय॑ और स्लीके रजका संयोग 
उसीमें होता है और उसीसे गर्भ खित होता है, इसलिये [ उससे 
उत्पन्न होनेवाले प्राणी |] जरायुज कहलाते हैं | पक्षी तथा सप्पोदि 
अण्डज हैं ओर मच्छर आदि स्वेदज हैं | 

उद्धिज्ञा वृक्षण॒ुल्माद्या मानसाश्र सुरपयाः । 

जन्मकमेबशादेव निपक्त॑ सरमन्दिरे ॥७५॥ 

शुक्र रज/समायुक्त प्रथमे मासि तदूद्रबम । 

बुदूबुद कल तसात्ततः पेशी भवेदिदम ॥७६॥ 
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वृक्ष और गुल्म आदि उद्धिज पदार्थ हैं. तथा देवता और 
ऋषि मानस हैं । अपने ग्रारब्ध-कर्मके वशौभूत होकर गर्माशयमें 
छोड़ा हुआ वीर्य रजसे मिलनेपर प्रथम मासमें पहले तरलाकार रहता 
है, उससे बुद्बुद और बुद्बुदसे कलल वन जाता है। फिर उससे 
यह पेशीरूप हो जाता है । 
पेशीपर् द्वितीये तु भासि पिण्डः प्रजायते । 
कराइप्रिशीपकादीनि दृतीये सम्भवन्ति हि ॥७७॥ 
दूसरे महीनेमें वह पेशी पिण्डरूपमें परिणत हो जाती है और 
तीसरे महीनेमें उसमें हाथ, पाँव ओर शिर आदि निकल भाते हैं। 
अभिव्यक्तिथ जीवस्य चतुर्थ मासि जायते । 
ततथ्लति गर्भोजपि जनन्या जठरे ख़त ॥७८॥ 
चौथे महीनेमें उसमें जीवात्माकी अभिव्यक्ति हो जाती है। 
तब बह गर्भ अपनी माताके उदरमें खय॑ ही डोलने-फिरने छगता है। 
अदानादोहदानां स्युगभेस्य व्यड्ञतादयः । 
मातुयंद्धिपये छोमसदातों जायते सुतः । 
प्रवृद्धृ पश्चमे चित्त मांसशोणितपुष्टता ॥ ७९॥ 
उस समय गर्भिणीकी इच्छाओंकों पूण न करनेसे गर्भस्थ 
बालकमें अद्जहीनता आदि दोष हो जाते हैं। माताका जिस 
विषयमें राग रहता है पुत्र भी उसी विपयके लिये आतुर रहा करता 
है, तथा पाँचवें मासमें चित्तका आविर्भाव होनेपर उसके मांस 
और रक्त पृष्ठ हो जाते हैं। - 


|. 
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प्ठे'खिस्धायुनलरकेशलोमविविक्तता 
चोपचिते ०५ 0 हा 

बलवणों तो सप्तमे ल्वज्पूणता ॥८०॥ 

छठे महीनेमें अखि, स्वायु, नख, केश ओर छोम प्रकट हो जाते 
हैं तथा सातवें महीनेमें बढ और कान्ति बढ़कर सत्र अंग पूर्ण हो 
जाते हैं | 

पादान्तरितहस्ताम्यां श्रोन्ररन्ध्रे पिधाय स । 

उद्दिश्यों गर्भेसंवासादस्ति गर्भभयास्वितः ॥८१॥ 

टॉँगोमें होकर निकले हुए हाथोंसे अपने दोनों कर्णरन्श्रोंको 
मूँदुकर वह बालक गर्भवाससे दुःखित हो पुनः गर्भभे जानेसे भयभीत 
हो जाता है। 

आविभूतप्रतोधोज्तो. गर्मदुःखादिसंयुतः । 

हा कष्टमितिनिविंण्णः सात्मानं शोशुचीत्यथ ॥ ८२॥ 

उस समय उसे ज्ञान उद्चन्न होता है और वह गर्भदुःखत्ते 
पीडित होकर 'हाथ ! कैसा कष्ट है! इस प्रकार अति खिन्न होकर 
अपने ढिये इस प्रकार शोक करने रुगता है | 

अनुभूता महास्पुरों सर्मच्छिदोध्सकृत्‌ । 

करम्भवालकासप्ताथादहन्तासुखाशयाः_ ॥८१॥ 

अहो ! मैंने कई बार अत्यन्त असद्य मर्मच्छेदी [ नारकी ] 
शरीरोंका अनुभव किया है | तथा मुझे अत्यन्त दुःखमयी और 
तपी हुई माइकी बातुओंने तपाया है | 
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जठरानलसन्तप्तपित्तास्यरसबिप्रुप | 
गर्भाशये निम्न तु दहन्त्यतिभृशं हि माम्‌ ॥ ८४॥ 


जठरानढसे तपायी हुईं प्रति नामक रसकी ढूँढें गर्भाशयमें 
पड़े हुए मुझको अत्यन्त सन्‍्तप्त कर रही हैं । 


उदयक्रिमिवक्‍त्राणि. कूटशाल्मलिकप्टके! । 

तुल्यानि च तुदन्त्यात्त पाश्वाखिक्रकचार्दितम्‌ ॥ ८५॥ 

पसलीकी हड्डीरूप किरचोंसे पीडित होते हुए मुझको उदरमें रहने- 
वाले कीड़ोंके सेमलके काँटेके समान कठोर मुख नोच रहे हैं । 

गरम दुर्गन्धभूयिष्ठ. जठराम्रिप्रदीपिते । 

दुःख मयाए यत्तसात्कनीयः कुम्मिपाकजम्‌ ॥ ८९॥ 

जठराग्िसे सन्‍्तप्त इस दुगन्धपूर्ण गर्भाशय मैने जैसे-जैसे दुःख 
भोगे हैं उनके सामने कुम्मीपाक नरककी पीडाएँ भी बहुत छोटी हैं) 


पूयासकछलेष्मपायित्व॑ वान्ताशित्वं च यज्भवेत्‌ । 

अशुची क्रिमिभावश्र तत्मापं गर्भशायिना ॥<७॥ 

संसारमें जो पीब्र, रक्त और स्लेष्मा आदि पान करना, 
वमन भक्षण करना तथा गन्दे स्थानमें कीड़ा बनना आदि दुःख हैं 
वह सब मैने इस गर्भमे रहकर ही पा लिये हैं । 


एवं सरन्पुरा प्राप्ता नानाजातीय यातनाई । 
मोक्षोपायमपि. ध्यायन्वतेतेड्स्थासतत्परः ॥ ८८॥ 
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स्मरण कर ॒तथा मोक्षप्राप्तिक साधनोंका भी विचारकर वह 
अम्यासमें तत्पर रहता हैं । 
अष्से ल्वक्सुती स्पातामोजस्तेजश्र हवस । 
शुद्धमापीतरक्त च निमित्त जीवने मतम्‌ ॥८९॥ 
आठवें महीनेमें उसमें वचा और गतिरूप क्रिया तथा हृदयसे 
उत्पन्न होनेवाल्ा ओज और तेत्र गैदा हो जाता है जो अति शुद्ध और 
कुछ पीलापन लिये रक्तचर्ण होता है तथा मनुप्यके जीबनका कारण 
माना गया है। 
किश्वित्कालमबखान॑ संस्कारात्पीडिताइवत्‌ । 
समय प्रसवंस खान्मासेपु नवसादिषु ॥ ९०॥ 
फिर कुछ काल संत्कारवश पीडित अंगेसि गर्माशयमें रहना 
पड़ता हैं| तदनन्तर नवम आदि महीनोंम ग्रसचक्राह उपसित 
होता है । 
मातुरसवहां. नाडीमाश्रित्यान्ववत्तारिता ! 
नामिखनाडी गर्भ मात्राहररसावहा ॥ ९१॥ 
माताकी रक्तवाहिनी नाडीका आश्रय करके एक नाड़ी फैटी 
हुई है। वह नामिखा नाड़ी ही [गर्भके लिये) माताके आहारका 
रस वहन करनेवाली होती है । 
तेन जीवति गर्भोजपि मात्राह्रेण पोषितः) । 
अखियस्त्रविनिष्यि"्ट. पतितः कुश्षिवत्मेना ॥९२॥ 
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उस माताके आहारसे ही पोषित होकर वह गर्म जीवित 
रहता है | तदनन्तर वह अखियन्त्रसे पीडित होकर माताके 
कुक्षिमागसे बाहर गिर जाता है । 

मेदोप्सृग्दिग्धसवाज़ी. जरायुपुटसंबूतः । 

विष्कामन्‌ भृशहु/खात्तों रुदजुच्चेरधोमुखः ॥९१॥ 

उसके सम्पूर्ण अंग मेद और छोहूमें भरे रहते हैं और जब 
चह गर्भवेष्टनसे लिपण हुआ नीचेको मुख किये बाहर निकलता 
है तो अत्यन्त दुःखसे पीडित होकर रोने छगता है। 

थन्त्रादेव॑विनिमृक्तः पतत्युत्तानशाय्युत । 

जातः स बायुना स्पृष्टो न सरति शुभाशुभग्‌ ॥ ९४॥ 

इस प्रकार वह [ योनिरूप | यन्त्रसे छूठकर उतान 
सोया हुआ गिरता है। उस समय जन्म लेनेपर उसे ज्यों ही 
वायुका स्पर्श होता है त्यों ही उसको भले-बुरेका ज्ञान नहीं रहता । 

स + 
शरारावन्दा 
संगूहकर्तृवच नम 

तदेव॑ गर्भदु|ख्ानि तय दोषाथ दर्शिताः । 

देहादैराग्यसंसिद्यो. तद्मीमत्साप्यधोच्यते ॥ ९५॥ 

इस प्रकार यहाँ गर्भके दुःख और उनके दोषोंका दिग्दशन 
कराया गया | अत्र देहसे वेराग्य करानेके लिये उसके वीभत्स 
( घ्ृणित ) खरूपका भी बर्णन किया जाता है । 
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भोगानामाश्रयो देह! से व दोपगणान्वितः । 

विष्पृत्रास्थ्यादयो दोपा यतः सन्ति शरीरगा। ॥ ९६॥ 

शरीर भोगोंका आश्रयख्ान है और अनेकों दोपोंसे पूर्ण है, 
क्योंकि विष्ठा, मूत्र और हड्डी आदि दोप इस शरीरमें ही रहते है । 

तसिन्विष्ठादिसद्ाते भोक्तं नेच्छति वुद्धिमान्‌ । 

गत्ते विष्मति सुढक्ते कः खित्वा ध्वादीन्यिना पुमान्‌।९७ 

कोई भी बुद्धिमान्‌ पुरुष विष्ठा आदिके संघातरूप इस देहमें 
भोगकी इच्छा नहीं कर सकता | भछा विष्ठाके गड़हेमें रहकर 
श्वान आदिके सिवा और कौन पुरुष भोगोंको भोग सकता है ? 

मृठस्तु तत्र भ्रुद्क्ते हि प्रत्युत विपयान्मुदा । 

सम्मूदोअतिशिशुयद्रद्भुढक्ते स्रीयं मठादिकय ॥ ९८॥ 

किन्तु मूह पुरुष तो इस शरीरमें वेठकर ही अति आनन्द- 
पूर्वक विपयोंकी भोगता है, जिस ग्रकार कोई अत्यन्त मूढ़ बालक 
अपने मल आदिको खाने छगता है | 

अस्येवाथय दाहयोयथ श्रीरामबचनान्यहम्‌ । 

तथा व्यासशुकादीनां सड्यूह्ामि समासतः ॥ ९९॥। 

इसी अर्थकी पुष्टिके लिये मैं यहाँ श्रीरामचन्द्रजीके वचन तथा 
न्यास एवं शुकदेव आदिके वाक्‍्योंको संक्षेपसे संगृहीत करता हूँ। 

योगवापिऐं श्रीरामवाक्यानि 
मांसखास्वखखिवलिते.. शरीरपटहेब्द्हे । 
माजोखदह॑तात तिट्ठाम्यत्न॒गतध्वनौ ॥१००॥ 


तृतीय प्रकरण ८९ 
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हे तात ! मांस, साय और हड्डयोंसे वेशित इस शरीरझूप अदढ 
( कमज़ोर ) एवं घ्वनिह्ीन ढोल्में मैं बिल्लीके समान रहता हूँ। 
कलेवरमहह्लारण्‌ह्थय॒ महागृहम । 
लुठ्लवप्येत्‌ वा स्थैय किसनेन ने मम्र ॥१०१॥ 
यह शरीर तो अहँकाररूप गृहस्थका एक विशाल गृह है। 
हे मुने ! यह छुढ़क जाय अथवा स्थिर रहे, इससे मेरा कया होगा ? 


पड्क्तिवद्धेन्द्रिपपशं चलत्तष्णागहाज्नग्‌ । 
रागरक्लितसवांद् नेषट देहगृह॑ मम ॥१०२॥ 
यह देहरूपी घर, जिसमें इन्द्रियझूप पश्ुु पंक्तिबद्ध हैं, 
तृष्णारूपा यूहिणी चल्ती-फिरती है तथा जिसके सभी भाग राग- 
रूप-रंगसे रज्ञित हैं, सुझे प्रिय नहीं है । 
चित्तमृत्यकृतानन्तवेशवष्ब्धंसितिः । 
मिथ्यामोहमहास्थृर्णं नेष्ट देहगृहं मम ॥१०३॥ 
चित्तरूप सेवककी की हुई अनन्त चेष्टाओंके कारण ही 
जिसकी खिति है तथा जिसमें मिथ्या मोहरूप बड़े-बड़े खम्मे लगे 
हुए हैं वह देहरूप घर मुझे प्रिय नहीं है । 
दु/खार्मकक्वताक्रन्द सुखशय्यासनोरसम्‌ । 
दुरीहादग्धदासीक॑ नेट देहगूह मम ॥१०४॥ 
जिसमें दुःखरूप बालक रो रहा है, जो सुखरूप शब्यासे 
सुशोमित है और जिसमें दुश्चेशरूप दुष्ट दासी रहती है वह 
देहरूप घर मुझे प्रिय नहीं है । 


श 
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निहामकटिकाक्रान्तवदनद्वारमीपणम.] 
इष्टदन्ताखिशकर्ल नेट देहगृह॑ मम ॥१०५॥ 
जो निद्वारूप बँदरीसे आक्रान्त मुखरूप द्वारके कारण अति 
भयानक है तथा जिसमें दिखायी देनेवाले दातरूप हड्डके टुकड़े 
लगे हुए हैं वह देहरूप घर मुझे प्रिय नहीं है । 
मानावमानवहुद्ला.. बहुलामसनोरमाः । 
शरीरमात्रवद्धास्थ धन्ति दोपदशों नरम ॥१०६ 
जिनमें मानापमानकी भरमार है. और जो अनेकों प्रकारके 
छाभोंसे मनोहर प्रतीत होती हैं ऐसी अनेकों दोपमयी दर्षियाँ 
शरीरम ही आखा रखनेवाले पुरुषको नष्ट कर देती हैं । 
कायोध्यम्चिरापायो बुद्दुदोअम्युनिधाविव । 
व्यर्थ कार्यपरावतें परिस्फुरति निष्फल। ॥१०७॥ 
यह शरीर समुद्रमें उठनेवाढे घुल्बुलेके समान शीत 
ही नष्ट हो जानेवाद्ा हैं| यह कार्यपरतारूप भँवरके रूपें 
व्यर्थ और निप्फल ही स्फुरित हो रहा हैं । 
बद्भाखा थे शरीरेपु बद्धाआा ये जगत्खितो । 
तान्मोहमदिरोन्मत्तान्धिगस्वेव पुनः पुन ॥१०८॥ 
जो शरीरमें आशा रखते हैं तथा जिन्हें संसारकी स्विर्तामें 


भी विश्वास है उन मोहरूप मदिरासे उन्मत्त हुए पुरुषोंको वारम्बार 
पिक्कार ही है | 


तृतीय प्रकरण ५९१ 
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व्यासवाक्यस्‌ 
सर्वाशुचिनिधानय  कृतप्नय विनाशिनः | 
शरीरकसखापिकृते मूढाः पापानि कुबते ॥१०९॥ 
हाय ! सारी गन्दगीके खजाने, कृतष्न और विनाशशीछ इस 
देहके लिये ही मूह पुरुष नाना प्रकारके पापकर्म करते हैं ! 


यदि नामाय कायल यदन्तसद्वहिभेवेत्‌ । 
दण्डमादाय लोको<्यं शुन। कार्कांश्व वारयेत्‌ ॥११०॥ 
इस शरीरके भीतर जो [ मल, मांस, रक्त, मजा आदि दुगेन्‍्धमय 
वस्तुएँ भरी पड़ी ] हैं वे ही यदि वाहर निकल आवें तो यह छोक 
[ इसकी रक्षाके लिये ] हाथमें डण्डा लेकर कुत्तों और कौओंको 
हठाता फिरेगा । 
झुकदेववाक्यस्‌ 


अमेध्यपूर्ण कृमिराशिसहुर्ल 
खभावदु्गन्धमशौचमध्ुवम्‌॒ । 
कलेवर पृत्रपुरीपभाजनं 
रमन्ति मूढा न रमन्ति पण्डिता। ॥१११॥ 
जो गन्दगीसे भरा हुआ, कीडों-मकोड़ोंके समूहसे संकुछित, 
खभावसे ही अत्यन्त दुर्गन्धित और अत्यन्त अखिर है उस मल्मूत्रके 
पात्रझूप शरीरमें मूहजन ही सुख मानते हैं, पण्डितजन तो स्वदा 
उससे विरत ही होते हैं । 


९ 
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विष्णुप्राणे 
मांसासुकपूयविष्मूत्रल्ायुमज्ञाखिसंहतोी.। 
देहे चेत्पीतिमान्‌ मृढो भविता मरकेशपे सः ॥१११॥ 
मांस, छोड, पीब, विष्ठा, मृत्र, ख्ायु, मना और अखियोंके 
समूहरूप इस देहम यदि किसी मृठ पुरुषकी प्रीति हो सकती 
है तो वह मरकमें भी प्रेम कर सकता है। 


खदेहाशुचिगन्धेन न विरज्येत थः पुमान्‌ । 
बेराग्यकारण॑ तय किमन्यदुपदिश्यते ॥१११॥ 


जिस पुरुषको अपने शरीरकी अपवित्र गन्धसे विराग नहीं होता 
उसे वैराग्यके और किस कारणका उपदेश दिया जाय! 


व्यासवचनम्‌ 
खानाद्वीजादुप्टभानिष्यन्दानिधनादपि । 
कायमाधेयशोचलात्पण्डिताः छ्शुचि विहुः ॥११४॥ 


उत्पत्तियान, बीज, आश्रय तथा जन्म और मरणके कारण 
शरीरमें केबछ कल्पित पवित्रता होनेसे ही पण्डितजन उसे अपवित्र 
मानते हैं | 


संगहकर्तृवचनस्‌ 


मैत्रायणीयशाखायामपि दोपाः ग्रदर्शिताः । 
भगवन्नखिचमंस्रायुमजेत्यादिवाक्यतः ॥११५॥ 


तृतीय प्रकरण ण्३्‌ 
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'भगवन्नस्िचर्मस्तायुमज्ञा'# इत्यादि वाक्यद्वारा मैत्रायणी- 
शाखामें भी इस शरीरके दोष द्खिलाये गये हैं । 


एवं भोगाश्रयाह़्ण गर्भे जनौ तथा खितौ । 

दोषा दुःखानि वेदादिग्रमाणेनेह दर्शिताः ॥११६॥ 

इस प्रकार भोगोंके आश्रयभूत इस शरोरके गर्भवास, जन्म 
तथा स्थिति आदियें जो-जो दोष है वे सब यहाँ वेदादि प्रमाणोंसे 
दिखला दिये । 


तसात्सपेंरुपेक्योध्यं देह! स्माय्वादिपज्षर! । 

तत्पुश्टहेतुभोग्येषु त्याज्या चेच्छा मुमश्लुभिः ॥११७॥ 

इसलिये स्नायु आदिके ढाँचेरूप इस देहकी सभीको उपेक्षा 
करनी चाहिये । तथा मोक्ष-कामियोंको उसकी पुश्टिके कारणरूप 
भोग्य पदार्थोकी भी इच्छा त्याग देनी चाहिये । 


नन्वात्मल्वेन सर्वेषां प्रसिद्ों देहको यतः । 
दुल्मश्नोदितस्तस्मान्नोपेक्यो. विषयासथा ॥११८॥ 
श्रीमद्धागवर्ते 
नृदेहमाद्य सुलभ सुदुलेभ । 
छुव॑सुकरप॑ गुरुकणधारम्‌ । 
# भगवचरस्थिचमंलायुमजामांसशक्रशोणितर्हेष्माभ्ुदूषिते 


विष्मूत्रवातपित्तसब्डाते तिः "ुगन्धे निःसारेईर्मिज्च्छरीरे कि कामेपभोगेः । 
(सेन्ना० 3० ११२) 


हे 
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मयानुकूलेन_ नभखतेरिते 
पुमान्‌ भवान्धि न तरेत्स आत्महा ॥११९॥ 
ग़ज्मा-यह देह तो सबके आत्मारुपसे प्रसिद्ध है और इसे 
बड़ा दुर्लभ भी कहा गया है; इसलिये यह तथा इसके विपय 
उपेक्षायोग्य नहीं हैं| श्रीमद्भागवत्में कहा है--यह मनुप्यदेह 
सबसे अग्रगण्य, [ सुकृतियोंके लिये] सुठम, [ पापात्माओंके 
ढिये ] अत्यन्त दुर्लभ और सुद् नोकारूप है | साक्षात्‌ गुरुदेव 
ही इसके कणधार हैं। यदि मनुष्य अनुकूल वायुरूप मेरेद्वारा 
प्रेरित होनेपर [इसमें बैठकर ) मबसागरकों पार नहीं करता तो 
वह अपनी आत्माका घात करनेवाल ही हैं | 


संग्रहकतृवचनम्‌ 
३ (५ ० कप ५ 
सत्य हि दुलभः सोज्स्तृपेक्ष्यसथापि सम्भवेत्‌ । 
अनात्मत्वाध्था नोका नोनिभे सात्खधी३ कथम ॥ १२०॥ 
समाधान-सचमुच यह शरीर अत्यन्त दुलंभ है; तो भी 
अनात्मा होनेके कारण उपेक्षा ही करनेयोग्य हैं | जिस प्रकार 
कि नोका | भछा, इस नोकाके समान शरीरमें आत्मबुद्धि कैसे हो 
सकती है! 
(५ * ८ बढ 
दुल्भल हि शास्रेप देहय यत्मकीतितम्‌ । 
तद्भवोत्तरणायेव नात्मलेनाजुपेक्षया ॥१२१॥ 
शाल्रमें जो शरीरकी दुल्भता बतायी है बह उसके द्वारा 


ठतीय प्रकरण ण््‌ 
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संसारसागरकों पार करनेकी इृष्टिसे ही कही है--आत्मदृश्से 
उसकी उपेक्षा न करनेके लिये नहीं | 
आत्मत्वेन च त॑ं मत्वा थो भोगार्थ समीहते । 
देहस्येवेह पुष्य पशुतुल्यः स ना स्पृतः ॥१२२॥ 
जो पुरुष उसे आत्मारूप मानकर देहकी पुश्हीके लिये उसके 
भोगोंके छिये चेष्ठ करता है वह पशुवत्‌ माना गया है । 
थदुक्त॑ विपयाश्रापि नोपेक्ष्या इति तस्म्षपा । 
यतस्तदनुपेक्षायां हेतुनेंबीपलम्यते ॥१२३॥ 
और यह जो कहा कि 'देहके विषय भी उपेक्षायोग्य नहीं 
हैं! सो ठीक नहीं, क्योंकि उनकी उपेक्षा न करनेका कोई कारण 
दिखायी नहीं देता । 


ननु केशिन्महाभाग्येलंस्थन्ते विषया यतः । 

अतस्तदनुपेक्षायां. ययाद्ीलेम्यस्थ हेतुता ॥१२७॥ 

मैं श्वशुकरेशापि पापिष्ठेः सुशतादिका। । 

लभ्यन्ते विषया यसादतस्ते नेव दुलेमा। ॥१२५॥ 

यदि कहो कि ये विषय तो किन्हीं महान्‌ भाग्यशालियोंको 
ही प्राप्त होते हैं; अतः उनकी दुलभता ही उनकी अलुपेक्षामें 
कारण है। तो ऐसा कहना ठीक नहीं, क्योंकि ये मेथुन आदि 
विषय तो अत्यन्त पापी श्वान और शूकरादिकों भी मिल जाते हैं । 
अतः बे अत्यन्त दुर्भ नहीं हैं । 
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नृदेहं दुलभ लव्ध्या भोगाय त॑ युनक्ति ये 

आए; प्रत्युत नुस्तय दर्शिता मन्दभाग्यता ॥१२६॥ 

प्रत्युत आप्तपुरुषोने उसी पुरुषकी मन्दभाग्यता दिखायी है 
जो इस दुर्लभ मनुष्य-शरीरको पाकर इसे भोगेमें गा देता हैं । 

आत्तवाक्यम्‌ 

खास्पां वेदूयमय्यां पचति तिरुसलांभान्दनेरिन्धनोयेः 

सौबणैंलाकलाग्रेविलिखति बसुधामकमूलख हेतोः। 

छिल्ला कर्परसण्डान्‌ बृतिमिह छुरुते कोद्वाणां समन्‍्तात्‌ 

प्राप्येमां क्मभूमि विचति मनुजः कस्ततो मन्दभाग्यः ॥ 

जो पुरुष वैहर्यकी बठलोहीमें चन्दनके इधनसे तिल्की 
खल पकाता है, आक वोनेके लिये सोनेके हल्से प्रृथिवी 
जोतता है, कर्पूरखण्डोंकी काटकर सव ओर कीदोकी बाड़ी 
ड्गाता है अथवा इस कर्मभूमिकी पाकर अपने कर्तव्यसे विमुख 
रहता है उससे अधिक अभागा और कोन है ! 

संग्रहकर्तृवपनम्‌ 

एवं सिद्ध घुपेक्ष्यल्य॑ विपयदेहयोध बम । 

मुम्ुक्षुस्तत्॒रागस्योच्छित्य स्याह्ोपध्क्सदा ॥१२८॥ 

इस प्रकार शरीर और उसके विपयोंकी उपेक्ष्यता सिद्ध ही 
है। अतः सुमुक्षुपुरुपको उनके रागका उच्छेद करनेके लिये उनमें 
सबेदा दोषदष्टि करनी चाहिये | 
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वाल्याद्या अपि देहययावथा या दुःखहेतवः । 
ताभ्यस्तथा विरक्तःसादिच्छेच्चेदात्मनो हितम्‌॥१२९॥ 
यदि मनुष्यको आत्मकल्याणकी चाह हो तो सब प्रकारके 
दुःखोंकी कारणरूप जो शरीरकी वाल्य आदि अबस्थाएँ हैं उनसे 
स॒दा विरक्त रहे | 
बास्यावस्थाके दोष 
तनु वाल्यासिधावस्था सुखरूपा हि सम्भवेत्‌ । 
सर्वप्रीत्यास्पदत्वाद्धि यथात्मा सुखरूपकः ॥९३०ण। 
शक्ला-जिस प्रकार आत्मा सुखखरूप है उसी प्रकार सबकी 
आतिपात्र होनेसे बाल्यावस्था तो सुखरूप ही होनी चाहिये। 
सयथेत्याधया श्रुत्या बृहदारण्यसंखया । 
सुप्ती च्शान्तभावेन वाल्यस्य सुखतोदिता ॥१३१॥ 
बूहदारण्यक उपनिपद्की 'स यथा # शत्यादि श्रुतिसे भी 
. सुपुप्तिमें दृश्ान्तरूप होनेसे वाल्यावस्थाकी सुखरूपता प्रकट होती है। 


सर्व्रीत्यास्पदत्वाद्धि वाल्यय सुखतेति यत्‌ । 

तन्न यस्तात्न सत्र भ्रास्तप्रेमसुखान्वितम्‌ ॥१३२॥ 

# से यथा कुमारों वा महाराजों वामहाब्राह्मणो वातिश्तीमानन्द्स्य 
गत्या शयीतेयसेवेष एतच्छेते | (बृ० उ०२। १। १९) 

जिस प्रकार कुमार, महाराज अथवा महात्राह्मण ( महान बद्मनिष्ठ ) 
आनन्‍्दकी निश्चिन्त अवख्ाकों प्राप्त होकर सोता है. उसी प्रकार इस 


अवस्था यह शयन करता है| 
छ 
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समाधाव-सबकी प्रीतिपात्र होनेसे जो वाल्यकरालकी 
सुखरूपता प्रतीत होती है बह ठीक नहीं, क्योंकि वह सर्वत्र सुख- 
रूपा नहीं है, केवछ भ्रमजनित ग्रेमके खुखसे अन्वित है । 

बातादिदोपहुणवां. खदेहमदंनादिके । 

प्रीतियंथा तथा बाल्ये न सा सुख्ब॒साधिका ॥१३३॥ 

जिस प्रकार वातादि दोषसे दूषित होनेपर अपने 
शरीरके मर्दन आदियें प्रीति होती हैः उसी प्रकारकी ग्रीति 
वाल्यावस्थामें हुआ करती है | वह उसकी छुखरूपताको सिद्ध 
करनेवाली नहीं हो सकती | 

हेतुर्विशेषणासिद्धो पियेकिनाश्व सा यत्तः । 

खात्मत्यच्थ्यमात्रे हि क्रापि अति धयते ॥१३४॥ 

अतः यह (सर्वप्रीत्यास्पदत्वरूप ) हेतु विशेषणासिद्ध# है, 
क्योंकि विवेकियोंकी प्रीति अपने अच्य्य आत्मामें ही देखी जाती 
है, अन्यत्र कहीं नहीं | 

वाल्यलथ सुखरुपत्वे श्रुतियोंदाहता त्वया । 

ने बाल्यस्थ सुखात्मत्व॑ वक्ति सापि कथश्वन ॥११५॥ 

इसके सिवा तुमने वाल्यावस्थाकी सुखरूपतामें जिस श्रुतिका 
प्रमाण दिया है वह भी किसी प्रकार वाल्यावस्थाकी सुखरूपता नहीं 
बताती | 
..._ # जो हेतु विशेषणविशिष्ट होकर पश्षम संघदित नहीं होता उसे 
विशेषणासिद्ध हेत्वाभास कहते हैं; यहाँ सर्व! पदविशिष्ट 'प्रीत्यास्पदत्व'का 
वाल्यावस्थामें व्यभिचार है, इसलिये यह हेतु विशेषणासिद्ध है | 
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विक्षेपाभावमात्रांश बालोपमा तयोदिता । 
' , वक्त यस्ात्मइत्ता सा जीवय अह्मस्पताम ॥१३६॥ 
उसने तो विक्षेपाभावमात्र अंशमें ही बालककी उपमा दी 
है, क्योंकि वह तो जीवकी जह्मरूपता ग्रतिपादित करनेके लिये 
ही प्रदत्त हुई है। 
सा खार्थ हि कथ॑ त्यक्त्वा बाल्यस सुखतां बदेत्‌ । 
उम्योबोधने दोषो वाक्यभेद! समापतेत ॥११७॥ 
वह अपने अभीष्ट अर्थको त्यागकर बाल्यावस्थाकी सुखरूपता 
क्यों बतढछायेगी ? और यदि यह माना जाय कि वह इन दोनों 
अर्थेका बोध कराती है तो वाक्यभेदरूप दोपकी प्राप्ति होगी। 
बाय विक्रियते नित्य विकारिणि च श॑ कुतः । 
तसाद्वाल्यं हि दुःखाय सुखाय न कदाचन ॥१३८॥ 
बाल्यावस्था सदा विकारकों प्राप्त होती रहती है और 
बिकारीमें सुख कहाँ ? इसलिये बाल्यकाल तो दुःखका ही कारण 
है, उसमें सुख कभी नहीं है । 
बाल्यदुःखानि दोषांश रामाय प्राज्रवीच्छिवः । 
शमचन्द्रो४प पासिष्टे बाल्यदु।खानि चोक्तवान्‌ ॥ १३९) 
बाल्यावशआके दुःख और दोषोंका श्रीरामचन्द्रजीसे शिवजीने 
वर्णन . किया है तथा योगवासिष्ठमें रामचन्द्रजीने भी बाल्यकालके 
दुःख सुनाये हैं । 
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तद्राक्थानि लिखामीह वाद्याशझ्ञापनुत्तये । 

वाक्यसानविचारेण पेराग्य्य व सिद्ये ॥१४०॥ 

अतः बादीकी शड्झा दूर करनेके लिये और आप्तवाक्यरूप 
प्रमाणके विचारसे वैराग्यकी सिद्धिके लिये मैं यहाँ उनके 
वचन लिखता हूँ । 

शिवातासु 

अकिश्वित्कलदा लोकेमासपेशीवदाखितः । 

ध्यमाजरादिदंधिम्थों रक्ष्यते दण्डपाणिमिः ॥१४१॥ 

उस समय कुछ भी करनेमें असमर्थ मांसकी पेशीके समान 
पड़े हुए उस बाल्ककी लोगोंको कुत्ता और विछी आदि दाढ़ोंवाले 
जीबोंसे हाथमे डण्डा लेकर रक्षा करनी पड़ती है | 

पितृवद्रा्षस॑ वेत्ति  मात्वड्डाकिनीमपि । 

पूर्ण प्रयोवदज्ञानादीबेक तु॒शैशवम्‌ ॥१४२॥ 

बह अज्ञानवश राक्षसकों अपने पिताके समान समझता है, 
डाकिनीको भी अपनी माता मानता है तथा पीवको दूधके समान 
समझता है | वस्तुतः शैशवकाल अत्यन्त कष्टरूप ही है । 


छेष्मणा पिहिता नाडी सुषुम्ना यावदेव हि । 

व्यक्ततण च्‌ वचन ताबदक्तु' व शक्यते ॥१४शा। 
अत एवं च॒ गर्मेजपे रोदितुं नेब शक्यते ॥१४४॥ 
जवतक उसकी सुषन्ना नाड़ी कफसे रुकी रहती है तबतक 
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बह स्पष्ट अक्षर भी उच्चारण नहीं किया जा सकता । इसीलिये 
गर्भस्थ बालक रोनेमें भी असमर्थ रहता है । 
संगरहकर्तवचनस्‌ 
एवं बालो महादुःखी तदक्तुमपि न ध्षमः ॥१४७॥ 
इस प्रकार बालक अत्यन्त दुःखी रहता है; और वह अपने 
दुःखको बतला भी नहीं सकता । 
योगवापैड्ठे 


न मृतों न जरारोगे न चापदि न यौवने । 
ताथिन्ता विनिदृन्तन्ति हृदय शेशवेषु या। ॥१४६॥ 
शैशवकाल्में जैसी-जेसी चिन्ताएँ चित्तको नोचती रहती हैं 
वैसी मृत्यु, बुढ़ापे, रोग, आपत्ति और युवावस्थामें भी नहीं होतीं । 
सर्वाणि दुःखभूतानि सर्वे दोषा दुराधय+ । 
बालमेबोपजीवन्ति श्रीमन्‍्तमिव मानवाः ॥१४७॥ 
जिस प्रकार साधारण मनुष्य धनी पुरुषके आश्रित रहते 
हैं उसी प्रकार सारे दुःख, सारे दोष और सारी व्याधियों बाल्यावस्थाके 
आश्रित ही रहती हैं । 
बाल्य॑ रम्यमिति व्यथेबुद्धयबः कर्पयन्ति ये । 
तान्मूखेपुरुषान्‌ अक्षन्‌ धिगस्तु हतचेतसः ॥१४८॥ 
धवाल्यावस्था सुखमयी है? ऐसी जो व्यर्थबुद्धिछोग कल्पना किया 
करते हैं, हे त्ह्मन्‌ ! उन बुद्धिहत मूर्ख पुरुषोंको धिक्‍्कार है । 


५ ै. 
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शेशवे गुरुतों भीतिमाठतः पिठतखथा | 

जनतो ज्येष्ठवालाब शेशव॑ भयमन्दिर्म ॥१४०॥ 

इस शेशवकाल्में गुरु, माता, पिता, दूसरे छोग तथा बड़े वाहक 
सर्मासे सव वना रूता है| उचमुच वाल्यावस्था भयका घर ही है। 

संप्रहक्र्तेवततनम्‌ 

एवं बहुविर्ध॑ दुःखं वरास्पेब्लुभूयते जनेः । 

तसाद्वाल्यादिरज्येत श्रेयश्रेद्हिच्छाति ॥१५०) 

इस प्रकार शेशवकारूमं छोरगोंको नाना ग्रकारका दुःख 
भोगना पड़ता हैं | इसलिये यदि संस्तारमें अपने कल््याणकी 
इच्छा हो तो वाल्यावस्थासे विरक्त हो जाय | 


युवावसाके दोष 

वाल्याज्ना योवन याति ग्रायेण दोपसंयुतम्‌ । 

यदोपनेरक॑ याति रतिमत्राप्यतस्त्यजेत्‌ ॥१५१॥ 

वाल्यावस्थासे मनुष्य योवनको प्राप्त होता है, जो ग्रावः 
दोपसे परिपृर्ण है तथा जिसके दोपसे बह नर॒कमें गिरता है । 
अतः मलुष्यको इसमें भी रागका त्याग करना चाहिये। 

दुःखात्यप्यत्र लभ्यस्ते येपां संख्या न विद्यते । 

तसाचतों विरज्येत श्रेयोध्थी तरकादिव ॥१०श॥ 

इस अवस्थामें भी उसे इतने दुःख प्राप्त होते हैं कि जिनकी 
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कोई गणना नहीं हो सकती । अतः कल्याणकामीको उससे 
नरकके समान उपरत हो जाना चाहिये। 
ग्रेव कप (के 

योवनस्र च ये दोपास्तस दुःखानि यानि च । 

त्यागाय शिवरामाश्यां सट्लेपात्तेजपि दशिताः ॥१५३१॥ 

योवनावस्थाके जो-जो दोष हैं और उनसे जितने दुःख 
उठाने पड़ते हैं उनका भी शिव और रामने, त्याग करनेके लिये 
संक्षेपसे दिग्दशन कराया है। 

तह्ाक्यानि लिखामीह विरत्ये यौवनादपि । 

सर्वेतः्सारसश्ित्ये प्रथत्लोब्य॑ यतो सम ॥१५७॥ 

योवनसे वेराग्य हो--इसलिये में यहाँ उनके वाक्य भी 
'लिखता हूँ, क्योंकि मेरा यह प्रयत्न तो सत जगहसे सार संग्रह 
'करनेके लिये ही है | 

शिवगीतायाम्‌ 

ह्पोष्यथ योवन आप्य मन्मथज्वरविहला । 

गायत्यकसादुव्चैसतु तथाकसाश् बल्गति ॥१५०।॥ 

मनुष्य युवावस्था पाकर मतवाला हो जाता है। वह काम- 
ज्वर्से व्याकुछ होकर जोर-जोरसे गाने और डं.ग हॉकने छूगता है। 

आरोहति तरून्वेगाच्छान्तानुद्नेजयत्यपि । 

कामक्रोधमदान्धः सन्न किश्विदपि वीक्षते ॥१५६॥ 

वह बड़े वेगसे वृक्षोपर चढ़ जाता है, शान्त पुरुणोंको 


१्ण्ड मुसुक्षुसअवंखसार 
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उद्विग्न करने लगता है और काम, क्रोध तथा मदसे अन्धा होकर 
कुछ भी नहीं देखता | 


अखिमांसशिरालाया वाभाया सन्मथालये । 
उत्तानपूतिमण्डूकपाटितोद रसनिभे । 
आपक्तः सराणात आत्मना दब्ते भृशम्‌ ॥१५७॥ 
अस्थि, मांस और शिराओंबाली कामिनीके काममन्दिर 
( योनि ) में, जो कि उत्तान पड़े हुए अति दुर्गन्धित मेंढकके फटे 
ए पेठके समान है, आसक्त तथा कामबाणसे पीडित हुआ 
बक पुरुष अपने-आप अत्यन्त दग्ध होता रहता है । 
योगवापिऐे 


असत्य॑ सत्यसझ्ञाशमचिराद्िप्रल्म्भदस्‌ । 

सप्ताज्नासड्रसम यौचन॑ मे न रोचते ॥१५८॥ 

जो असत्य होकर मी सत्यवत्‌ ग्रतीत होता है और तत्काल 
धोखा देनेवाढा है वह खप्न-सुझय रमणीके सहवासके समान 
योवन मुझे नहीं भाता । 


आपातमात्ररमणं॑ सद्भावरहितान्तरम्‌ । 
वेश्यास्तीसड्रमप्रस्ं योबन॑ मे न सोचते ॥१५९॥। 
जो आरम्ममें ही सुखदायक प्रतीत होती है किन्तु भीतरसे 


6 लि 
सर्वेथा सारहीन है वह वेश्या तरीके सहवासके सद्श युवावत्या 
मुझे प्रिय नहीं है । 
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सन्निमेछापि विस्तीर्णा पावन्यपि च यौवने । 

भतिः कलुपतामेति प्राइपीव तरब्विणी ॥१६०॥ 

जिस प्रकार वर्षाऋतुमें नदी मेछी हो जाती है उसी प्रकार 
युवावस्थामें अच्छी निर्मल, विश्तीण और परमपवित्र मति भी 
मलिनिताको प्राप्त हो जाती है | 

तावदेव विवल्गन्ति रागद्रेपपिशाचका । 

नास्तमेति समस्तेषा यावद्योवनयामिनी ॥१६१॥ 

जबतक यह युवावस्थारूपी रात्रि पूर्णतया अस्त नहीं होती 
तमीतक रागद्वेपरूप पफिशाचगण नाच-कूद किया करते हैं। 

हार्दान्धकारधारिण्या. भैरवाकारवानपि । 

थौवनाज्ञानयामिन्या विभेति भगवानपि ॥१६२॥ 

हार्दिक अन्धकारकों धारण करनेवाली इस युवावस्थारूप 
अज्ञानमयी राजिसे भेरवाकार भगवान्‌ भी भय मानते हैं। 

हपमायाति यो मोहात्पुरुपः क्षणभद्निना । 

योवनेन महामुग्धः स वे नरमृगः स्मृतः ॥१६३॥ 

जो महामुग्ध पुरुष मोहबश इस क्षणभह्ुुर यौवनसे 
आनन्दित होता है वह तो नरपशु माना गया है | 

ते पूज्यास्ते महात्मानस्त एवं पुरुषा भ्रुवि । 

ये सुखेन समृत्तीणों! साधो यौवनसह्डूठात्‌ ॥१९४॥ 


ट 
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है साधो ! जो छोग इस योवनरूप आपत्तिसे सुखपूर्वक 
पार हो गये हैं वे ही पूजनीय हैं, वे ही महात्मा हैं और वे ही 
इस प्रृथ्वीतलपर वास्तविक पुरुष हैं | 

वृद्धावख्थाके दोष 
संग्रहकर्ृवचनस्‌ 

यौवन भोक्तुमस्थेति जरा नुः शक्तिनाशिका । 

सर्प: सर्पान्तर यदड्रोक्तुमस्थेति बेरतः ॥१६५॥ 

जिस प्रकार बैरबश एक संर्य दूसरे स्पक्षों निगलनेके 
लिये आता है उस्ती प्रकार यीवनकों हड़प जानेके लिये उसके पीछे 
मनुष्यक्षी शक्तिकों नट्ट कर डालनेबाढ्य बुढ़ापा आता है। 

योवलेअरित यथा हु/खं दोपाथ सन्ति भूरिण३ । 

जरायां ते तथा सन्त्यतस्तत्रापि रतिं त्यजेद्‌ ॥१६६॥ 

जिस प्रकार योवनमें दुःख है और अनेकों प्रकारके दोष 
हैं उ्ती प्रकार बुढ़ापेम भी हैं | इसलिये उसमें भी अनुरागक्ता 
त्याग करना चाहिये । 

नह कामादिमिद्ोपलर्मास्त थौवने सुखम्‌ | 

वाडक्ये तदभावाह न हि तद्दुःखसम्पवः ॥१६७॥ 

जझ-युवावस्था्े कामादि दोपोंके कारण मनुष्यकों भले ही 
सुख न मिले किन्तु इृद्धावस्थामें तो उनका सेधा अभाव होनेसे 


ेः 


तजनित दुःखकी कोई सम्भावना नहीं है । 
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कार्याशक्त्या मवेद्दुःखमिति चेन्न यतः सुता) । 
पौत्राद्याभापि इद्ध्य सन्ति कार्यकरा: प्रिया ॥१६८॥ 
यदि कर्म करनेकी असमर्थताके कारण दुःख माना जाय तो 
ठीक नहीं, क्योंकि बृद्ध पुरुषके सब कार्य करनेवाले उसके प्रिय 
'पौत्रादि तो होते ही हैं । 
सेव्यमानः स पुत्रायेदुखी सात्न कथश्वन । 
वाद़िक्यान्तुरतो नेव विरागः खातु धीमतः ॥१३९॥ 
पुत्रादिके सेवा करते रहनेसे वह किसी प्रकार दुःखी नहीं होता । 
इसलिये बुद्धिमान पुरुषको बृद्धावस्थासे वेराग्य नही हुआ करता । 
मद यतो हि बृद्धानामपि दोपास्तु चित्तगाः । 
कामाधा नेव नह्यन्त्यथविचारादिभिविंना ॥१७०॥ 
समाधान-ऐसा कहना ठीक नहीं, क्योंकि वृद्ध पुरुषोंके भी 
कामादिक मानसिक दोष परमार्थ-पस्तुका विचार किये ब्रिना नष्ट 
'नहीं होते । 
बिना वस्तुविचारेण वाद्धिक्थमात्रतों यदि । 
नश्येयुस्ते तदा बृद्धा न वाब्छेयू रसादिकान्‌ ॥१७१॥ 
यदि वस्तुका विचार किये ब्रिना केवछ वाद्धिक्यमात्रसे ही 
'उनका नाश हो जाता तो बद्धजन रस भादिकी इच्छा न किया करते । 
वृद्धानां प्रत्युत वाब्छा दृव्यते हि विशेषतः । 
भोगेः शाम्यति सा नेवेति भारते समीरितम्‌ ॥१७२॥ 





१०८ सुमुछसर्वखूलसार 
ध्दाडलदम्चस्टज दक् तट रे पसफहप २ एन्े्टप ० ह्म्ध््ल्ःस्ड्कमट ३ 
वृद्धजवोंको हो उन रसादिओी इच्छा और मी अधिक देखी 


सद्यनात्तव 
जातु काम कामानाउपमोगेल शाम्यति । 
हविषा छुप्णवर्सव थूय एवामिवरद्धते ॥१७३॥ 


३ 5 _ 


भोगोंकी कामना भोगोक्नों नोगनेसे आन्त नहीं ह 
गांका झामदा साू्माक्ा नावयदद दाता झान्तद वहा हाता; 





७० अल रि 0. 2० सकल शत ३. जी की 2०० हक कम दी आकर अल ला ० प्रकार 
वल्कि अधि जिस प्रक्षार हादसे ग्रज्दयाटत हां जाता ह उस्ा अक्ार 
न 20. अर ०. 2 2 2 मनी मम आह. 

वह और भा आधक उठ जाता हैं | 


पूर्ण वर्ष्तह्स में विपयासक्तचरेतस) । 
तथाप्यनुदित॑ हृष्णा ममतेप्वमिजायते ॥१७४॥ 


उन्े विपयासक्त चिंच रहते एक सहत्न दर्ष ठीठ यथे । तयापि 
इनमें मेरी ठप्णा दिनोंदित बढ़ती जा रही है । 
जीयन्ति जीयेतः केशा दन्‍्ता जीयन्ति जीयंतः । 
शात्राणि जिधिलायस्ते रृष्णेक्ा तरुणायते ॥१७ण।। 
जेंसे-जेंसे नगद ग्रात होती है केश जी होते जाते हैं, दंत 
जजरित तथा अंग-प््॒ंग झिविर होते जाते हैं. किन्तु एकमात्र 


जरायां बहवों दोषा। शिवादिप्ति 
डोझांस्तन्रिमितानब विरत्ये 


मिरिपीरिता३ ! 


लिखाम्यहम्‌ ॥१७६॥ 


वि 


| के 
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इस जरावस्थामें शिवजी आदिने भी बहुत-से दोष बतलाये 
हैं। अतः वैराग्यकी सिद्धिके लिये इस समय मैं उनके रचे हुए 
छोक लिखता हूँ 

ज्िवगीतासु 

महापरिभवखान जरां प्राप्यातिदु/खितः । 

छेष्मणा पिहितोरस्कों जग्धमन्न न जीयेति ॥१७७॥ 

अत्यन्त परामवकी स्थानरूप इस इृद्धावस्थाके प्राप्त होनेपर 
मनुष्य बड़ा दुःखी हो जाता है तथा हृदय कफसे घिर जानेके 
कारण उसका खाया हुआ अन्न भी नहीं पचता। 

भग्नदन्‍्तो मन्दर्रधष्ट कद॒तिक्तकपायशुक्‌ ) 

वातसुम्॒कटिग्रीवाकरोरुचरणोअलः ॥१७ढ॥ 

गदायुतसमाविष्ट/ परिय्ृतः स्ववन्धुमिः । 

उसके दाँत गिर जाते हैं, दृष्टि मन्द पड़ जाती है, चरपरे, 
तीखे ओर कसैले पदाथोंमें उसकी रुचि हो जाती है तथा कटि, 
ओऔवा, हाथ और पाँव आदिके वातम्रस्त होनेसे वह सर्वेधा बल- 
हीन हो नाता है। इस प्रकार हजारों रोगोंसे आक्रान्त होनेके 
कारण वह अपने बन्धुजनोंसे तिर॒स्क्ृत होने रूगता है । 

संगरहकर्तृवचनम्‌ 


एवं शिवेन पृत्रायेरुक्ता इद्धतिरस्कृतिः ॥१७९ 
वृद्धय पुत्रपौजायेः स्पात्सुखमिति यदचः । 
तन्मपेति शिवोक्त्या हि ज्ञायते पूवेपक्षिण। ॥१८०॥ 


श्० सुलुछुसबंखसार 
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इस ग्रकार शिव्जीने पुन्नादिसि ढंद्ध पुरुषके तिरस्क्ृत 
होनेका बर्णन किया है । अतः ृद्ध पुरुषकों पुत्र-पोत्रादिसे सुख 
प्रातत होता है)--ऐसा जो पृथपशक्षीका कबन है वह शिवजीके 
इस कपनसे मिथ्या ही माद्म होता हैं। 

च्य्यते चाद्य लोकेपि प्रायेण पितरों सुताः । 

बृद्ी ब्ृशक्तिको त्वक्त्वा सेवन्ते स्लीसुतादिकाद॥१८१॥ 

आजकर छठोकमें भी यह देखा जाता है. कि पुत्रगण प्रायः 
अपने वृद्ध ओर झक्तिहीव माता-पिताक्ों त्यागकर ल्लौ-पुत्रादिकी 
सेवा लगे रहते हैं | 

वृद्धं यथा वलीवद स्वदातं चाप्यशक्तिकम्‌ | 

खाप्मी त्यतति तद्च् बृंद्ं दारसुतादिकाः ॥१८२॥ 

जिस प्रकार खामी बूढ़े बेंछ और अपने शक्तिहीन सेवकक्नो 
त्याय देता है, उसी प्रकार छी-पुत्रादि दृद्ध पृरुषको त्याग देते हैं। 

बृद्न॑ं पितामहं दृष्ठा पोजराद्या बालक खलु । 

प्रत्युतोपहसन्त्येदसेचस्ते प्रीतितों ने च ॥१८१॥ 

अपने दाद्यक्ो बूढ़ा हुआ देखकर पोत्र आदि वालूक प्रीति- 
पूर्वक उसकी सेवा नहीं करते, प्रत्युत उसकी हँसी किया करते हैं । 

आप्तवाक्ष्यम्‌ 


अथः पत्यसि कि बृद्धे तव कि पतितं झवि ! 
अरे मृढ व जानासि गत॑ में थोबन धनम्‌ ॥१८श॥ 


तृतीय पकरण ... १११ 
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[ किसी बृद्धाको नीचेकी शिर किये देखकर कोई पुरुष 
पूछता है--] हि इद्धे ! त्‌ नीचेकी ओर क्या देख रही है ! 
पृथिवीपर तेरी क्या चीज गिर गयी है?” [ तब ब्ृद्धा कहती है] 
+े मूठ [ कया तुझे माछूम नहीं, मेरा योवनरूप घन चला गया।” 

संग्रहकर्ट्वचनम 


इतिहासोअपि बृह्वस्थाहै सम्परदर्शितस्तथा । 

जरायाश्व विरागाय दोपा रामेण दर्शिताः ॥१८५॥ 

इस प्रकार आम पुरुषषोने वृद्ध पुरुषका इतिहास भी ऐसा ही 
दिखाया है, तथा श्रीरामचन्द्रजीने भी बुढ़ापेसे वेराग्य उत्पन्न करनेके 
लिये उसके दोपोंका दिग्दर्शन किया है। 

योगवापिएठे 

दुश्रेक्ष्य॑ जरद॑ दीन हीन॑ गुणपराक्रमेः । 

शप्रो वृक्षमिवादी्ंगद्धोंज्मस्थेति इद्कम ॥१८६॥ 

जिस प्रकार वृक्षपर गशृध्न आ बैठता है उसी प्रकार जिसकी 
और देखा नहीं जाता उस अत्यन्त जर्जरित, दीन और गुण- 
पराक्रमहीन बृद्ध पुरुपपर प्रबल तृष्ण आकर सवार हो जाती है। 

देन्यदोपमयी दी्घा हृदि दाहग्रदायिनी । 

सर्वापदामेकसखी वा्के बरढ्ते स्थृह्य ॥८७॥ 

वृद्धावस्थामें दीनतारूप महान दोपमयी, हृदयमें सन्ताप 
उत्पन्न करनेबाी तथा सम्पूण आपत्तियोंकी एकमात्र सहेली 
कामनाकी वृद्धि हो जाती है । 


११२ मुसुक्षसवेखसार 
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कर्थ कदा मे किमिव खाद स्पाह्नोजनं जनान्‌ । 

इत्यज् जरा चेषा चेतों दहति बाद़के ॥१८८॥ 

मुझे कवर किस प्रकार और वौसा खादिष्ट भोजन मिले / 
इस प्रकारकी चिन्तासे यह बृद्धावस्था बुढ़ापेमें छोगोंके चिक्तोंकों 
निरतर तपाया करती है । 

काचिदसित जगत्यस्िन्नामड्वलढकरी तथा । 

यथा जराक्रोशकरी देहजज्जलजम्बुकी ॥१८९॥ 

इस संसारमें ऐसी अमज्ञल्कारिणी और कोई वस्तु नहीं है 
जैसी इस शरीररूप वनमें रहनेवाली यह चीत्कार करनेवाली 
जरारूप जम्बुकी (सियारी ) है । 

मृत्युके दुःख 
संग्रहकतवचनस्‌ 

एवं इष्ठा जरादोपान्विरज्येद ततः सुधीः । 

खद्देहाद्ि विरागाय मृत्युदुःखं तथा सरेत्‌ ॥१९०)॥ 

इस प्रकार बृद्धावस्थाके दोप देखकर उससे विरक्त हो बुद्धिमान्‌ 
पुरुष अपने शरीरसे अनासक्त होनेके लिये मृत्युके दुःखोंका स्मरण करे। 

सुत्युदुखाति चोक्तानि रामाय श्रीशिवेन थे 

तथवात्मपुराणेशप सृत्युदु।ख् प्रदर्शितम ॥१९१॥ 

मृद्युके दुःखोंका श्रीशिवजीने रामचन्द्रजीसे वर्णन किया 
है तथा आत्मपुराणमें भी मृत्युके दुःखका दिग्दशन कराया गया है। 


तृतीय प्रकरण ११३ 
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सदगक्ञामि तयोथात्र छोकानप्यथ काँश्रन । 
मृत्युदु।खान्यपि श्रुला विरागः साधथेव नुः ॥१९२॥ 
यहाँ मैं उनके कुछ छोकोंका भी संग्रह करता हैँ, जिससे 
गृद्युके दुःखोंको सुनकर भी छोगोंको वैराग्य उत्पन्न हो । 

जरया कास्यमापन्नो सृत्यो सब्रिहिते सति । 

इम्त देह परित्यज्यान्यं देह गन्तुमीष्सति ॥१९३॥ 

जरावस्थासे कृशताको ग्राम्त हुआ पुरुष गतल्युके समीप आनेपर 
इस शरीरको त्यागकर दूसरे शरीरमें जानेकी इच्छा करता है। 

यबैव शकटः शुपपिठरोछखलादिधिः । 

सम्भृतो ब्ेति मुश्नन्बे बहुज्छव्दांसथा नरः ॥१९४॥ 

वासनाभारसम्पूर्ण अद्धच्छासी भवेध्यदा । 

तदा कु्वेन्यहृज्छव्दान्याति देहादितः परम ॥१९५॥ 

जिस प्रकार सूप, बठछोई और उछखर आदिसे भरा 
हुआ हकड़ा बहुत-से शब्द करता हुआ जाता हैँ उसी प्रकार 
मनुष्य भी जिस समय वासनाओंके मारसे परिपरर्ण होकर ऊष्वे 
निःश्वास छेने लगता है उस समय बहुत-से शब्द करता हुआ इस 
शरीरसे परे चला जाता है । 

शिवगतित्तु 


दृष्टावाध्षिप्पमाणायां संज्ञया हियसाणया । 
मृत्युपाशेय बद्स त्राता मैबोपलम्यते ॥१९६॥ 
् 


९ 
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उस समय ( मृत्युकाल उपस्ित होनेपर ) क्षीण होती हुई 
चेंतनाके द्वारा दृष्टि डालनेपर मुत्युपाशसे बंधे हुए उस पुरुषको 
कोई भी रक्षक दिखायी नहीं देता । 

संरुध्यमानस्तमसा महचित्तमिवाबिशत । 

उपाहृतस्तदा ज्ञातीनीक्षती दीनचक्षुपा ॥१९७॥ 

तब अज्ञानसे आवृत होता हुआ भी वह पुकारे जानेपर 
कुछ विवेकक्री-सी थितिमें आकर जाति-बन्धुओंकोी दीन दृष्टिसे 
देखने छंगता है । 

हा कान्‍्ते हा धर पुत्रा! कन्दमानः सुदारुणम्‌ । 

मण्डूक इव सर्पेण मृत्युना गीयते नरः ॥१९८॥ 

फिर हा ग्रिये |! हा धन | हा पुत्र !' इस ग्रकार अत्यन्त 
रुदन करता हुआ वह पुरुष सर्पसे निगछे जाते हुए मेढ़कके समान 
कालकबलित हो जाता है। 

अयःपाशेन कालेन स्नेहपाशेन बन्धुमिः । 

आत्मानं क्ृष्ममाणं तमीक्षत परितस्तथा ॥१९९॥ 

उस समय वह अपनेको काछद्वारा छोहमय पाशसे और 
बन्धुजनद्वारा खेहमय पाशसे दोनों ओर खिंचता हुआ देखता है। 

हिकया वाध्यसानस्थ इ्वासेन परिशुष्यतः । 

मृत्युनाकंष्यमाणस्य ने खल्वस्ति परायणम्‌ ॥२००॥ 

हिचकियोंसे पीड़ित और खआाससे सूखते हुए उस 
मृतुग्रस्त पुरुषका उस समय निश्चय ही कोई भी शरण नहीं होता । 


तृतीय प्रकरण श्श्ष 
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माता पिता मुरुजनः खजनो ममेति 
मायोपसे जगति कस्य भवेत्तिज्ञा । 
एको यतो व्रजति कर्मपुर/सरोश्यं 
विभ्रामइक्षसच्शः खल जीवढोकः ॥२०१॥ 
इस मायामय जगतमें किसकी ऐसी प्रतिज्ञा हो सकती है कि 
ये माता, पिता, गुरुनन और खजन मेरे हैं? क्योंकि यह जीव 
तो अपने कर्मानुसार इस छोकसे अकेला ही जाता है| सचमुच 
यह जीवछोक [ मार्ममें लगे हुए ] विश्रामइृक्षके समान ही है। 


साय॑ साय वासबृक्ष समेताः 
प्रातः आतस्तेन तेन ग्रयान्ति । 
त्यकतवान्योज्त्य तं च इक्ष विहड्ा 
यद्वत्तदज्ज्ञातयोज्ज्ञातयश्र ॥२०२॥ 
जिस प्रकार पक्षिगण नित्यप्रति सायंकालछमें एक वृक्षपर 
एकत्रित होकर सबेरा होनेपर उस वृक्षको और परस्पर एक-दूसरे- 
को त्यागकर चले जाते हैं उसी प्रकार ये जाति-बन्धु ओर विजातीय 
पुरुष भी मिल्ते-बिछुड़ते रहते हैं । 


मससत्कृष्पमाणेषु॒मुच्यमानेषु. सन्धिषु । 
यद्‌दु/खं प्रियमाणस्यथ सयतां तन्मुस॒क्षुभिः ॥२०३॥ 


प्राणोंके खिचने और सन्धियोंके शिक्षिक पड़नेपर सुमूई 
.पुरुषको जैसा दुःख होता है मुमुक्षुजनोंको उसे याद रखना चाहिये। 


श्श्् मुमुक्षसपंखसार 
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आत्मपुराणे 
द्वासप्रतिसहस्ताणि इश्िका एकहेलया । 
यथा दरशन्ति गात्रेपु पुच्छेः छच्यग्रसलिभे । 
तथा तज्ायते दुःख अुमूपेदिहमोचने ॥२०४॥ 
जैसे वहत्तर हजार त्रिच्छू अपने सूईकी नोकके समान तीखे 
डल्कोसि शरीरमें एक साथ काठ उसी प्रकारका कष्ट मरनेवाढे 
पुरुषको देहत्याग करते समय होता है | 


कोटबद्नंसहितास्िस्रः कोटयः सच्यः सुतीक्ष्कका। । 
यादक्छरीरिण! इ्ुसाच्गदु/खं मतो न्रणाम्‌ ॥२०५॥ 
देहघारीको साढ़े तीन करोड़ अत्यन्त तीदण सूइयोंके चुभानेसे 
जेसा कष्ट होता है वेसा ही दुःख मजुष्योंको मृद्युकारमें होता है । 
हस्तो पादो क्षिपन्तश् भूमिष्ट गतचेतनम्‌ । 
खजनाखं तु शोचन्ति कारक काका यथातुरम ॥२०६॥ 
उस समय चेतनागून्य होकर प्रथिवीपर हाथ-पाँव पटकते हुए 
उस पुरुषके ढिये कुठुम्त्री छोग इस प्रकार चिन्ता करने छगते 
हैं जैसे किसी रोगी कोएके लिये अन्य कोए चिन्तातुर हो जाते हैं । 


. बान्धवेषु भर शब्दान्युअ्वत्सु यमकिद्टराः । 
नयन्त्येन॑ यथा राजमृत्या जातापराधकरम्‌ ॥२०७॥ 
इस पकार वन्धुजनोके अत्यन्त रोने-चिल्लानेपर भी यमदूत 

इसे इस प्रकार छे जाते हैं जेसे राजसेबक किसी अपराधीको छे जायें। 


तृतीय प्रकरण श्श्छ 
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एवमेतदनौपम्य॑ दुःख॑ दुर्मागवर्तिनास । 

यथा नरक दुःख तादग्वापि ततोडधिकम्‌ ॥२०८॥ 

इस प्रकार कुमारगमें चढनेवाले छोगोंको यह अनुपम दुःख 
ग्राप्त होता है । उन्हें, जेसा नरकका दुःख होता है वेसा अथवा 
उससे भी अधिक हुःख भोगना पड़ता है | 


मूर््छा युमृपरभ्येति क्चिद्वापि प्रबुध्यते । 

विभेति च श्रृर्श रृष्ठा दारुणान्यमकिड्वरान्‌ २०९ 

मरणासन पुरुष कभी मूच्छित हो जाता है और कभी सचेत; 
तथा कमी भयझूर यमदूतोंकों देखकर अत्यन्त भयभीत हो उठता है । 

त एन॑ भत्सयन्त्यादावागत्य पुरतों सदा) । 

भिक्‍त्वां मनुष्यदेहस्थं पापिनं खात्मघातकम्‌ । 

येन त्वया शरीरेण न कृत खहित॑ क्चित्‌ ॥२१०॥ 

वे यमदृत इसके सामने आकर पहले इस प्रकार धमकाते 
हैं----'अपने आत्माका घात करनेवाले तुझ मनुष्यदेहस्थ महापापीको 
धिक्कार है जिसने कि अपने शरीरसे कभी आत्मकल्याणका साधन 
नहीं किया | 

परदोषासत्वया थद्दत्सावधानेन मिश्रिताः । 

सर्वदेव तथात्मा कि क्षणमात्रं न निश्चित! ॥२११॥ 

'तने जिस प्रकार सदा ही सावधान रहकर पराये दोषोंको 
निश्चय किया है उसी प्रकार एक क्षणके लिये भी अपने आत्माका 
निश्चय क्‍यों नहीं किया ! * 


११८ झुसुक्षुसर्वखलार 
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अपि चेनिगुणं तह्म ज्ञातुं नेव भवान्‌ क्षसः । 
कसाहुपासन॑तख न कृत सुखद तवया॥२१२॥ 
यदि तुम निर्मुण व्रह्मका ज्ञान प्राप्त करनेमें समर्थ नहीं भी 

थे तो भी तुमने उसकी सुखमयी उपासना ही क्यों नहीं की | 
लत्कृतं सकल विद्यो दुष्कृतं यमकिड्डूरा। । 
वासरादिमिरत्यथ श्रावितं. यमसंसदि ॥२१श॥ 
(हम यमदूतगण तुम्हारे किये हुए सारे दुष्कर्मोको जानते हैं, 

क्योंकि उन्हें दिवस आदि यमराजकी समामें खूब सुना देते थे । 


वासरेण सत्नयेंण कथितं दिवसे कृतम्‌ । 
चन्द्रादिना तथा राज्या कथित निर्यनुप्ठितम्‌ । 
सन्ध्ययोरपि सम्ध्यास्यां सबंदा भूतपश्चकेः ॥२१७॥ 


#ुग्हारे दिनमें किये ऋृत्योंकों सूर्यदेवके सहित दिन सुना 
देता था और रात्रिमें किये हुए कार्योको रात्रि ही चन्द्रमा आदिके 
द्वारा कह देती थी तथा दोनों सन्ध्याओंमें किये हुए कृत्योंको 
सन्ध्याओंने ही पद्मभूतोंद्यरा सुना दिया था । 

इद त्वया क्ृत॑ पापमेकाल्ते चलता त्विदम । 

इति ते म्सव्श पार्प सर्वे बदन्ति हि ॥२१७।॥ 

तुमने अमुक पाप एकान्तमें चल्ते-फिरते किया है--इस 
प्रकार तुम्हारे मर्मस्थल्सब्श [ गुप्त ] पापोंको मी सम्पूर्ण भूतगण 
कह दिया करते थे । 


दृतीय प्रकरण श्र 
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वासराधा यमचरा। सर्वे! सह चरा। सदा । 
लाइशा यात्र जानन्ति मोहिता देवभायया ॥२१६॥ 
थे बासर आदि यमदूत सदा सतके साथ रहनेवाले हैं; * 
जिन्हें देवमायासे मोहित हुए तुम-जेसे छोग नहीं जान सकते |” 
इत्यादि वचनान्युकत्वा बध्वा पाशेः सुदारुणे: । 
कशादिमिश्व संताव्य नयन्ति यमसादनम्‌ ॥२१७॥ 
वे यमदूत इस प्रकारके वचन कहकर और कठोर पाशोसे 
बाँधकर उसे कोड़ोंसे पीटते हुए यमछोकम छे जाते हैं । 
सेगहकर्टकबनम्‌ 
एवं सत्योहिं दु।खानि येवक्यिदशितानि वे ! 
स्लेपात्सबूहीतानि विरत्ये तानिं देहता ॥२१५॥ 
इस प्रकार जिन वाक्योंसे मृलुके दुःख दिखाये गये हैं उन्हें 
देहसे वैराग्य करानेके लिये यहाँ संक्षेपसे संगृहीत किया गया है। 


०4 
नरककी यातनाएँ 
यापिनोध्जादिरागाय दुःसानि नरकंस चे । 
उक्तान्यात्मपुराणे येः श्ोकेसानप्यनुब्॒वे ॥२१९॥ 
# आदित्यचन्धावनिद्यनली च द्योर्भूमिरपी हृदयं यमश् । 
अहृश्न रा्रिश्व उभे च सस्ध्ये धश् जानाति नर्स वत्तिम्‌ ॥ 
(महा० आदि० ७४ | ३० ) 
सूर्य, चद्धमा, वायु, अम्रि, आकाश, प्रथिवी, जल; हृदय) यमराज, 
दिन; शरत्रि, दोनों सम्ध्याएँ और धर्म-ये सब मनुष्यके व्यापारोको जानते हैं| 


१२6 मुसुक्षुसर्चखंलार 
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आत्मपुराणमें जिन छोकोंसे नरकके दुःखोंका वर्णन किया 
गया है उन्हें भी पापी पुरुषोंको देहसे वेराग्य उत्पन्न करानेके 
लिये यहाँ उद्धृत करता हूँ! 
जआलएराण 
अनेकशतकोटीनाँ थोजवानि यसालयम । 
खल्पेनेद स कालेव _नीयते यमकिड्गरे। ॥२२०॥ 
यमलेक यहाँसे सैकड़ों करोड़ योजन दूर है। किन्तु यमदूत 
बहुत थोड़े समयमें ही उसे वहाँ ले जाते हैं । 
अत्र दु/खान्यनेकानि मृतानां यमशासनात्‌ । 
भवत्ति तानि को नास वक्त श्रोतुख्ध वा क्षय) ॥ १२१) 
. मृतक पुरुषोंको वहाँ यमराजके शासनसे अनेक ग्रकारके कष्ट 
दिये जाते हैं। उनका कथन या श्रवण करनेमें भछ्त कौन समर्थ है। 


दंड्भरिणां शकरादीनां काकग्रभादिषक्षिणास । 

उपद्रयो महान्मार्गे यमराजपुरण हि॥श२श॥ 

यमराजकी पुरीके मार्गमें शूकरादि दाढ़ोंवाडे जीवों तथा 
काक और गृप्र आदि पक्षियोंका वड़ा भारी उपद्ृव रहता है । 

पूथविष्ठादिपर्णाणं| नदीनामप्‌. लद्वनम । 

निमजन॑ च तत्रेव कविन्रक्रादितो मयम ॥र२२शी 

वहाँ पीव और विष्ठा आदिसे भरी हुई नदियोंको लॉघना 
पड़ता है, कभी उन्होंमें डुबकी लगानी होती है और कमी नाके 
आदिका भय उपणित हो जाता है | 


तृतीय प्रकरण हि १२१ 
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वहिशखस्तजलेलानां वायोश्रापि विकारत) । 

यमालये हि तरका दुःखदाः पापकारिणाम ॥२२४७॥ 

यमलोकमें अग्नि, शत्र, जल, पुथिव्री और वायु आदिके विकार- 
रूप अनेकों नरक हैं, जो पापकम्मो पुरुषोंको अनेकों दुःख देनेवाले हैं। 

अनेककर्पपर्यन्तमसिपत्रवनादिषु | 

क्रेषु नरकेष्वेव हुःखान्याप्रोति दुष्कृती ॥२२५॥ 

इस प्रकार वह दुष्कर्म करनेवाढा अनेकों कल्पपगनत असि: 
पत्रवन आदि दुःखदायी नरकोंमें तरह-तरहके दुःख मोगा करता है। 


एवं स नारक॑ दुःखमनुभूयाथ कालतः । 
दुष्क्ती बीजतां आप्य लोकमेतं पुनत्रजेत्‌ ॥२२९६॥ 
इस प्रकार वह दुष्कृती पुरुप नरकके दुःख भोगकर 
कालनन्तरमें बीजत्वको प्राप्त होकर इस छोकमें फिर लौठ आता है। 
सुकृती च तथा खग्गें द्यतुभूय सुख महत्‌ । 
सुकृतान्ते पतत्यस्मिल्लोके पजन्यधारया ॥२२७)॥ 
इसी तरह' शुभ कर्म करनेवाढा पुरुष भी खगेमें महान्‌ सुख 
भोगकर पुष्यक्षय होनेपर मेघकी धाराओंद्वारा इस लछोकमें गिरता है । 


जगचक्रवर्णन 
संग्रहकर्तृव चनस्‌ 


फल चेव॑ प्रसड्ेन प्रृण्ययापीह दर्शितम्‌ । 
विरत्ये भवचक्रय सरुपश्चाप्यध दर्यते ॥२२८॥ 


१५२ मुमुक्षुसवंखलार 
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इस प्रकार ग्रसड्रबश्य यहाँ पुण्यका फल भी ग्रदर्शित कर 
दिया | अब वैराग्य उत्पन्न करनेके लिये यहाँ संस्तिचक्रका रूप 
भी दिखलाया जाता है । 
योयतत्तोपनिषत्सु 


यू स्तमः पूर्वपीतरुतं निष्पीब्य झुदमब्चुते । 
यसाजातो भगात्पूव तसिल्रेद भगे रमन्‌ ॥२२५९॥ 
हाय | जिन सतनोंका इसने पहले पान किया था उन्हींको 
दबाकर प्रसन्न होता है, और जिस भगसे उत्पन्न हुआ था उसीमें 
पुनः रमण करने छगता है | 
था माता सा पुनर्भायां या भार्या मातरेव हि । 
यः पिता स पुनः पुत्री ये पुत्र; से पुन; पिता ॥२३०॥ 
एवं संसारचक्रे कृपचक्रेण घटा इंच । 
अमन्‍्तो यान्ति जन्मानीति श्रुतयोअपि सल्लगु। ॥२३१॥ 
जो ( सत्री-जाति ) पहले उसकी माता होती है उसीको वह 
अपनी ञ्री वना लेता है और फिर [ पुत्ररूपसे उत्पन्न होनेपर ] 
वह पत्नी ही फिर उसकी माता बन जाती है, जो पहले पिता था 
वही पुत्ररूपसे उत्पन्न हो जाता है तथा बह पुत्र भी फिर पिता 
बन बैठता है । इस प्रकार रहट्के घड़ोंके समान संसार-चक्रमें 
घूमते हुए जीव अनेक योनियोंमें जाते हैं--ऐसा श्रुतिने मी कहा है। 
एवं देहादविरागेण जगब्नक्रय शान्‍्तयें । 
गर्भादिनिसयान्तेषु भवेद्योपादिव्क्‌ सुधीः ॥२१२॥ 


तृतीय प्रकरण १्श३े 
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इस प्रकार देहके वैराग्यसे जगच्क्रकी शान्तिके लिये बुद्धिमान्‌ 


पुरुष गर्भवाससे लेकर नरकपर्यन्त सभी स्थितियोंमें दोषद्ष्टि करे | 


तथा मृत्योश्र चिह्मानि तस्यागसनतः पुरा । 
ज्ञात यतेत मोक्षाथ सुधीः शास्त्रमाणतः ॥२३१॥ 
तथा मृत्युके आगमनसे पूर्व उसके चिह्ोंको जानकर वह 


शाखानुसार मोक्ष-प्राप्तिके लिये यत्न करे | 
भृतुस्चक लक्षण 
स्कन्दृपुराणे 
अथातः सम्प्रवक्ष्यामि समासेन न विस्तरातू । 
येन ज्ञानविशेषेण सृत्युं पश्यान्ति देहिनः ॥२३४॥ 
अब, जिस ज्ञानविशेषसे देहघारी पुरुष भ्ृत्युको जान सकते 
हैं उसका--विस्तारसे नहीं--संक्षेपसे वर्णन करता हूँ । 
सोम च्छायां ध्रुव॑चेव महापथमरुन्धतीस । 
अपस्यन्वत्सरादृध्य॑ न जीवति न संशयः ॥२३५॥ 
चन्द्रमाकी कालिमा, प्रुव, महापथ और अरुन्धती नक्षत्रको 
न देख पानेपर पुरुष एक सालसे अधिक जीवित नहीं रहता-- 
इसमें कुछ भी सन्देह नहीं है । 
कपोतो वाथ ग्रृदूधो वा काको वा यदि मूद्धेनि । 
खितः क्रव्यादसंज्ञो वा पण्मासेन विनश्यति ॥२३९१॥ 


१२७ मुझुक्षुसचखसार 
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यदि कबूतर, गिद्ध, कौआ अथवा बाज इनमेंसे कोई पक्षों 
किसी पुरुषके शिरपर बैठ जाय तो वह छः मासमें ही नष्ट हो जाता है। 

दर्पणे वा जले वापि परेपां वाथ चल्लुपि । 

अशिरस्क तथात्मान पश्यन्मासं न जीवति ॥२३७॥ 

जिसे दर्पण, जल अथवा दृसरोंके नेत्रोंमे अपनी परछाई 
बे-सिरकी दिखायी दे वह पुरुष एक महीने भी जीवित नहीं रहता। 

कृष्णा! कृष्णास्थराः खमे व्यामवखघरा: ख्िय। ) ' 

ग्ेनेव सह गच्छन्ति दक्षिणां स न जीवति ॥२३४८॥ 

खप्तमें जिसके साथ काछे रह्ठकी, काले वल्मोंवाली अथवा 
श्याम वख धारण करनेवाली स्रियाँ दक्षिण दिशाकों जायें वह 
जीवित नहीं रह सकता । 

कृष्णेविकेशेः पुरुषेः खम्मे यः पीडितः पुमान्‌ । 

पापाणैस्ताब्यते यस्‍्तु मत्युस्तय शृहं गतः ॥२२९॥ 

जो पुरुष खप्तमें काले और बिकट केशोंवाले पुरुषोंसे पीडित 
होता है अथवा पत्परोंसे ताडित होता है मृत्यु मानों उसके घर 
ही आ गयी होती है । 

घोष ने धणुयात्कण ज्योतिनेत्रे न पश्यति । 

' अश्ने यो निपतेत्खमे तस्थ मत्युगृंह गत: ॥२४०॥ 

जो कामोंमें होनेवाला घोष ( घघर शब्द ) नहीं सुनता, 
नेत्रोंमे ज्योति नहीं देखता अथवा खप्तमें किसी गडढेमें गिरता है 
मृत्यु मानों उसके घर ही आ गयी है । है 
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यस् वे शक्तमात्रस हृदयं पीख्यते छ्ुधा । 

जायते दन्तघपंश्र स गतायुन संशयः ॥२४१॥ 

जिसके हृदयकों भोजन कर चुकनेपर ही भूख सताने लगे 
तथा जिसके दाँतोंमें धर्षण होने लगे, इसमें सन्देह नहीं, उस 
पुरुषकी आयु बीत चुकी होती है । 

संयहकर्तवचनस्‌ 

इत्यादिस्कान्दगेः शोकेसेल्य्वागमनबोधकीः । 

मृत्युकालापरिज्ञानाचिरजीवितवाज्छघा. ॥२४२॥ 

विरागः स्थात्कर्थ पुंस इति शह्ढा निराकृता । 

तसादहादितः शीघ्र विरज्येदिह बुद्धिमान्‌ ॥२४३॥ 

इस प्रकार स्कन्दपुराणके मृत्युके आगमनकी सूचना 
देनेवाले श्लोकोंसे, मृद्युकाहका ज्ञान न होनेके कारण चिरकालूतक 
जीवित रहनेकी इच्छासे पुरुषको किस प्रकार वैराग्य हो सकता 
है--इस शह्ढडाका निराकरण कर दिया । अतः बुद्धिमान्‌ 
पुरुष इस लोकमें बहुत शीघ्र ही देहादिसे उपरत हो जाय । 

तीन प्रकारके साधक 

विनेवारिश्बोधं यः प्रागूजन्माम्यासतो नरः । 

मोक्षाथ शुकदेवादिवद्यतेतोत्तम/ से वे ॥२४७॥ 

जो पुरुष मृथ्युके चिह्रोंका ज्ञान प्राप्त किये त्रिना ही अपने 
पूर्वजन्मके अभ्याससे शुकदेव आदिके समान मोक्षप्राप्तिके लिये 
प्रयक्ष करता है वह निश्चय ही उत्तम है । 
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विधिधारिश्वोधाधः परीक्षितादिवत्पुमान्‌ । 

यतते दुःखनाशाय विज्ञेपः स तु मध्यमः ॥२४५॥ 

जो पुरुष परीक्षित आदिके समान मल्युके अनेकों चिह 
देखकर दुःखनाशका प्रयत्न करता है उसे मध्यम जानना चाहिये। 


जात्वापि मृत्युचिह्नानि भोग्यान्‌ यो न जिहासति । 


स चाधमो नरो ज्ञेयः पितृविदक्िमिसनिमभ। ॥२४६॥ 


और जो मृत्युके चिहोंको जानकर भी भोगोंको नहीं छोड़ना 
चाहता उस अधम पुरुषकों तो अपने पिताके विष्टाके कीड़ेके 
समान ही समझना चाहिये | 


थानि दुःखानि जीवस प्रागिह दर्शितानि तु । 

तानि देहाभिमानेन तसिन्रेवातिरागिणः ॥२४७॥ 

भवन्ति देहिनो यसात्तसादेहे रति त्यजेत्‌ । 

भोगाश्रये रति त्यक्त्वा भोग्येष्यपि च तां त्यजेत्‌ ॥२४८॥ 

देहवारी जीवके लिये पहले और इस स्थानपर जिन-जिन 
दुःखोंका दिग्दशन कराया गया है वे सब देहमें ही अत्यन्त राग 
करनेवाले उस पुरुषको देहामिमानवश हुआ करते हैं | इसलिये 
देहमें रागका त्याग करे । इस प्रकार भोगोंके आश्रयरूप देहमें 
राग छोड़कर उसका भोगोंमें भी ध्याग कर दे । 

सोञ्कामयत जीवात्मा जाया मे खादथाइुजः । 

मे साद्ित्तमिति श्रत्या भोग्येपुक्तो रतेः क्र+ ॥२४९॥ 
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उस जीवात्माने इच्छा की कि मेरे ख्री हो, मुझे पुत्र मिले 
तथा मुझे धन प्राप्त हो“--इस प्रकार श्रुतिने भी भोगोंमें रागका 
क्रम दिखलाया है | 
स्री-निन्दा 
एवं त्रिविधभोग्येषु ्राथम्यं योवितां श्रुतम्‌ । 
तसात्ताभ्यों विरागाथ स्लीनिन्दा तावदुच्यते ॥२५०॥ 
इस प्रकार श्रुतिने त्रिविध भोगोंमें पहछा नम्बर ल्ियोंकों दिया 
है। अतः उनसे विराग करनेके लिये यहाँ खियोंकी निन्‍दा की जाती है । 
योपितो रूपवत्या लुडोकिनीभ्यो४पिक भयम्‌ । 
डाकिन्यो पन्ति वे बालान्‌ सा तु हन्त्याप्रयौवनान्‌ २५१ 
मनुष्यकोी रूपवती खीसे डाकिनियोंकी अपेक्षा भी अधिक 
भय है, क्‍योंकि डाकिनियाँ तो बाल्कोंकों ही मारती हैं किन्तु 
वह तो युवा पुरुषोंकों मार डालती है । 
स्नीसज्ञाहुद्विजेदयापधीसज्ञाद प्यधिके बुध+ । 
व्याप्री हन्त्येकबारं हि योपिद्धन्ति नर मुहुः ॥२५२॥ 
बुद्धिमान्‌ पुरुषको ख्री-सड्से व्याप्रीके सहवाससे भी अधिक 
भय मानना चाहिये, क्‍योंकि व्याप्री तो मनुष्यको एक ही बार 
मारती है, परन्तु नारी उसे बारम्बार मारती रहती है । 
व्याप्रयत्ति हि नर दन्‍्तैनायेत्ति तैविंनापि तम्‌ । 
थोनिरन्त्रेण चादत्कमदत्कमिति वे श्रुतेः ॥२५३॥ 
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व्यात्री तो पुरुषको दाँतोंसे काटती है परन्तु ख्री तो 'अदत्क- 
मदत्कम!+ इस श्रुतिके अनुसार दॉतोंके विना केवल अपने योनिरन्ध्र- 
से ही छील जाती है। 

व्याप्तवया हतो न ना याति नरफादीन्परद्धियः । 

सम्भोगाचाति तान्‌ कामीत्यादिक मारते स्पृतम्‌॥२५४॥ 

महाभारतमें भी कहा है कि पुरुष व्याप्रसे मारा जानेपर 
नरकादिको प्राप्त नहीं होता; किन्तु वह कामवश परख्ियोंका 
सम्भोग करनेसे उन्हींमे जाता है । 

महाभारते 

परदारा न गन्तव्याः स्ववर्णेप्‌ कहिचित्‌ । 

कृत्या होता घोररूपा मोहयन्त्यविचक्षणान्‌ ॥२५०॥ 

सभी वर्णोमें पर-लीगमन तो कभी न करना चाहिये। 
ये मूर्ख मनुष्योंको मोहित करनेवाली घोररूपिणी कृत्या ही हैं। 
नहीदशमनायुष्य॑ लोके किश्वन विद्यते । 
याहश पुरुषस्थेह परदारोपसेवनम ॥२५३॥ 
यावन्तों रोमकूपाः स्युः स्तीणां गाजे पु निर्मिता3 । 
तावदरपसहस्ताणि. नरक॑.. परयपासते ॥२०७॥ 





% इवेतमदत्कमद्रक <ब्वेतं लिस्दुमामियाम्‌! 
( छा० 3० ८ | १४। १ ) 
मैं बिना दोतोके मक्षण कर जानेवाले श्वेत और लिब्रलिबे [ ज्री- 
चिह्न ] के प्रति गसन न करूँ ।' 
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हि । लोकमें मनुष्यकी आयुको क्षीण करनेवाद्य ऐसा और कोई 
कर्म नहीं है जैसा कि परस्रियोंका सेवन करना | ऐसा करनेसे 
वह (परख्लीगामी ) ज्ियोंके शरीरमें जितने रोमकूप होते हैं उतने ही 
सहस्त वर्ष नरकमें पड़ा रहता है । 
परदाराभिमष तु कृत वे जायते बृकः | 
श्वा श्ुगालखतो ग्रधरो व्यालः कझ्टो वकस्तथा ॥२५८॥ 
पर-ख्रीगमन करनेसे मनुष्य क्रमशः भेड़िया, श्वान, गीदड़, 
गिद्द, सप, कम्कू तथा बगुला होकर उत्पन्न होता है। 
सरणाजायते कामो बधूनां पेयनाशनः । 
दशनाहइचनात्स्पशत्कसादेप न सम्भवेत्‌ ॥२५९॥ 
स्रियोंका तो स्मरण करनेसे ही पै्यंको नष्ट करनेवाला 
कामदेव उत्पन्न हो जाता है फिर उनको देखने, उनसे बातचीत 
'करने अथवा उनका स्पर्श करनेसे वह क्यों न उत्पन्न होगा ! 


अन्तकः पवनो मृत्यु; पाताले वंडवासुखम्‌ । 
क्षुधारा वि सर्पो बहिरित्येकतः ख्िय/ ॥१६०॥ 
काल, पवन, मृत्यु, पाताछ, बडवानल, छुरेकी धारा, विष, 
सर्प और अग्नि-ये सत्र एक ओर हैं, और स्लियाँ एक ओर । 
नामिस्तृप्यति काष्ठानां नापगानां महोद्धिः । 
नान्तकः सर्वेभूतानां न पुंसां बामलोचना ॥२६१॥ 
अग्नि ईघनसे ठृप्त नहीं होता, महासागर नदियोंसे पूर्ण नहीं 
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होता और काल सम्पूर्ण ग्राणियोंसे तृप्त वहीं होता । इसी प्रकार 
ख्री कमी पुरुषोंसे तृप्त नहीं होती । 
संग्रहकर्तृवपनम्‌ 

बहुना क्रिमिहोक्तेन सीसद्भात्सवेदेहिनाम्‌ । 

प्रायेण जायते दुःख द्ीसद्ठ सन्त्यजेदतः ॥२६२॥ 

इस विषयमें अधिक क्या कहा जाय! स्री-सड़से सभी देहवारियोंको 
प्रायः दुःख उठाना पड़ता है। अतः लो-सद्गका सर्वेधा परित्याग करे । 

स्लोणां दोपास्वनन्तासान्वक्तु शकन्वीत क। पुमान्‌ । 

संक्षेषेण तथाप्याप्ैेसे वेराग्याय दकश्िता।॥२६३॥ 

ल्ियोंके दोष तो अनन्त हैं; उनका कौन पुरुष वर्णन कर 
सकता है! तो भी उनसे वेराग्य उत्पन्न करनेके लिये आपम्रपुरुषोंने 
उसका संक्षेप्से दिग्दर्शन कराया है | 

तदाक्यलेखनेनात् नारीदोपप्रदर्शनम्‌ | 

क्रियते हि खतों नाह तदोपगणने पु) ॥२६४॥ 

उनके वाक्योंका उछेख करके ही में ख्ियोंके दोष दिखलाता 
हूँ, क्योंकि मैं खयं उनके दोपोंक्ी गणना करनेमे समर्थ नहीं हूँ । 

आतवाक्यम्‌ 

अनंत साहस भाया मू्यमतिलोभता । 

अशौच निर्दय्व॑ च स्तीणां दोषा१ खभावजाः॥२६०॥ 

मिथ्यामाषण, साहस, माया, मूखंता, अत्यन्त छोलुपता, 
अपवित्रता और निर्दयता--पे छ्वियोंके खानाविक दोप हैं। 
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दर्शनाद्ृरते चित्त स्पशनाहुरते बलम्‌। 

मैथुनादरते वीय॑ नारी प्रत्यक्षराकुसी ॥२६६॥ 

स्री साक्षात्‌ राक्षतीके समान है | यह अपने दर्शनमात्रसे 
चित्तको, स्पशसे बलको और मैथुनसे वीर्यको हर छेती है | 

भगेन चमेखण्डेन दुर्गेन्थेन ब्रणेन वे । 

खण्डितं हि. जगत्सवे सदेवासुरमानुषस्‌ ॥२६७॥ 

हाय ! दुगगन्धित त्रणके समान चामके खण्डरूप इस भगने 
देवता, असुर और मनुष्योके सहित इस सारे संसारकों खण्डित 
कर दिया है । 

तत्र मुग्धा रसन्‍्ते थे सदेवासुरमानवाः । 

ते यान्ति नरक॑ घोर सत्यमेव न संशयः ॥२६८॥ 

यह बात बिल्कुछ ठीक है कि देवता, अछुर और मनुष्योंके 
सहित जो गूढ़ पुरुष इसमें सुख मानते हैं वे घोर नरकमें पड़ते 
हैं । इसमें किसी प्रकारका सन्देह नहीं। 

गौडी पेष्टी तथा माध्वी विज्येया त्रिविधा सुरा । 

चतुर्थी स्नी सुरा ज्षेया ययेद मोहित जगत्‌ ॥२६९ 

गौडी, पैड्टी ओर माध्वी--यह तीन ग्रकारकी मदिरा मानी 
जाती है। इनसे अतिरिक्त ज्ञीको चोथी मदिरा समझनी चाहिये, 
जिससे कि यह सारा जगत मोहित हो रहा है। 

चमखण्ड द्विषा छित्रमपानोह्वाखासितम्‌ । 

तत्र मृढा रमन्‍्ते ये प्राणैरपि धनेरषि ॥२७०॥ 


हि 
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जो अपानवायुसे वासित दो भागोंमें वेंठ हुआ एक चमड़ेका 
खण्डमात्र ही है उसमें जो छोग ग्राण और घन खोकर भी रमण 
करते हैं वे मूखे ही हैं । 

र्तीणामबाच्यदेशण ऊझ्लिन्ननाडीव्रणस च। 

अमेदेजपि मनोभेदाजनः प्रायेण वश्चयते ॥२७१॥ 

द्ियोके अवाच्यदेश और एक ल्विल्वि नाडीवण ( नासूर ) में 
कुछ भी भेद नहीं है; तथापि उनमें मनोबइत्तिके भेदसे मनुष्य प्रायः 


5गा ही जाता है। 
योगवरापिए 


सत्कारोच्छवासमात्रेण शुजज्जदलनोत्कया । 

कास्तयोद्प्रियते जन्तुः करस्पेवोरगो विलात्‌ ॥२७२॥ 

जिस प्रकार सर्पके दरून करनेमें पट करमभी ( सर्प 
पकड़नेके यन्त्र ) द्वारा सर्प विछ्से निकारू लिया जाता 
हैं उसी प्रकार कामिनी सत्कार और उच्छास मात्रसे ही इस 
जीवका उच्छेद कर डालती है। 

जन्मपत्वलमत्यानां चित्तकदमचारिणाम्‌ । 

पुंसां दुर्वासता रजुर्नारी वडिशपिण्डिका ॥२७१॥ 

जो जन्मरूप तालके मत्स हैं और चित्तरूप कीचडमें विचरते 
है उन मलुष्योंके लिये दुर्वासना रजु है और ज्री [ उसमें वँधा 
हुआ | मांसका टुकड़ा है । 

ज्वलताभतिद्रेजप सरसा अपि नीरपाः । 

ख्तियो हि नरकाप्नीनामिन्धनं चार दारुणम ॥२७४॥ 


तृतीय प्रकरण १३३ 
४०5758 ४८९7 675३ ४८४ए७6:७४४८ए२७ 6८:७७४८८०६८७४४८:० 657283£796 5 


लियाँ [ देखनेमें ] अत्यन्त सरस होकर भी [ वास्तवमें ] 
बड़ी नीरस होती हैं । ये अत्यन्त दूर जलनेवाले नरकाग्निका भति 
दारुण एवं सुन्दर इंधन ही हैं । 

इतः केशा इतो रक्तमितीय ग्रमदातनु) । 

किमेतया निन्दितया करोति विपुलाशयः ॥२७५॥ 

इधर केश हैं ओर इधर रक्त है--ब्रस इतना ही यह ज्ीका 
शरीर है | भला, इस निन्दित शरीरसे महानुभाव क्‍या करते हैं ! 

वासोविलेपनैयानि छालितानि पुनः पुना । 

तान्यज्ञान्यज्ञ ल॒ुप्ठन्ति क्रव्यादाः सवेदेहिनाम्‌ ॥२७६॥ 

जिनका वस्र और अंगरागादिसे वारम्बार छालन किया था, 
हे प्रिय । देखो, उन समस्त देहधारियोंके अंगोंको मांसाहारी जीव 
घसीठ रहे हैं 

आपातरमणीयत्व॑केवर्ल कर्प्यते द्विया । 

मुने तदपि नास्त्यनत्न मम मोहेककारणम्‌ ॥२७७॥ 

[ श्रीरामचन्द्रजी कहते हैं--] लियोंकी केवछ आपातरमणीयता 
कल्पना कर ली जाती है, किन्तु हे मुने | मुझे तो मोहकी 
एकमात्र कारणरूप वह भी ग्रतीत नहीं होती । 

सर्वेषां दोपरतानां. सुसमुद्धिकयानया । 

दु/खशबलया नित्यमलमर्तु मम ख्िया ॥२७८॥ 

सम्पूर्ण दोपरूप रह्ोंकी एकमात्र पिठारी और दुःखोंकी 
अ्ल॒लारूप इस ख्रीसे तो सदाके ही ढिये मेरा कोई प्रयोजन न हो। 
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यखस््री तस भोगेच्छा निःख्ती कस क् भोगभू! । 

्िय॑ त्यकत्वाजगत्यक्त जग त्यक्त्वा सुखी भवेत्‌ । २७९ 

जिसके ख्री होती है उसीको भोगोंकी इच्छा होती है; 
ख्रीहीनोंके लिये तो भोगका थथान ही कहाँ है? जिसने स्रीको त्याग 
दिया उसने सारा संसार त्याग दिया; अतः संसारकों व्यागकर 
मनुष्य सुखी हो जाय | 

संग्रहकर्तवचनम्‌ 
सर्वेरेवाप्वाक्ये! प्रागेवमेवात्न निश्चितम्‌ । 
-  प्रायेण देवमरुख्यानां भवाणवनिमजने ॥२८०॥ 
नायों हृदकचक्राणि ततो विवेकदारुजम्‌ । 
भवाब्धेः सन्तितीषुना द्लीत्यागप्रवमाश्रयेत्‌ ॥२८१॥ 
इस प्रकार सम्पूण आप्तवाक्योंसे पहले यही निश्चित किया 
गया है कि मुख्य-मुख्य देवताओंको भी संसारसागरमें डुवानेके 
लिये प्रायः ये त्रियाँ ही जलके मँवरके समान हुई हैं | अतः इस 
संसारसागरसे पार होनेकी इच्छावाले पुरुषको विवेकरूप काप्ठकी 
बनी हुई ख्री-त्यागहूप नोकाका ही आश्रय लेना चाहिये । 

प्रायः स्लीसब्लिनां दुःखं नेव तत्त्यागिनां तुतत्‌ । 

क्चिच्छृत॑ गुहादीनामावाल्याद्क्षचारिणाम्‌ ॥२८२॥ 

दुःख प्रायः ज्रीसब्लियोंको ही होता है---उनका त्याग करने- 
वाले आवाल बलह्यचारी गुह ( खामिकार्तिकेय ) आदिको दुःख होता 
कमी नहीं सुना । 


दतीय प्रकरण श्श्५ 
कट ४८:०675४८८7७६:5४#६:४675४४८79७67७:८४:०67७:::26728४/ऐफे 


अन्वयव्यतिरेकास्थामेव प्रायेण योपिताश । 

सड्भाहुवन्ति संकेश३ एुँसां विक्ृतचेतसाम्‌ ॥२८३॥ 

इस प्रकार अन्वय-व्यतिरेकसे देखा जाता है कि विकृतचित्त 
पुरुषोंकी दुःख प्रायः द्वियोंके सहवाससे ही हुआ करते हैं । 

तत्सानिध्य॑ ततस्त्यकता श्रेयो&्थी दूरतो बसेत्‌ । 

नारीतत्सज्लिसड्रेन चित विक्रियते यतः ॥२८४॥ 

अतः कल्याणकामी पुरुष उनकी सन्निधिकों त्यागकर सदा 
दूर ही रहे, क्योंकि ली ओर उनके सद्लियोंका सहन करनेसे चित्त 
विक्ृत हो जाता है । 


स्धीनिन्दा दशिता बोद॑ पुत्रनिन्दाथ कथ्यते | 

चितातो5घिकचिन्ताया हेतु; पूत्रेषणा यतः ॥२८५॥ 

इस प्रकार यहाँतक सिरयोंकी निन्‍्दा दिखलायी गयी, अब 
आगे पुत्ननिन्दा कही जाती है, क्योंकि पुत्रेपणा चितासे भी 
अधिक चिन्ताकी कारण है | 

पुत्र-निन्दा 

थावद्वय्य न जायेत सुतस्तावहहत्यम्मम्र । 

जन्मोत्तरं तथा तात॑ खरक्षार्थ हि चिन्‍्तया ॥२८३ 

जिस पुरुषके जबतक पुत्र नहीं होता तबतक उसका अमांव 


उसे जलाता ही रहता है । तथा जन्म हो जानेपर वह अपने 
गालन-पोपणके लिये पिताको चिन्तातुर रखता है । 
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अपुत्र। पुत्रिणों दृष्ठा चेत्य॑ दन्‍्दल्मतेईनिशम्‌ । 

कृतपुण्या इसे धन्‍्या। पराष्यस्म्यहमपुत्रक/ ॥२८७) 

स्ाहुपायेन येनेव स॒तो मेथ्पीह त॑ त्वहम्‌ 

करिष्याम्यद्य यत्लेनेव॑ चिन्तयति नित्यशा ॥२८८॥ 

पुत्रहीन पुरुष अन्य पृत्रवातोंकों देखकर रात-दिन इसे 
प्रकार कुढ़ा करता है कि 'अहो ! ये बड़े पुण्यवान्‌ और धन्य हैं 
तथा मैं निपूतता बड़ा पापी हैँ | अब जिस उपायसे मेरे भी पुत्र हो 

_ वही मैं यत्रपूर्वक करूँगा--इस ग्रकार वह सदा ही सोचा करता है।ः 

सुतेच्छया सदा सौति विष्णवादीन्मोक्षदानपि ! 

थाचते च सुत तेभ्यों मूखसक्रं जृपाद्यया ॥२८९॥ 

वह पुत्रेच्छासे ही विष्णु आदिकी--जो मोक्ष देनेमें भी समर्थ 
हैं---स्तुति किया करता है। वह म्ख, राजासे मट्ठा माँगनेके: 
समान, उनसे पुत्र माँगा करता है। 

ततसादात्सुतो जातो यदि खारव्पसंक्षयात्‌ ) 

नष्टो वालसतदा मोहात्तेषु श्रद्धां त्यजत्ययम्‌ ॥२९०॥ 

उनकी ऋृपासे उत्पन्न हुआ पुत्र यदि अपने प्रारच्धके क्षय 
होनेसे बाल्यावस्थामें ही नष्ट हो जाय तो बह मोहबश उनमें श्रद्धा 
करनी छोड़ देता है । 


सान्त्केषु स देवेषु श्रद्धा त्यक्वाथ राजसान्‌ । 
यक्षादीन्‌ सेवते मृढ! सुतकामनयानिशम्‌ ॥२९१॥ 
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वह मूढ साचिक देवताओंमें श्रद्धा छोड़कर पुत्रकी इच्छासे 
रात-दिन यक्ष आदि राजस देवताओंका सेवन करने छुगता है। 


तेभ्योप न सुताप्िश्रेत््यक्त्वा तानाशु पण्डितान्‌ । 

ज्योतिःशारूस्य संवेचृ न्‌ पच्छत्येष मुमुक्षुवत्‌।२९२॥ 

फिर यदि उनसे भी पुत्रकी प्राप्ति नहीं होती तो बह तुरन्त 
ही उन्हें छोड़कर मुम्ुक्षुके समान ज्योतिःशाल्ज्ञ पण्डितोंसे इस 
प्रकार पूछने लगता है--- 


येनोपायेन भो विग्राभिरायु्ें सुतो भवेत्‌ । 

तमुपाय चदध्व॑ मे ज्योतिःशास्रानुसारत+ ॥२९१॥ 

है बिप्रगण ! जिस उपायसे मेरे दीधायु पुत्र उत्पन्न हो 
वह ज्योतिःशास्रानुकूछ उपाय आप मुझसे कहिये | 


चिरायुयंञसादाहः सुतो में सम्भविष्यति । 

तमह. पूजमिष्यामि धनवाकायमानसे। ॥२९४॥ 

आपमेंसे जिनकी कपासे भेरे दीघोयु पुत्र होगा उनका मैं 
मन, वचन और धनसे सत्कार करूँगा ।! 

इत्थं तदचन भ्रुत्वा ग्रहपूजां बंदन्तिते । 

विशेषविभवेः साध्यां तदेत्थं चिन्तयत्ययम्‌ ॥२९५॥ 

उसके ऐसे वचन सुनकर वे बहुतसे धन आदिसे सम्पन्न 
होने योग्य कोई प्रहपूजा बतलाते हैं | तब बह इस प्रकार सोचने 
लगता है-- 
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इसे तु छोभिनों विप्रा मद्धन संजिहीपवः । 

यतो वहुधनेः साध्यां छलात्‌ पूजा बदन्ति मे ॥२९४॥ 

थे ब्राह्मण तो बड़े छोमी और मेरे धनको छीननेकी इच्छावाढे 
हैं, क्योंकि ये मुझे छल्पूवक अधिक घनसे सम्पन्न होनेयोग्य पूजा 
बतलाते हैं |! 

इति सश्चिन्त्य तांस्त्यकत्वा धनव्ययभयादयम्‌ । 

सेवतेडच्रादिदानेन भिक्षून्पुत्नाशयानिशम्‌ ॥२९७॥ 

इस प्रकार सोचकर वह धनके खर्च हो जानेके भयते 
उनकी बतढायी हुई ग्रहपूजाकों छोड़कर पृत्रग्राप्तिकी इच्छामे 
अन्नादि देकर रात-दिन मिक्षुकोंकी सेवा करने लगता है | 

तेस्योडपि न सुताप्तिश्रेत्परित्यज्याथ तानपि ! 

कुरुते च ब्रतादीन्‌ स पुत्रकामनया युतः ॥२९८॥ 

फिर, यदि उनसे भी पुत्रकी प्राप्ति नहीं होती तो वह उन्हें 
भी छोड़कर पुत्रकी ही आशासे युक्त हो व्रत आदि करने छगता है। 

तैथापि न सुताप्तिश्रेत्तदा क्षुद्रान्पिशाचकान्‌ । 

वेदे भ्रद्ां परित्यज्य व्मशानेष्वपि सेवते ॥२९९॥ 

और उनसे भी पुत्र न मिला तो वेदमें श्रद्धा छोड़कर वह 
झशानोंमें क्षुद्र पिशाचादिका पूजन करने रूगता है | 

खट्दिजलं स विस्मृत्य सुतोत्पत्यमिलापया । 

पिशाचसेवका नीचा यद्वदन्ति करोति तत्‌ ॥३००। 
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फिर वह अपने ह्विजत्वको भूलकर पुत्र-प्रात्तिैकी इच्छासे, 
उससे जो कुछउन पिशाचोंके नीच सेवक कहते हैं वही करता है। 
मांसमद्ादिक तेभ्यो ददात्येप ब्थेप्सितम्‌ ) 
तदाज्ञया पिशाचात्र श्रद्यया खयमत्ति च ॥३०१॥ 
वह उनकी इच्छाके अनुसार उन्हें मांस और मयादि देता 
है, तथा उनके कहनेसे खय॑ भी श्रद्धापषक्क उस पिशाचान्रको 
भक्षण करता है | 
एवं बहुविधोपायेः कश्रिद्धि लुमते सुतम्‌ । 
कश्रिन्न नेवमस्येति हीत्थ॑ चिन्ता सुतार्थिनाम्‌ ॥३०१॥ 
ऐसे अनेकों उपायोंसे भी किसीको ही पुत्र प्राप्त होता है, किसीको 
तो इससे भी नहीं होता। पृत्रेच्छुकोंको ऐसी ही चिन्ता रहा करती है। 
संजातेःप्यड़जे तेषां चिस्ता प्रत्युत बद्ते । 
तज्जीवनाय दहति बह्िबत्पुत्रिणों हि सा ॥३२०३॥ 
पुत्र उत्पन्न हो भी जाय तो भी उसके जीवित रहनेके लिये 
उसकी चिन्ता और भी बढ़ जाती है और वह पृत्रवानोंकों अग्निके 
समान दुग्ध करती रहती है । 
सैरवशीतलादीस्ते श्वादीस्तद्वाहनांसथा । 
अचेन्त्यात्मजरक्षार्थ द्विजा अपि परेशवत्‌ ॥३०४॥ 
फिर वे द्विजातीय होनेपर भी, अपने पुत्रकी रक्षाके लिये 
मैरन और शीतछा आदि तथा उनके वाहन श्रान आदिकी 
परमेश्वरके समान पूजा करने छगते हैं । 
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नलु यौवनमापत्नाः पुत्रा स्यु। सुखदायिनः । 

८ 5 ८ + बे [ 

शंत चेन्रियमो साय व्यांसचारस्य दशनात्‌ ॥३०५॥ 

यदि कहो कि युवावस्था ग्राप्त होनेपर वे पृत्रगण उन्हें छुत् 
देनेवाले होते हैं तो यह कोई नियम नहीं है, क्योंकि इसमें 
व्यभिचार ( विरोध ) पड़ता भी देखा जाता है । 

कंसो बद्धा हि वृद्ध रब पितर तूग्रसेनकर्म । 

भूराज्यमकरोदूदुष्ट इति भागवते स्थृतम्‌ ॥३०६॥ 

दुष्ट कंतने अपने बृद्ध पिता राजा उम्रसेनकों बाँधकर ही 
मूमण्डलका राज्य किया था-यह कथा श्रीमद्भागवतमें कही गयी है| 

दीघतमकऋषेः पुत्रास्तं बद्धा रज्जुभिद्ठम्‌ । 

नयां चिक्षिपिरे क्रराः खल्पदोषसय कारणात्‌ ॥३०७॥ 

इत्येब॑ भारते प्रोक्त॑ मा्कण्डेयपुराणके । 

तथोक्तवान्‌ खबटीत्तान्तं समाधिनास वे वणिक्‌ ॥३०८॥ 

दीर्घतमा मुनिके अति क्र पुत्रोंने उन्हें थोड़ेसे ही अपराधके 
कारण रस्सियोंसे खूब कसकर नदीमें डाल दिया था। इस प्रकार यह 
बात महाभारत और मार्कण्डेयपुराणमें कही गयी है| तथा समा 
नामक एक बैज्षयने भी अपना दृत्तान्त इस तरह कहा है। 

देवागहात्ये 
समाधितमवेश्योहहमुत्वज्नो धनिनां बुले । 
3 २०३ हक 
पुत्रदारनिरस्श्भ धनलोभाददुरात्ममिः ॥३०९ 
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मैं समाधि नामका वेश्य हूँ और धनवानोंके कुलमें उत्पन्न हुआ 
हूँ। मुझे धनके लोभसे मेरे दुरात्मा पुत्र ओर ख््रियोंने निकाल दिया है। 
विहीनः खजनेदारेः पुत्रेरादाय मे धनम्‌ । 
वनमम्यागतो दुःखी निरस्थाप्तबन्धुमिः ॥३१०॥ 
इस प्रकार अपने खजन, ज्री और पुत्रादिसे रहित हो, उनसे 
अपना धन छीन लिया जानेपर में अपने विश्वसनीय बन्घुजनोंसे 
निकाछा जाकर दुःखी हो वनमें चला आया हूँ । 
सेग्रहकर्तृवचनस्‌ 
युवानः छूनवो5प्येब॑ पित्रोः ग्रायेण दुःखदाः ) 
तथापि तेषु नो प्रीति त्यजन्ति रागियों जना ॥३११॥ 
इस प्रकार युवक पुत्रगण भी प्रायः माता-पिताको दुःख देने- 
वाले ही हुआ करते हैं; तो भी रागी पुरुष उनमें प्रीति नहीं छोड़ते । 
यथा पुत्रास्तथवान्ये बान्धवा अपि दुःखदा! । 
तस्ात्माज्ञ उपेक्षेतर सुतादीन्‌ यूकव॒त्सदा ॥३१२॥ 
जिस प्रकार पुत्र दुःखदायी होते हैं उसी प्रकार अन्य बन्घु- 
(बान्धव भी दुःख देनेवाले ही होते हैं। अतः ग्राज्ञ पुरुष यूका 
( जूँ ) आदि की तरह इन पुत्रादिको त्याग दे । 
प्रन्वीश तपसाराध्य व्यासः सुतमवाप्तवान्‌ । 
सगरशथ तथा पुत्रान्‌ सौमदत्तिश्व तत्पिता ॥३१३॥ 
जंका-व्यासजीने तपस्याद्वारा श्रीमहादेवजीकी आराधना 
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करके पुत्र प्राप्त किया था | इसी प्रकार अपने पुत्रोकों सगरने तथा 
सोमदत्तके पुत्र भूरिश्रवाको उसके पिताने बड़े कप्टसे पाया था। 
भगवांभ्रापवान्‌. कृष्णसपसेशप्रसादत) । 
पुत्रो प्रधुम्नसाम्गाख्यावित्यादि मारते स्वृतम्‌ ॥३१७॥ 
भगवान्‌ कृष्णने भो तपस्याद्वारा श्रीमहादेवजीकी कपासे ही 
प्रधुम्ग और साम्ब नामक दो पुत्र ग्राप्त किये ये--यह ग्रसह् 
महाभारतमें प्रसिद्ध हैं | 
पुत्र पितुरात्मत्वात्स उपेक्ष्यः करथ्थ भवेत्‌ । 
पित्रात्मा. पुत्रनामेतीत्येतरेयश्रुतिजंगों ॥३१५॥ 
पुत्र तो पिताका आत्मा ही होता है, वह उपेक्षा करनेयोग् 
कैसे हो सकता है | ऐतरेय श्रुतिने यह कहा ही है कि पुत्र 
पिताका आत्मा ही होता. ॥! 
सोच्खात्मायं सुपृष्पेम्यः कर्मम्य। प्रतिधीयते । 
अथास्थेतर आत्माय॑ कृतकृत्यो जहात्यव्नन्‌ ॥३१६॥ 
जिसे यह ( पिता ) महान पुण्योंसे प्राप्त करता है. वह पुत्र 
इसका आक्मा ही है। फिर यह मेरा दूसरा आत्मा है! इस प्रकार 
कृतक्ृत्य होकर वह अपने प्राण त्याग देता है | 
श्रुतिश्ान्या तथैवास्ति स्मृतिथ्रापि यतोस्‍्स्त्यतः । 
कार्यो धर्मः सुतोत्पत््ये नोपेश्षाख कदाचन ॥३१७॥ 
इसी विषयमें एक और श्रुति तथा स्मृति मी है| अतः पुन्रोत्पत्तिके 
लिये धर्म करना ही चाहिये ।उसकी उपेक्षा कमी न करनी चाहिये। 
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आओतिः 
पतिर्जायां प्रविशति गर्भ भूत्वा खमातरम्‌ । 
तस्यां पुनर्नवो भूत्वा दशमे मासि जायते ॥३१८॥ 
पति गर्भरूप होकर अपनी जननी भायोमें ग्रविष्ट होता है। 
उसमें वह नवीन होकर फिर दशवें महीनेमें उत्पन्न होता है । 
साहिः 
अपुत्नस गतिनांसि स्वर्ग नेव च नेह च । 
येन केनाप्युपायेन कार्य जन्म सुत्य वे ॥३१९॥ 
पुत्नहीनकी न तो खर्में और न इस छोकमें ही गति होती 
है । अतः जैसे बने वैसे पुत्रकी उत्पत्ति करनी ही चाहिये। 
है. 
सेए्मकर्तृवचनम्‌ 
में ल्वदुक्तगाथानां श्रृतिस्मृत्योसथा पुनः । 

७ जप ७ प 
पुत्रेशेरथेवादत्वात्स्वार्थ तात्पयता थे हि ॥३२०। 
ऐसा मत कहो; क्योंकि पुत्रेष्टिकी अरवादरूप होनेसे तुम्हारी 

कही हुई गाथा और श्रुति-स्वृतियोंका अपने अर्थमें तात्पर्य नहीं है 

[अथीत्‌ उनके शब्दोंसे जो अर्थ निकलता है वही उनका अभिप्राय 

नहों है, बल्कि वे केवल पुत्रेष्टि यज्की महिमाकी ही सूचक हैं] । 
पितुरात्मैव पुत्रश्नेतदा कंसादिभिः कथम्‌ । 
स्वदु/खायोग्रसेनाथा बद्धा इति स्वमीरय ॥१२१॥ 
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यदि पुत्र पिताका आत्मा ही है तो तुम्हीं बताओ कि 
कंसादिने अपनेको दुःख देनेके लिये ही उम्रसेन आदिको क्यों 
बाँव लिया था । 

गतिशब्देन मोक्षों वा ठोकहयसुखं हि था । 

नाथ? पुत्रवर्ता मुक्तो मुक्ता! स्युः बवादयोअखिला। ३२२) 

शुकदेवगुहादीनां पन्धथ ल्वन्मते भवेत्‌ । 

पुत्राभावाच्छुकादीनां व्वादीनां पुत्रसच्चतः ॥३२३॥ 

गति! शब्दसे मोक्ष अमिप्रेत है अथवा दोनों छोकोंका छुख ! 
इनमें पहला तो हो नहीं सकता, क्योंकि इस प्रकार तो पुत्रवानों- 
का मोक्ष प्िद्व होनेसे कुत्ते आदि सभी जीव मुक्त हो जायँंगे। और 
तुम्हारे मतमे शुकदेव एवं गुह आदिका भी बन्धन सिद्ध हो जायगा, 
.. क्योंकि झुकदेव आदिके पुत्र नहीं थे ओर कुत्ते आदिके होते हैं। 

न द्वितीयः छुपुत्रेष व्यभिचारस दशनात्‌ । 

धर्मेण पुत्र॒लाभ। खादित्यपि नियमों न हि ॥३२४॥ 

इसके सिवा दूसरा पक्ष भी नहीं हो सकता, क्योंकि कुपुत्र 
ग्राप्त होनेपर इसमें विरोध आता देखा जाता है। और पुत्र धर्मसे ही 
ग्राप्त होता हो--ऐसा भी कोई नियम नहीं है | 

श्वादीनामपि दृश्यस्ते सनवों बहचों यतः । 

- तैस्तेम्यः कः कृतो धर्म इति निर्णयतों बद ॥३२५॥ 

क्योंकि पुत्र तो कुत्ते आदिके भी वहुत-से देखे जाते हैं; 

अतः तुम्ही निर्णय करके बताओ “न्होंने ऐसा क्या धर्म कियाहै ? 
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धर्मात्सत्ुत्र॒लाभः सादिति चेन्न यतः किल । 

व्यभिचारस्लदुक्तेस्तु भारते स्फुटमीरितः ॥२२६॥ 

यदि कहे कि 'धर्मसे तो सप्पन्र ही प्राप्त होगा' स्रो भी ठीक नहीं 
है; क्योंकि तुम्हारे इस कपनका विरोध महामभारतमें स्पष्ट रूपसे कहा 
गया है । 

गहाभारते 

देवानिष्ठा तपस्तप्त्या कृपणेः पृत्रगृध्चुसि! । 

दश मासान्परिष्ठता जायन्ते कुलपांसना। ॥३२७॥ 

अति कृपण पुत्रेच्छुकोंने जिन्हें देवपूजन और तपस्या करके 
दश मासतक गर्भमें धारण किया, वे पुत्र भी कुलकलड्ढ हो जाते हैं। 

प्रसक्तः पुत्रपशुषु॒ धनधान्यससाकुछ )। 

स्नेहपाशसितो मूढो ने मोक्षाय कब्पते ॥३१२८॥ 

जो पुत्र और पशु आदिमें अत्यन्त आसक्त है, धनघान्य- 
सम्पन्न है तथा स्नेहपाशमें बँधा हुआ है बह मूह पुरुष मोक्षका 
भागी नहीं हो सकता । 

स्नेहेन तिलवत्सवः सर्गचक्रे निपीछ्यते । 

तिलपीडेरिवाक्रम्य झशेरज्ञानसम्भवेः ॥३२५९॥ 

स्नेह (तैठ अथवा आसक्ति) के कारण तेलियोंद्वारा पेरे 
जाते हुए तिलोंके समान यह सारा जगत्‌ अज्ञानजनित ब्लेशोंद्वारा 
आक्रान्त होकर सश्चिक्रमें पेरा जा रहा है । 

जीवन्तमपि चेबेन॑ भरणे रक्षणे तथा । 

असमाए्ते परित्यज्य पश्चादपि मरिष्यति ॥३३०॥। 

१० 
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पिता अपने जीवित पुत्रको भी छोड़कर उसका पालन-पोपण 
समाप्त होनेसे पूष अथवा पश्चात्‌ मर ही जायगा । 

एवं विजानेलोके:सिन्‌ कः कस्पेत्यभिनिश्चित+ । 

मोक्षे निवेशय मन इति राज्े द्विजोब्वबीत ॥३३१॥ 

अतः ऐसा जानकर कि इस छोकमें कोन किसका है ! त्‌ 
इढसड्ुल्पय होकर अपना चित्त मोक्षमें टूगाः--ऐसा एक द्विजने 
राजासे कहा है । 

संग्रहकर्तृवचन म्‌ 

पुत्रा यसाद्धि सर्वेपां जायन्ते खशुभाशुभेः । 

पित्रोधम बिना तसाहुपेक्ष्यास्ते मुम॒श्लुभिः ॥११श॥ 

क्योंकि सभीके पुत्र माता-पिताके धर्मके बिना ही अपने- 
अपने शुभाशुम कर्मोसे ही उप्न्न होते हैं, इसल्यि मोक्षामिद्वपी 
पुरुषोंको उनकी उपेक्षा करनी चाहिये । 

तसास्नृदेहमासाथ खमोध्ृयाभिवाक्छया । 

यूका इव सुतारत्याज्या: शृहवलावच बान्धवा३ ॥३३३)॥ 

अतः यह नरदेह पाकर अपने मोक्षकी कामनासे पुत्रादिको जूँ 
आदिके समान और वन्धुजनोंको जंजीरके समान त्याग देना चाहिये। 

सुतवान्धवनिन्देव॑ ग्रागत्र समुदीरिता । 

श्रौतक्रमानुसारेण वित्तनिन्दाथ वक्ष्यते ॥३१७॥ 

इस ग्रकार यहाँ पहले श्रुतिके अनुसार पुत्र और बन्धु- 
जनकी निन्‍्दा की गयी; अब आगे घनकी निन्‍्दा करते हैं । 
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धन-निन्दा 

ननु मोक्षो धनेन साच्हीमतां किन्तु दुल्भम । 

इत्यादेलोंकिकाद्रादात्किमर्थ त्यागमाश्रयेत्‌ ॥३१५॥ 

शज्ला-धनवानोंको दुर्लूम ही क्‍या है ” इस लोकोक्तिके 
अनुस्तार घनसे तो मोक्ष भी ग्राप्त हो सकता है; फिर त्यागवृत्तिका 
आश्रय क्यों लिया जाय £ 

मेवे मोक्षय सिद्वलान्न केनाप्यस्ति साध्यता । 

मोहाबतोछयानन्दः केशित्यागेन लम्यते ॥३३६॥ 

समाधान-ऐसा मत कहो, क्योंकि खतःसिद्ध होनेके 
कारण मोक्ष कितती उपायसे साध्य नहीं है । अद्वयानन्द मोहसे 
आच्छादित है; वह किन्हीं-किन्हींको व्यागसे ही प्राप्त हो सकता है। 


ननु ज्ञानय वित्तेन मानजलान्न साध्यता । 
मुक्तेरतु धनसाध्यत्व॑ खात्सुखलेन हेतुना ॥३२१७॥ 
मैवमारण्यके श्रुत्या मैत्रेयीताक्षणे यतः | 
मोशुस वित्तसाध्यत्व॑ साक्षादेव निराकृतम्‌ ॥३३८॥ 
अमृतत्वस नाशास्ति वित्तेनेत्याचया तथा । 
न धनेनासृतत्वमानशुरिति जगो श्रृत्तिः ॥३३५॥ 
यदि कहो कि ज्ञान तो प्रमाणजन्य होनेके कारण घनसे 
साध्य नहीं है किन्तु मुक्ति सुखखरूप होनेके कारण घनसाध्य 
है---तो ऐसा कहना ठीक नहीं, क्योंकि इहदारण्यक श्रुतिके 
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मैत्रेयोत्राह्मणमें 'घनसे अमृतत्वकी आशा नहीं है' इत्यादि श्रुतिसे मोक्ष- 
की वित्तसाथ्यताका स्पष्ट निराकरण किया है। तथा श्रृतिने ही 
धनसे अमृतत्व नहीं प्राप्त किया! ऐसा भी कहा है। 

पचुक्त श्रीमतां किन्नु हुले स्पास्टपेष ततू । 

श्लुद्राण्यपि सुतादीनि यतो नेति धनेन ना ॥३४०॥ 

और यह जो कहा कि 'धनवानोंको क्या दुर्लभ है ” सो 
ठीक नहीं, क्योंकि धनसे तो मलुप्पको पुत्रादि श्षुद्र पदार्थ भी 
प्राप्त नहीं होते | 

सझ्यश्रित्रकेतुअ राजानों चक्रवत्तिनों । 

पुत्र धनेन नाप्नो त॑ ग्राप्ती नारदवाक्यतः ॥२४१॥ 

देखो, सज्ञय और चित्रकेतु चक्रवर्ती राजा होकर भी धनसे पुत्र 
प्राप्त नहीं कर सके | उन्होंने नारदजीके वचनसे ही पुत्र प्राप्त किये ये । 

धनेन गाधिपुत्रश्न ब्राह्मण्यं नेव लव्धवान्‌ । 

महता तपसा तेन तच्चववप्तमिति श्रुतम्‌ ॥३४१॥ 

विश्वामित्रजीकों भी धनके बसे ब्राह्मणल्व प्राप्त नहीं हुआ, 
उन्होंने घोर तपस्वासे ही उसे प्राप्त किया था--ऐसा हमने सुना है। 

परीक्षिततथा राजा नष्टायु्रपिशापतः । 

धनेन लब्धवात्नायुरित्येब भारते श्रुतम्‌ ॥१४श॥ 

जब ऋषिके शापसे राजा परीक्षितकी आयु क्षीण हो गयी 


तो उन्हें धनसे उसकी प्राप्ति नहीं हो सकी--यह बात महामारत- 
में सुनी जाती है । 
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आरोग्यं चापि कथिन्ना न ग्राम्ेति धनेन वे । 
विचित्रवीय आसीढ्ि रोगातेः शान्तनो! सुतः ॥३४४॥ 
धनके द्वारा तो कोई पुरुष आरोग्य भी प्राप्त नहीं कर सकता। 
देखो, राजा शान्तनुका पुत्र विचित्रवीर्य रोगसे पीड़ित ही था। 
नामोति काज्ञिकां येन लम्यं तेनाइत कथम्‌ । 
प्रथत्लेनेति दृशान्तोज्प्यत्र बीध्यः कुवादिभिः ॥३४५॥ 
यहाँ बकवादियोंको यह दृष्ाान्त भी अच्छी तरह समझ लेना 
चाहिये कि जिस ग्रयहसे काँनी भी नहीं मिलती उससे अमृत कैसे 
मिल सकता है ! 
इदश्यन्ते धनिनों लोके पुत्राभावादिपीडिताः । 
भारतादौ सप्ृता दोषा धनस्य धनिनामपि ॥रे४३) 
लोकमें धनी छोग पुत्राभाव आदि दुःखोंसे पीड़ित देखे ही जाते 
हैं। धन और धनवानोंके दोष महाभारत आदियें भी कहे ही है। 


महाभारते 


ईहा धनस म सुखा रूब्ध्वा चिन्ताच भूयसी । 

रब्धनाशो यथा मृत्युलेब्धं भत्रति वा न वा ॥१४॥। 

धनके लिये जो चेश होती है वह सुखरूप नहीं होती । इसे 
पाकर बड़ी चिन्ता बढ़ जाती है। मिले हुए धनका नाश तो मानों 
मृद्यु ही है और धन प्राप्त होगा या नहीं “यह भी निश्चित 
नहीं है |। 
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धननाशे महद॒दुःर्ख भन्‍्ये सर्वमहत्तरम्‌ । 

ज्ञातयों छवमन्यन्ते मित्राणि च धनाच्च्युतम्‌ । 

धने सुखकला या तु सापि दुःखाय केवलम्‌ ॥२४८॥ 

प्रथम तो मैं घनके नाझमें ही महान्‌ दुःख समझता हूँ । और 
सबसे बड़ा दुःख यह है कि धनसे होन हो जानेपर पुरुपका जाति- 
बन्धु और मित्रगण भी अपमान करने छगते हैं | घनमें जो सुखका 
अंशमान्न प्रतीत होता है वह भी केवल दुःखहीका कारण है । 

धनवान्‌ क्रोधलोभाम्यामाविष्टो नष्चेतनः ) 

तियंगीक्षः श॒ष्कम्ुखः पापकों श्रुकुटीसुखः ॥३४९॥ 

क्योंकि धनवान्‌ पुरुष क्रोध और छोममें भरकर ज्ञानशून्य हो 
जाता है| उसकी दृष्टि देढी रहती हैं, मुख सूखा रहता हैं और भ्रुकुटि 
ही मुखका काम देती है [ अथोत्‌ जो मुँहसे कहना है उसका बह 
भौंहोंसे ही सझ्केंत करता है | । 

निर्दशनधरोष्ट स्व क्रद्दों दारुणभाषिता । 

कस्तमिच्छेत्परिद्रष्डु दातुमिच्छति चेन्महीम्‌ ॥३५०॥ 

वह क्रोधमें भरकर अपने ओंठ और अघरोंको चवाता हुआ 
बड़ा कठोर भाषण किया करता है | वह यदि सम्पूर्ण पृथिवी भी 
८ंन। चाहे तो भी उसकी ओर सला कौन देखना चाहेगा ? 

योग्वात्तिप्ठ 
न तादश जगत्यसिन्‌ दुःखं॑ नरककोंटिषु । 
याद्श यथघदायुष्कमर्थोपाजेनशासनस ॥२५१॥ 
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इस संसारमें सारी आयु धन कमाते रहनेका शासन (दबाव) 
जैसा कष्ट है वैसा करोड़ों नरकोंमें भी नहीं है । 


श्रीमद्भागव्ते 


अथैस्य साधने सिद्ध उत्कर्प रक्षणे व्यये। 

नाशोपभोग आयासस्त्रासश्रिन्ता भ्रमो नृणाम्‌ ॥३े५श॥ 

मनुष्योंको धनके उपाजन करने, उपाजित हो जानेपर उसके 
बढ़ाने, रक्षा करने एवं खर्च करनेमें तथा उसके नाश और 
उपभोगमें तरह-तरहके श्रम, भय, चिन्ता और भ्रम होते हैं। 


स्तेयं हिंसानृत दम्भः कामः क्रोध! सयो मद; । 

भेदो वेरमविश्वासः संस्पर्डा व्यसनानि च ॥३५३॥ 

एते पश्चदशानर्था दार्थमूला मता जृणाम्‌ । 

तसादनर्थमर्थाख्यं श्रेयोज्थी दृरतस्त्यजेत्‌ ॥३५४॥ 

चौरी, हिंसा, झूठ, दम्भ, काम, क्रोध, अभिमान, मद, भेद- 
बुद्धि, वैर, अविश्वास, स्पर्द्ा और [ ज्री, यूत एवं मादक द्वव्य- 
सम्बन्धी ] व्यसन--ये पन्द्रह अनर्थ मनुष्योंकों अर्थके हो कारण 
ग्राप्त होते माने गये हैं। अतः कल्याणकामी पुरुषको अर्थरूप 
अनथथका दूरसे ही त्याग कर देना चाहिये । 

संग्रहकरतृवधनस 


धनिनो रोगिणः प्रायो दश्यन्ते क्ुद्िविजिताः । 
राजचोरादिभीताश्रैवान्योन्य॑ वेरिणो मृशम्‌ ॥श५५॥ 
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देखा जाता है कि धनी छोग प्रायः रोगी रहते है। उन्हें भू 
ही नहीं ढगती, वे राजा और चोर आदिसि भयभीत रहते हैं और 
एबदूसरेे कहर वेरी हो जते हैं | 


तम्राहितिपणा स्याज्या सदा पुत्रेणणेव सा | 

मोधास्मसुसराभाययुपश्रुभि प्रयतत! ॥२५६॥ 

अतः मुमुशुभोकी मोक्षरूप आनन्द प्राप्त करनेके रथ 
पुन्नेषणाके समान ही प्रवापूर्षक् वितैयणाका भी सदा था 
करा चाहिये | 

विश नह धरना राजचौरादितो रु भीः 

राज्य नात्ति ततो भीतियंतसते वहितः संयम ॥२५७) 

तसाह्राज्याहिरिगसतु न कर्तव्य! सुरेपयुना । 

इति चेतन बतो राज भारे दुःसमीरितम ॥२५४॥ 

यदि कहो कि पनाव्य वेशोंकों भहे ही राजा और चोर 
भादिका भय रहे, तथापि राजाओंकों तो उनसे किसी प्रकाखा 
ख़्का नहीं होता, क्योंकि वे तो खबं ही बढ़े वह्वान्‌ होते है 
कषतः सुखेच्छु पुशुपकों रा्यसे तो बेराग्य करना उचित है ही 
नहीं--तो ऐसा कहना ठोक नहों क्योंकि महाभारतमें राजाके 
हुःखका भी वर्णन किया है। 

गहागारते 


पएरल! सदा राजा स्पेणपि प्रसज़ते । 
सब्धिविग्रहयोंगे व छुतों रा! सतल्ता ॥३५९॥ 
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राजा तो सर्वदा परतन्त्र है; वह खल्प सुखमें ही आसक्त 
हो जाता है। राजाको सन्धि और विग्रह आदिके समय भला 
कन्र खतन्त्रता रह सकती है । 


स्वप्तकाशो न लमते खप्तुं कार्याथिमिजनेः । 

शयने चाप्पनुज्ञातः सुप्त उत्थाप्यतेज्वशश ॥२६०॥ 

जब उसे सोनेकी इच्छा होती है तब अन्य कार्यो्ी पुरुषोके 
कारण उसे उसका भी अचसर नहीं मिलता | और यदि सोनेकी 
भाज्ञा मिल भी गयो तो विवश होकर सोनेसे उठा लिया जाता है | 


खाद्यालभ पिव प्राश जुहुध्यम्रीन्‌ यजेत्यपि । 

ब्रवीहि भ्रणु चापीति विवशः कार्यते परे! ॥३६१॥ 

ज्ञान कौजिये, प्रहण कीजिये, पीजिये, खाइये, अग्निमें 
हवन कीजिये, यज्ञ कीजिये, कहिये, सुनियें--इस प्रकार अन्य 
पुरुषोद्दारा वह परवश काममें जोड़ दिया जाता है | 


अभिगम्यामिगस्थैव याचन्ते सततं नरा! | 
नचाप्युत्सहते दातुं वित्तरक्षी महाजनान्‌ ॥रे९२॥ 
छोग इसके पास निरन्तर आ-आकर माँगते हैं; किन्तु धनकी 
रक्षा करता हुआ यह महापुरुषोंकी भी कुछ देनेका साहस नहीं करता। 
दाने कोशक्षयोउप्यस्थ बेर चास्याप्रथच्छतः । 
ध्ुणेनास्पोपवरतेन्ते दोषा वैराग्यकारकाः ॥३६३॥ 
दान देनेसे तो इसका कोश क्षीण होता है और न देनेसे 


१्ण्छ मुम्नक्षसर्वखसार 
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वैर बढ़ता है | अतः एक क्षणमें ही इसे वेराग्य उत्पन्न करनेवाहे 
घनके दोष ग्राप्त हो जाते हैं | 
प्रान्नाब्च्ह्रांसयैवात्यानेकथानेतपि श्ढते । 
भयमप्यभये राज्षो येत्र  नित्यमगुपाखते ॥३९४॥ 
इसे एक खानपर एकत्रित हुए बुद्धिमान, शूरवीर अथवा 
धनाढ्य पुरुषोंके विपयमें भी सन्देह होने छगता है । इस प्रकार 
जिनसे किसी तरहका भय न होना चाहिये और जो सदा ही सेवा 
किया करते हैं उनसे भी राजाकों भय रहता है । 


हतो देशः पुर दुग्ध प्रधान कुछ्नरो मृतः । 

लोकसाधारणेष्वेप मिथ्याज्ञानेन तप्यते ॥३६५॥ 

दिश नष्ट हो गया, नगरमें आग छग गयी, मुख्य गजराज 
मर गया इस प्रकार इन छोकसाधारण वातोंमें वह मिध्या ज्ञानके 
कारण सन्तप्त हुआ करता है | 


रे रिच्छाहे 


अमुक्तो.. मानसेह/खेरिच्छाहेपभयोझ्भवेः । 
शिरोरोगादिभी रोगेसबैवाभिनियन्तृमिः ॥१६६॥ 
इन्देस्तेस्तेहपहतः सबेतः परिशद्डनितः । 
बहुप्रत्य्थिक राज्यमुपास्ते गणयत्रिशाः॥३२६७। 


इस प्रकार इच्छा, देप और भय आदिसे होनेवाले मानसिक 
दुःखों, शिरोरोगादि रोगों तथा कर्मचारियोंसे छुटकारा न 
पाकर वह मभिन्न-मिन्न इन्दरोंत पीडित और सब ओरसे 
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शब्धितचित्त रहकर अभेकों प्रतिपक्षियेंसि पूर्ण राज्यको रात्रियाँ गिन- 
गिनकर भोगता है । 

तदरपसुखमत्यथं. बहुदु/खमसारवत्‌ । 

ठणाग्रिज्वलनप्रस्य॑ फेनवुद्युद्सन्रिमम्‌ । 

को राज्यममिपथेत ग्राप्प चोपशर्म ठमेत्‌ ॥३६८॥ 

अतः अल्यन्त अल्प सुखवाले, नाना प्रकारके हुःखोंसे पूण, 
तृणाग्रिकी ज्वाछाके समान तथा फेन और बुल्बुलेके सब्श इस 
सारहीन राज्यकों कोन छेना चाहेगा ! ओर लेकर भी कोन सुख 
प्राप्त कर सकेगा 

साहमेतानि कर्माणि राजदु:खानि मेथिल । 

समर्था शतशो वक्तुमथवापि सहस्शा ॥१३६५९॥ 

[ सुठभा कहती है-] है जनक ! इन कर्मों तथा राजाओंके 
दुःखोंको मैं सैकड़ों अथवा सहस्ों प्रकारोंसे वर्णण कर सकती हूँ । 

ततोश्वीत्कुष्डधारो दिव्य ते चक्षुरुत्मम््‌ | 

पश्य राज्ञां गति विग्न लोकांश्रेव तु चक्षुपा ॥३७०॥ 

तब [ ब्राह्मणको दिव्य चक्षु देकर ] कुण्डधारने कहा-हे 
द्विज! तुम्हारे अयुत्तम दिव्य नेत्र हैं; तुम अपने नेत्रोंसि राजाओंकी 
गति और अन्य छोकोंका अवलोकन करो । 

ततो राजसहस्ताणि मग्नानि निरये तदा । 

दुरादपश्यद्यर! से दिव्ययुक्तेन चक्ुपा ॥३७१॥ 

तदनन्तर उन बिग्रवरने दिव्य इष्टिसे दूरहीसे हजाएों 
राजाओंकों नरकमें डूबे हुए देखा । 


८ सैसकससार 
५३८०५ आदि सच 


<59 


कपल 

गिहककसनस 

रथ वित्तस 32 विजञाय भारताहित! 
२2555 का फिक्स ॥२७२॥ 
7 अकारमशकरत आदिसे डे 

ञ्तो अकार प्‌ 


रत ८ र देना 
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[ नचिकेता कहता है--]] खरलोकमें किसी प्रकारका भय नहीं 
है | वहाँ तुम ( यमराज ) नहीं रहते और न वहाँ मनुष्य वृद्धावस्थासे 
. ही डरता है। वह ख्गलोकर्मे भूख और प्यास दोनोंहीको जीतकर 
शोकसे पार हो आनन्दित होता है। 
संग्रहकतव्नम्‌ 
तन्न स्वगंसुखं थसादनित्यमैहिक यथा । 
राजसत्वाच्छृतिश्ात्र॒ प्राकृतथथेत्युदाहता ॥३७६॥ 
ऐसा कहना ढीक नहीं, क्योंकि खगसुख भी राजस होनेके 
कारण छोकिक सुखके समान अनित्य ही है। इस सम्पन्धमें 'तब- 
पेह कर्मचितो छोकः क्षीयते एवमेवात्र पुण्यचितो छोकः क्षीयते 
इत्यादि श्रुति पहले कह ही चुके हैं । 
तत्सुखेबतिशयश्रापि. दर्शितस्तेत्तिरीयके । 
सैपेत्यादिकया श्रुत्यातोअपि स्वगंसुखं क्षयि ॥३७७॥ 
तैत्तिरीय उपनिषदमें सैपानन्दस्थ मीमाश्सा भवति! (तै० उ० 
२।८) आदि श्रुतिसि खसुखकी सातिशयता ( न्यूनाधिकता ) 
भी दिखायी ही है। इसलिये भी खर्सुख नाशवान्‌ ही है। 
भीतिश्ापि विराजो वे सकाशात्खपितु: श्रुता । 
खादनादिनिमित्तेन तमित्यादेहिं वाक्यतः ॥३७८॥ 
'त॑ जातमभिव्याददात्स भाणकरोद' (बू० 3० १॥२।४ ) 
इत्यादि श्रुतिवाक्यसे, विराठको भी खा जाने आदिके कारण अपने 
पितासे मय प्राप्त होता सुना गया है। 
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खपितुस्तु भयन्नास्ति शूकरादेरापि कचित्‌ । 

ऋते रोपणजातेः सा याच्श्यासीसजापतेः ॥३७९॥ 

सर्पोदि क्रोधी जीवोंको छोड़कर अपने पितासे तो शूकरादिको 
भी कभी भय नहीं होता, जैसा कि यहाँ प्रजापतिको हुआ था। 

तथेन्द्राकादिदेवानां जगदीशाहुयं श्रुतम्‌ । 

तैत्तिरीयकमन्त्रेण भीतानां खात्सुखं कुतः ॥२८०॥ 

तथा तैत्तिरीय श्रुतिके [ निम्नलिखित ] मन्त्रसे तो इन्द्र और 
सूर्य आदि देवताओंको भी जगदीश्वरसे मय प्राप्त होता सुना गया 
है; और डरे हुओंको भछा सुख ही कहाँ हो सकता है ! 

सन्त्रा 

भीषासाद्ातः पवते भीषोदेति से: । 

भीषासादसिश्रेन्द्रथ. मृत्युधावति पश्चमः ॥३८१॥ 

इसके भयसे वायु चलता है, इसके भयसे ही सूर्य उदित 
होता है, तथा इसके मयसे ही अग्नि, इन्द्र और पाँचवाँ मृत्यु दोड़ता है। 

संगहकर्तृवचनस्‌ 

इन्द्रवातादयो होव॑ सयाविष्ञा यदा तदा । 

पित्रादीनां तु भीतर्त्व किम्तन्यायटोकितम्‌ ॥३८२॥ 

इस प्रकार जब कि इन्द्र ओर वायु आदि देवगण भी भययुक्त 
है. तो पितुगण आदिका भयभीत होना तो कैसुतिक न्यायसे सिद्ध 
हो जाता है। [ अथोत्‌ उन्हें भय होता है--इसमें तो कहना ही क्या है] 

प्रजापत्यादिदेवानां सम्मीवत्वादिहेतुमिः । 

दुःखित्वं दिवि निश्चित्य नेच्छेत्स्वगंसुखं सुधीः॥३८३॥ 
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अतः प्रजापति आदि देवताओंके भयभीत रहने आदि हेतुओंसे 


खर्गमें दुःखका निश्चय कर बुद्धिमान पुरुष खर्गसुखकी इच्छा न करे। 
अपामेत्यादि यद्वाक्य तबचिरखितिबोधकम्‌ । 
आशूतसम्पव॑ खानमसृतत्वमिति स्मृतेः ॥|३८४७॥ 
महाप्रल्यपर्यन्त स्थिर रहना ही अमरत्व है, इस स्मृति- 
वाक्यके अनुसार “अपाम सोमम! आदि जो वाक्य है वह 
दीधंकालीन स्थितिका ही बोध करानेवाला है। 
स्वर्ग इत्यादि यद्वाक्‍्य तद्भवेद्गुणवादकस । 
स्वर्गंसाधनलाभार्थ नचिकेता यतोज्ञवीतू ॥३८५॥ 
'खर्ग ठोके न भय॑ किब्ननास्त' (क० उ० १।१। ११ ) 
इत्यादि जो वाक्य है वह उसके गुणोंका ही वर्णन करनेवाला है, 
क्योंकि नचिकेताने उसे खर्गप्राप्तिता साधन (नाचिकेत अग्नि) 
प्राप्त करनेके लिये ही कहा है । 
आव्रह्मशुवनाछोकाः पुनरावर्तिनोउ्जुन' । 
ते त॑ भुक्‍त्वा स्वगंलोक॑ विशाल 
क्षीणे पुण्ये मत्येलोक॑ विश्वन्ति! । 
इत्यादिवचनेरीशोः5प्यत्रवीत्स्व/क्षयिष्णुताम्‌ ॥३८६॥ 
हहे अर्जुन ! ब्रह्मलोकपर्यन्त सभी छोक पुनरागमन कराने- 
' बाले हैं? थे ( खरगवासी छोग ) उस विशाछ खर्गलोककों भोग- 
कर अपना पुष्य क्षीण होनेपर फिर मर्व्यलोकमें ही प्रवेश करते हैं? 
इत्यादि वचनोंसे भगवानने भी खर्गकी क्षयशील्ताका ही वर्णन किया है ॥ 


है 
१६० मुम॒ध्ुसवंखसार 
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दिव्य खगपौस्यल यहु॑ प्रवंपक्षिणा। 

कि शातत्तस दिव्य वत्तव्यमिति तेन ये ॥३८७॥ 

पूर्वपक्षीने जो ख्हुसकी दिव्यता वतलायी है, उसकी कह 
दिव्यता क्या है? यह भी उसे बताना चाहिये। 

कि देवरेव भोग्यलं सालिकलमंथापिवा । 

उत्तपोज्यमुखादा सादिति जन्यलवमेव वा ३८८) 

वह दिव्यता क्या देवताओंद्रारा भोगा जाना है या साजिवत! 
है! अपवा अन्य सुखोंसे उक्कपता किंवा खर्गझेकर्मे होना है! 

नाधो दैत्या यो देवान्‌ जिला खगतुस॑ गताः 

दिश्याध्षादयः शूरा इति पोराणिका जगु। ॥३८९)॥ 

इन प्रषम पक्ष तो हो नहीं सकता, क्योंकि हिरष्याक्ष थदि 
जूरबीर देखयोंने देवताओंकों जीतकर खर्गतुस प्राप्त कर लिया घा- 
ऐसा पोराणिकोंने कह है । 

राक्षका राग्राबाध खगसौस्यम्रामुवन्‌ | 

मनुण्या नहुपाबाथ भुझते से दिव। सुखम ॥२९०॥ 

रावण आदि राध्षसोंने भी खगपुस ग्राप्त किया था तथा गहुप 
आदि मनुष्येने भी खर्गाय सुखका भोग किया है | 

न दितीशों यतस्तस राजसलयुदीरितमू । 

गीतासु श्रीभगवता साथसंयोगजलतः ॥१९१ 

दूसरा पक्ष [ अर्पात्‌ साखिकता ही दिव्यता है- यह | म 


दतीय प्रकरण ॥९40 
चर (क्भठ202४524काठ३दाफछ३4७/७०6७/७०६छ/ठ३० 


नहीं हो सकता; क्योंकि भगवानने अपनी गीतामें इन्द्रिय और 
विपयवे। संयोग उत्न्न होनेके कारण उस ( खहुस ) को 
राजस बतहाया है | 

अरमहयव्तिसु 


विषयेच्ियसयोगाबत्तदग्रेमतोपशयू_ | ' 

परिणामे विपिव तत्मुस राज स्तर ॥३९॥ 

विषय और इन्द्रियोंके संयोगसे होनेवाल जो सुख पहले 
अप्ृतके समान प्रतीत हो, किन्तु परिणामों विषके समान हो वह 
राजस कहा गया है | 

एप्रहकतृवसन मं 

न इतीयों यतो नेवाणुल्कपोंप्सत्सुसादणु) । . 

सरगपौस्यण निलणेपिचारेणोपरम्णते ॥१९३॥ 

तीसरा पक्ष [ यानी अन्य सुखोंसे उल्कृष्ठता | भी नहीं हो 
सकता, क्योंकि तृष्णाहीन पुरुष विचारद्वारा खगसुखकी हमारे 
सुख्से अशुमात्र भी उल्लृश्ता नहीं देखते | 


तैतिरीये तु ब्मोक्त स्युवाधिकय सुखस्य वे । 
तनु रागिश्णा सिद्ध वेराग्याय धनूदितम ॥२९४॥ 
: तैतिरीय-श्ृतिमें जो सुखकी न्यूनाविकताका वर्णन किया है 
चह रागी पुरुपोंकी इशिसे ही सिद्ध होता है और उसका वेरायक्े 
हिये ही अनुवाद पिया है। 


६9 
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तच्च्टथा तु नैवासति विशेषो ब्ेहिकात्सुखात । 

खर्गभोगसुखस्यापि. खार्थजत्याविशेषतः ॥३९५॥ 

तचद़श्सि तो खर्गीय भोगोंके सुखकी छोकिक सुखसे कुछ भी 
विशेषता नहीं है; क्योंकि दोनों ही समाव भावसे इन्द्रियसम्बन्धी 
विपयोंसे प्राप्त होनेवाले हैं | 

उक्त आत्मपुराणे्यमर्थों वेराग्यसिद्धये । 

दध्यडडाथवंणस्पोक्तेव्यजिनेय समासतः ॥३९१॥ 

इस विपयका आक्मपुराणमें वेराग्यकी सिद्धिके लिये 
दध्यड्डाधवण ऋषिकी उक्तिके मिपसे संक्षेप वर्णन किया है। 

आत्मपुराणे 


उत्पच्यते सुखं थाहगू ब्रक्मण+ परसेप्ठिनः । 
विष्ठाक्रिमेस्ताव्गेव स्थाधोगादिन्द्रियाथंयो! ॥२९७॥ 
इन्द्रिय ओर उसके ब्रिपयका संयोग होनेपर जैसा छुख परमेष्ठी 
भ्रक्माजीको होता है वेसा ही विष्टाके कीड़ेको भी होता है | 
विदक्रिमेरपि सन्त्येव ह्न्न॑ दारा। सुतासथा ) 
ब्रक्मणोउपि विशेष। स्थादनयोः केन हेतुना ॥३९८॥ 
विष्टाके कीड़ेके भी अन्न, ज्ली तथा पुत्र होते हैं और व्रह्माजीके भी 
होते हैं, फिर इन दोनोंमें किसीकी विशेषता किस हेतुसे हो सकती है। 
, जायते ग्रियते ब्रह्मा विद्क्रिमिथ् तथेव हि । 
सुखदुःखकर तदत्सदेहत्व॑सम॑ दहयो। ॥३९९॥ 


तृतीय प्रकरण श्र 
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ब्रह्म और विष्ठाका कीड़ा ये दोनों ही उत्पन्न होते और मरते 
हैं, उसी प्रकार इन दोनोंको छुख-दुःख देनेवाली सदेहता भी 
एक-जैसी ही है । 

कि बहुक्तेन देवेन्द्र सह्लेषेणावधारय । 

सम संसार आत्मा च मम तेअपि शुनोशपि च ॥४००॥॥ 

हे देवेन्द्र | बहुत क्या कहा जाय ? संक्षेपसे इतना ही समझ 
लो कि संसार और आत्मा तो मेरा तुम्हारा और कुत्तेका भी समान ही है। 

संम्हकत॑वच् नम 


न तुरीयो यतः खर्गे सन्ति दोपा भयादयः । 

सुखवत्तेज्प्यहेयाः स्युः खगजन्यत्वमात्रतः ॥४०१॥ 

[ खर्गमें होना ही दिव्यताका हेतु है-ऐसा ] चौथा पक्ष भी 
समीचीन नहीं है, क्योंकि खग्गमें तो भय आदि दोष भी हैं, और 
ऐसा माननेसे खर्गमें होनेके ही कारण सुखके समान वे भी 
अत्याज्य हो जायेगे । 

तेपामहेयता नेष्टा प्राणिमाजस्थ कस्यचित्‌ । 

एवं दिवि भव न दिव्यतवमपि सम्भवेत्‌ ॥४०२॥ 

किन्तु उनकी अत्याज्यता किसी भी ग्राणिमात्रकी अभीष्ट नहीं 
है | अतः खरे होना भी दिव्यत्व नहीं हो सकता । 

तस्ादेहिकवद्धेय॑ स्वगंभोगसुख॑ बुध! । 

बहुना किमिहोक्तेन सर्वाउच्छब्दादिकांस्त्यजेत्‌ ॥ ४ ०३॥ 


१६४ मुम॒क्षुसर्वखसार 


हद78538270647७८::967%&:;०6705/८इ9६४75७/2::9675%&2::7265७८&८:२ ४ 
, अतः बुद्विमानोंको ऐहिक सुखके समान खर्गीय भोगेंका 
सुख भी त्याग देना चाहिये | यहाँ बहुत क्या कहा जाय, शब्दादि 
सभी विपयोंको त्याग दे । 

न चेकान्तेम शब्दाधाः कुत्रापि सुखदा यतः । 

खल्पसौख्यप्रदत्वेअपि प्रायेण दुःखदाः सदा ॥४०४॥ 

क्योंकि शब्दादि विपय कहीं भी एकान्ततः ( सदा ही ) सुख- 
दायक नहीं होते, इसलिये खल्प सुखदायक होनेपर भी वे सर्वदा 
प्रायः दुःख देनेवाले ही है | 

थे हि संस्पशेजा भोगा दुःखयोनय एव ते! । 

इति श्रीकृष्णदेवोरषप शरर्थानामाह दुषताम ॥४०५॥ 

जो कुछ भी विपयजनित भोग हैं वे दुःखके उत्पादक ही हैं! इस 

।१ ९ अ्रीक्षष्णचन्द्रने भी विषयोंकी दोपयुक्तता ही वतछायी है । 

विपयवासनाक्ृ्0ट चित्त त्वनादिकालतः) । 

तासां ततः प्रहाणाय विषयाणां महुसहुः ॥४०६॥ 

दोपाश्रिन्त्याः प्रयत्नेन ताबदेव मुमुक्षुणा । 

यावन्त नाशमायान्ति धर्थप्यखिलवासना। ॥४०७॥ 

यह चित्त अनादि काल्से विपयवासनाओंसे आकर्षित हो 
रहा है । अतः जबतक विपयोंकी सारी वासनाएँ नष्ट न हो जायें 
तबतक मुमुक्षु पुरुषको उनका नाश करनेके ढिये प्रयह्रपूर्वक 
वारम्बार विपयोंके दोपोंका चिन्तन करना चाहिये | 


तृतीय पकरण श्ष्ष 
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इन्द्रिय-निन्दा 
भोगाधिष्ठानभोग्यानां दोषाः ग्रागिह कीतिताः। 
भोगसाधनदोषांस्तु सट्लेपात्साम्पत॑ ब्रुबे ॥४०८॥ 
* पहलेसे आरम्भ करके यहाँतक भोगोंके आश्रय [ शरीर ] और 

भोग्य पदार्थोके दोष बतलाये गये । अब संक्षेपसे भोगोंके साधनोंके 
दोष बतलते हैं | . 

इन्द्रियाणि तथा सत्त॑ भोगानां साधनानि वे । 

तेपु दोपाथ बोद्ज्यास्तेश्यों बेराग्यसिद्ये ॥४०शी 

इन्द्रिय तथा अन्तःकरण भोगोंके साधन हैं । उनसे वैराग्यकी 
ग्राप्तिके लिये उन सबके दोप जानने चाहिये । 

स्व॒स्वविषयसंसक्ति। प्रमाथित्व॑ तथात्मन+ । 

सदा पराउमुखत्व॑ च दोषाः श्रोत्रादिषु खिता।॥४१ ०॥. 

अपने-अपने विषयोंकी- आसक्ति, प्रमषनशील्ता तथा आत्मासे 
सदा विमुख रहना--ये दोष श्रोत्र आदि इन्ह्रियोंमें सबंदा वर्तमान 
रहते हैं । 

वाच्यनृतादिभापित्व॑ देहीदमिति याचनम्‌ । 

चौर्याद्ाथ फराउप्रयादो दोषाः कर्मेन्द्रियेषापि॥७१ १॥ 

कर्मेन्द्रियोंमे भी वाणीमें मिध्या-नाषणादि तथा यह सुझे दो' 
इस प्रकार याचना करना और चोरी आदि दोष हाथ-पाँव आदियें 
रहते हैं । 


5 
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कामः क्रोधस्तथा लोमस्ट्ृष्णामोहमदादय+ ) 

सन्त्यन्त|करणे दोषा वहयोज्वथहेतवः ॥४१२॥ 

अन्तःकरणमें काम, क्रोध, छोम, ठृष्णा, मोह और मद आदि 
अनर्थके कारणरूप अनेकों दोप रहते हैं । 

हुऐः श्रोत्रादिभिनेंव भोक्तर्वे खात्सुख॑ कचित्‌ । 

दुष्टरमबैयेथा नेव रथिनोअस्त सुख पथि ॥४१३)॥ 

जिस प्रकार दुष्ट घोड़ोंके कारण रथीको मार्गमें सुख नहीं 
मिलता उसी प्रकार श्रोत्र आदि दुष्ट इन्द्रियोंके कारण भोक्ता जीवको 
कहीं चैंन नहीं पड़ता । 

भोगसाधनदोपाथ वासिष्टेअपि प्रदर्शिता) । 

तहाक्यसंग्रहेणात्र कथ्यन्ते तेज्धुना पुन ॥४१४॥ 

भोगकी साधनरूप इन्द्रियोंके दोप योगवासिष्ठमें मी बरतलाये हैं | 
-यहाँ उसके वाक्योंका संग्रह करके हम उनका पुनः वर्णन करते हैं। 

योगवापिष्ठे 

चिरमासु दुरन्‍तासु विपयारण्यराजिपु ) 

इन्द्रयेविप्रलव्धोधसि. धूरत्तेंवलिखिभकः ॥४१५)॥ 

चिरकाढतक भी जिनका पार पाना कठिन है ऐसी विपय- 
रूप वनावढीमें मुझे इन्द्रियोंने ठग लिया है, जैसे कि धूर्त वाढक 
किसी छोटे बच्चेकों बहका लेते हैं | 

आत्मम्भरीण्यनायाणि साहसेकरतानि च । 

अन्धकारविहारीणि रक्षांसि खेन्द्रियाणि च ॥४१९॥ 


तृतीय प्रकरण श्द््छ 
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मेरी इन्द्रियाँ राक्षती ही हैं; ये अपना ही भरण-पोषण 
करनेवाली, अनायो, एकमात्र दुःसाहसमें ही लगी हुई तथा अन्धकार- 
में विहार करनेवाली हैं । 
सृदति परितापीनि इषदच्हबलानि च । 
छेदे भेदे च दक्षाणि सुशख्राणीन्द्रियाणि च ॥४१७॥ 
इन्द्रियाँ तीक्ष्ण शतर ही हैं; ये गृदु होकर भी बड़ा दुःख देनेवाली, 
रत्थरके समान इढ और बल्वती तथा छेदनभेदनमें पठु होती 
हैं । 
थानि दुःखानि दीर्घाणि विषम्ाणि महान्ति च ) 
अहज्ञरात्मसूतानि तान्यगात्खदिरा इब ॥४१८॥ 
जिस प्रकार पहाडइसे खैरके दक्ष उत्पन्न होते हैं उसी 
ग्रकार जो कुछ भी अत्यन्त विषम और महान्‌ दुःख हैं वे अहझ्जार- 
से ही उत्पन् हुए हैं । 
चेत) पत॒ति कार्येपु विहडं। खामिषेष्विव । 
धरणेन विरति याति बाल? क्रीडनकादिव ॥४१९॥ 
जिस भ्रकार पक्षी अपने भक्ष्यपर झपठ्ता है उसी श्रकार 
यह चित्त: अपने कार्योंकी ओर दोड़ता है । और जैसे वाल्क 
खिलेनेसे उदासीन हो जाता है उसी ग्रकार एक क्षणमें ही उनसे 
निवृत्त हो जाता है । 
भोगदवाहुराकाड्डी स्वश्रपातमचिन्तयन्‌ । 
मनोहरिणकी बहान्दुर॑ विपरिधावति ॥४२णी 
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हे ब्ह्मत्‌ ! यह मनरूप झुंग गडढेमें गिरनेकी परचा न करके 
भोगरूप दूवके अडुरोंकी अमिछापासे दूरतक दोड़ा चढ्य जाता है। 
संग्रहकर्तृबचनम्‌ ह 
एवमिट्टन्वहुविधान्पज्ञार्थनध्यवसति...। 
इत्युकत्या भारते दोषों वुद्धेरपि प्रदर्शित! ॥४२१॥ 
एस प्रकार यह बुद्धि अपने नाना प्रकारके अभीए्ठ पदार्थोका 
विचार करती रहती है“--इस उत्तिसे महाभारतमें वुद्निका' 
दोष भी दिखलाया है । 
भोक्ताओंके दोष 
भोगानां साधनेष्वेद प्राग्दोपाः समनूदिताः । 
भोक्तुदोपासथोच्यन्तेज्धुना केचित्समासतः ॥४२२॥ 
यहाँतक भोगोंके साधनोंके दोप दिखछाये; अब्र संक्षेपसे 
भोक्ताओंके भी कुछ दोप बतढाये जाते हैं।..*_ 
भोक्तारखिविधा ज्ञेया उत्तमाधममध्यमा। 
उत्तमा इन्द्रमुख्या। स्युदरिद्रा अधमा। स्वत) ॥४२३॥ 
उत्तम, अधम और मध्यम-मेदसे भोक्ता तीन प्रकारके समझने: 
चाहिये | इनमें इन्द्र आदि देवगण उत्तम हैं तथा द्रिद्री लोग-अधम हैं।' 
भध्यमाश्र तथा ज्ञेवा राजानश्रक्रवत्तिनः । 
क्षमिष्णवश्र ते सर्वे ज्ेया भोगजिह्यासुभिः ॥४२४॥' 
चक्रवर्ती राजाओंको मध्यम भोक्ता समझना चाहिये | जो: 
लोग भोगोंको त्यागना चाहते हों वे इन सभीको क्षयशीर समझें । 
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चतुदशस लोकेषु यतो भोक्ता न कश्वन । 
ब्रह्मणो ब्यायुपो नाशे खाखत्येकमपि क्षणम्‌ ॥४२५)॥ 
क्योंकि ब्रह्माकी आयु समाप्त हो जानेपर चोदहों सुबनोमें 
कोई भी मोक्ता एक क्षण भी नहीं ठहर सकता । 
ब्रह्मरात्यागमेष्ध)्याः खगलोकादिवासिना । 
भोक्तारः सम्परलीयन्त इति पौराणिका जगुः ॥४२६॥ 
ध्रह्माजीकी रात्रि आनेपर [ बह्मलोकसे ) नीचे रहनेवाले 
खगादि लोकोंके निवासी सभी भोक्ता लीन हो जाते हैं, 
ऐसा पौराणिकोंने कहा है । 
दिव्यान्भोगानपि त्यवत्वा प्रलीयल्ते यतोडखिला: । 
इन्द्रादयोजपि भोक्तारस्तसाजीदंस्त्यजेड्धि दानू ॥४२७॥ 
उस समय क्योंकि इन्द्रादि सभी भोक्तालोग अपने दिव्य 
भोगोंको भी त्यागकर लीन हो जाते हैं. इसलिये इन्हें जीवितावस्था- 
में ही त्याग देना चाहिये । 
एवं भोगाश्रयाद्गण भोगसाधनभोग्ययोः । 
भोक्तणां च तथा दोपा हह प्रावसमुदीरिता। ॥४२८॥ 
इस प्रकार पहले इस मन्धर्म मोगोंके आश्रयस्थान शरीर, भोग- 
साधन (इन्द्रिय), भोग्य पदार्थ और भोक्ताओंके ब्लेष बतलाये गये । 


तृष्णाक दषि 


तान्‌ दोपान्‌ सम्यगालोच्य विरक्तोड्ड्रादितों नरः। 
दृष्णादोपांसथाच्ष्टा भोग्येषु तां त्यजेत्सुधी३ ॥४२५॥ 
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अतः बुद्धिमान्‌ पुरुष उन सब दोषोंका भी प्रकार विचार 
कर अपने शरीर आदिसे विरक्त हो जाय तथा तृष्णाके दोषोंको 
देखकर भोग्य पदार्थामें तृष्णा त्याग दे | 
तृष्णाया विषयेः पूर्तिनंव केथ्रित्कृता पुरा । 
करिष्यन्ति न चान्ये तैमोंगतृष्णां ततस्त्यजेत्‌ ॥४३ ० 
इस दृष्णाकी पूर्ति पूर्वकालमें किसीसे भी नहीं हुई और न 
आगे ही अन्य किसीसे होगी; अतः भोगोंकी तृष्णा त्याग देनी चाहिये। 
रृष्णात्यागं बिया नाखि खानन्दाप्तियतो वृणाम्‌ । 
तसात्सखात्मसुसग्रेप्सुरूष्णां शब्दादिषु त्यजेत्‌॥४२१॥ 
क्योंकि तृष्णाका त्याग किये व्रिता छोगोंको आत्मानन्दकी 
प्राप्ति नहीं हो सकती; अतः आत्मानन्दकी इच्छा करनेवाल पुरुष 
शब्दादि विषयोंम तृष्णा छोड़ दे । 
तृष्णाया बहवो दोपाः सम्प्रोक्ता भारतादिएु । 
तद्वाक्यानि लिखाम्यद दृष्णात्यागय सिद्धये ॥४३२॥ 
महाभारत आदियें तृष्णाके बहुत-से दोष वतलाये हैं | इस 
समय तृष्णात्यागकी सिद्धिके छिये मैं उनके वाक्योंका उछेख 
करता हूँ ! 
गहामारते 
था दुस्त्यजा दु्सतिभियां न जीय॑ति जीय॑तः । 
थोश्सो आणास्तको रोगस्तं दृष्णा त्यजतः सुख म्‌ ॥ ४ १श॥ 
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बुबुद्ठि पुरुषोके लिये जिसका त्यागना अधन्त कहिन है, 
जो मनुष्यके जरा-जज रित हो जानेपर भी जी नहीं होती तथा जो 
प्राणोंका अन्त कर देनेवाढा महारोग है उस तृष्णाका थयाग 
. करेवाले पुरुपको ही सुख प्राप्त होता है । 

पतृथिव्यां तरीहियप हिरप्यं पशव! दिया । 

एकसापि ने पर्याई तसानुण्णां परियमेत्‌ ॥४२३॥ 

पृषिधीमें जितने धान्‍्य, जो, सुबर्ण, पशु और दियाँ हैं 
वे एक मनुष्यके लिये भी [ उसे सन्तुष्ट करनेमें ] पयोत्त नहीं हैं । 
अतः [ इनमें | तृष्णाका त्याग करना चाहिये | 

उच्या सत्र यथा बसे से सारयति वायक! । 

तहत्संगारकत्र हि तृष्णावृच्या निषध्यते ॥४२५॥ 

जिस प्रकार दर्जी वक्षमें सुईसे धागेको चछाता है उसी 
प्रकार इस हृष्णारूप सूईसे संत्ताररूप धागा बाँध दिया जाता है। 

योगबापिए 


अपि मेरुसम प्राज्ममणि शरमपि खिस्म । 

तृणीकरोंति हृष्णेका निरेगेश मरोततमम्‌॥१३६॥ 

जो नरप्रेष्ठ सुमेशके समान खितग्रज्ञ, अयन्त शूरबीर और 
सिरचित है उप्को भी यह तृष्णा अकेही ही एक ध्षणमें तृणवत््‌ 
कर देती है । 

भीषपत्यपि पं भीरमन्धयत्यपि सेशणम । 

खेदयत्यपि सामस्द दृष्णा कृष्णेव शबेरी ॥४२७॥ 


|, 
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अँधियारी रात्रिके समान यह तृष्णा बुद्धिमान विवेकी 
पुरुषको भी भयभीत कर देती है, आँखोंवालेको भी अन्धा बना 
देती है ओर आनन्दयुक्तको भी खिन्न कर देती है । 


क्षणमायाति पाताल क्षणं याति नभस्तलम्‌ । 

क्षण॑ भ्रमति दिवकुओ दृष्णा हत्पद्रपटपदी ॥४३८॥ 

हृदयरूप कमलकी भोंरी यह तृष्णा एक क्षणमें ही पाताहमें 
जा पहुँचती है, क्षणमरमें आकाशमें चढ़ जाती है और एक क्षणमें 
ही दिशा-विदिशारूप वुज्लोंमें विचरने रुगती है । 

संग्रहकर्तिवचनस 

तसाद्विषयरागोत्था तच्चज्ञानाभिभाविका । 

दृष्णा श्रेयो5थिना त्याज्या गौंडी पेषी सुरा यथा ॥४३९॥ 

अतः कल्याणकामियोंकों विषयरूप रोगसे उत्पन्न और तत्त- 
ज्ञानको आच्छादित करनेवाढी इस वृष्णाकों गौडी और पैष्ठी 
मदिराके समान त्याग देना चाहिये। 


न 

वेराम्य 
विरागेण बिना नेव तृष्णाहेतुक्षयों यतः । 
तसाच्छुद्धविराग॑ ना कुयोत्तण्णाभ्रिशान्तये ॥४४०॥ 
परन्तु तृष्णाके कारणका वैराग्यके बिना क्षय नहीं हो 


सकता; इसढिये मनुष्यको तृष्णारूप अग्निकी शान्तिके लिये विशुद्ध 
वेराग्य प्राप्त करना चाहिये | 
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स्‌ विरागः पुराणेपु चतुर्धा सम्प्रकीर्तितः । 
यतमानवशीकारव्य॒तिरेकादिभेदर्ता ॥४४१॥ 
पुराणोंमें यतमान, वशीकार और व्यतिरिक आदिके भेदसे 
वह वैराग्य चार ग्रकारका# कहा गया है | 
तसानुदेहमासाधथ मोक्षद्वार॑ सुदुलभग्‌ ! 
विषयेषु न सल्लेत विडशर्ते शूकरादिवत्‌ ॥४४२॥ 
अतः मोक्षके द्वारभूत इस अति दुर्लभ मलुष्यदेहको पाकर 
मनुष्यको विष्ठाके गड्ढेमें रमण करनेवाले शूकरादिके समान 
विषयोंमें आसक्त न होना चाहिये ) 
सरन्ति चेतिसनत्रेण नरकाप्तिरपीरिता । 
पापिनो विषयासक्तेगदेभत्व॑च मारते ॥४४३॥ 
स्परन्ति चा (ब्र० सू० ३। १। १४ ) इस सूत्रसे पापी 
पुरुषको विषयासक्तिके कारण नरक-ग्राप्ति बतछायी है | तथा महा- 
भारतमें पापी पुरुषकी विषयासक्तिका परिणाम गर्दभत्व कहा है | 
भहाभारते 
आत्मानमात्मस्थं न वेत्ति मूठ 
संसारकूपे परिव्तते यथा । 
: त्यक्तवात्मरूपं॑ विषयांशथ शुदके 


स वे जनो गर्दभ एव साक्षात्‌ ॥४४४॥ 
जो मूढ अपने अन्तःकरणमें स्थित आत्माको नहीं जानता, 
% चौथा भेद 'एकेन््रिय' है। 
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निरन्तर संसारकूपमें ही विचरता रहता है तथा आत्मखरूपको . 
भूलकर विषयोंकों भोगता है वह मनुष्य साक्षात्‌ गधा ही है । 
सेम्हकर्तृवतनस्‌ 

एवं शब्दादिलाभाय धीमालेव कदाचन । 

धनादिसडञग्रह॑ कुर्यादीच्छेदुचम॑ सुखम्‌ ॥४४५॥ 

इस प्रकार बुद्धिमान्‌ पुरुषको, यदि उसे उत्तम सुखकी े 
इच्छा हो तो, शब्दादि विषयोंकी प्राप्तेकि लिये धन आदिका 
संग्रह कमी न करना चाहिये | 

शरीरखितिसात्र नुनेंव सिद्ध्येद्धि येविना । 

तानब्नादीस्तु गृह्लीयाच्छुकेनेति समीरितम्‌ ॥४४३॥ 

शुकदेवजीने भी यही कहा है कि जिसके बिना मनुष्यके 
शरीरकी स्थितिमात्र भी न हो सके उन अन्नादिको ही ग्रहण 
करना चाहिये । 

अ्रगिद्ञायव्ते 
सत्यां क्षितों कि कशिपोः प्रयासे- 
वाहो खसिद्धे द्ुपवहंणेः किम । 
सत्यक्षक्ी कि पुरुधान्नपात्या 
दिग्बल्कलादो तति कि दुकूलेः ॥४४७॥ 

प्रथिवीके रहते हुए विछोनाके लिये प्रयास करनेकी क्‍या 
आवश्यकता है? अपनी भ्रुजाओंके रहते हुए तकियोंकी क्या 
जरूरत है ? अन्नलीके होते हुए तरह-तरहके भोजनके पात्रों 
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से क्या लेता है ! तथा दिशा एवं कहकलदिके रहते हुए बल्चोंकी 
क्या जरुरत है ! 
चीराणि कि पथि न सल्ति दिशल्ति सिश्षा 
नैवाइप्िपा! परभृत! सरितोध्णशुणन्‌ । 
द्वा गुदा किमजितोति नोपसन्रान्‌ 
कशाइूजन्ति कवयो परदुमंदा्यान्‌ ॥१४८॥ 
क्या मार्गेम चियड़े नहीं हैं ! दूसरोंका परठन करनेवाले 
वृध्षोने क्या मिक्षा देना होड़ दिया है ! क्या नदियाँ भी सूख 
गयी हैं ? गुहाएँ क्या एक गयी हैं ! क्या भगवान्‌ अपने शरणागतों- 
वी रक्षा नहीं करते ! फिर तत्वज्ृजन धमके धम्ठमे अन्धे हुए 
पुरुषोंका आश्रय क्यों ठेते है ! 


शम्ादि पदससति 
संग्हकटवचनम्‌ 
विरागो दर्शितश्रेन्‍मथ प्रदमदुच्यते । 
तायाबाः शमसावद्विरगोड़व उच्यते ॥४४९॥ 
इस प्रकार वैशयका दिदशन कराया गया । अब पदसपत्ति 
बतढाबी जाती है.। उनमें वेशग्यसे उपत्र होनेवाल शम सबसे 
पहला कहा जाता है 
[श्म् ] 
गुशधित्तपरशान्तल॑ वासनात्यागर्वितम | 
गुद्गाशुद्प्रेदेन द्रिविधा बहनेरिता ॥४४०॥ 


६. 
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बासनात्यागरूप चित्तकी शान्तिका वाम शम है| वासना 
किन को [4 2 
शुद्ध और अबुड़के भेदसे दो प्रकारकी बतलायी गयी है । 


तयोः शुद्धा ह्युपादेया देवीसम्पत्तिरूपिणी । 

मलिना तु सदा हेया वासना हच्छमार्थिना ॥४५१॥ 

उनमें देवीसम्पत्तिरपिणी शुद्ध वासना ही ग्रहण करने योग्य 
है; किन्तु मलिव बासता तो चित्त-शान्तिके इच्छुकोंको सब प्रकार 
त्यागने योग्य है । 

साचोक्ता त्रिविधा प्रानेसत्राबा ठोकवासना । 

द्वितीया देहगा ग्रोक्ता तृतीया शात्॒वासना ॥४५श॥ 

बुद्धिमानोंने वह मलित वासना भी तीन प्रकारकी बतढायी 
है। उनमें पहली छोकवासना है, दूसरी देहवासना और तीपरी 
शार्ूवासना है। 

परित्यागाय तासां तु विचारः साधन परम्‌ । 

एतत्सव बसिष्ठेन तथान्येश् प्रदर्शितम ॥४५३॥ 

उनके त्यागनेके लिये विचार ही परम साधन है | ये सब 
बाते वसिष्ठ तथा अन्य समीने दिखलायी हैं । 

वासनारक्षूण॑ चापि शमशान्तस्तुतिस्था । 

श्रीवसिष्ठन सम्मरोक्ता तद्राक्यानिलिखाम्यत) ॥४५शी 

श्रीवसिष्ठजीने वासनाका ठक्षण और शम तथा शान्तिकी 
स्तुति भरीग्रकार की है । यहाँ मैं उन्हींके वाक्य लिखता हूँ | 
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योगवापिष्ठे 


इहाभ्यस्तपदार्थेलभावनादतिचश्चल्म। 

चित्त सज्ञायते राम जरामरणकारणम्‌ ॥४५५॥ 

है राम | जिन पदार्थोका इढ अभ्यास होता है एकमात्र 
उनकी भाषनासे ही अति चतन्जल हुआ चित्त जरा-मरणका कारण 

[जाता है। 

तस्माद्यासनया बड़ मुक्त निर्वासन मनः 

राम निर्वासवीसावमाहराशु विवेकतः ॥४५६॥ 

अतः यह चित्त वासनासे बँधता है और वासना न रहनेसे ही 
मुक्त हो जाता है। इसल्यि हे राम ! तुम विवेकसे शीघ्र ही 
निर्वासनत्व ग्राप्त करो 

सम्यगालोचनात्सत्याद्यसना परिलीयते । 

वासनाविलये चेतः शममायाति दीपवत ॥४५७॥ 

भली प्रकार सच्ची आछोचना करनेसे वासना छीन हो जाती 
है तथा बासनाके छीन हो जानेपर चित्त दीपकके समान शान्त 
हो जाता है । 

इहभावनया. त्यक्तपूर्वापरविचारणस्‌ । 

यदादान॑ पदार्थ वासना सा प्रकी्तिता ॥४५८॥ 

पूर्वापरका विचार त्यागकर जो पदार्थकों छढ भावनासे गहण 


करना है वही वासना कहलाती है । 
श्श्‌ 


न 
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वासना द्विविधा प्रोक्ता शुद्धा च मलिना तथा | 

मलिना जन्महेतुः साच्छुद्गा जन्मविनाशिनी ॥४५०९॥ 

शुद्ध और मलिनि-भेदसे वासना दो प्रकारकी बतलायी गयी 
है | उनमें मलिन वासना जन्मकी कारण है और शुद्ध जन्मका 
अन्त करनेवाली है । 

मानसीर्घासनाः पूर्व त्यकत्या विषयवासनाः । 

मेज्यादिवासना राम ग्रहाणामलवासना। ॥०६०॥ 

हे राम | पहले मानसिक्र विपयवासनाओंको त्यागकर तुम 
मैत्री आदि झुद्ध वासनाएँ ग्रहण करो । 

अस संसारवक्षुस॒ सर्वोपद्रवदायिनः । 

उपाय एक एवासि मनस। खसय निग्रह। ॥४६१॥ 

सब प्रकारके उपहृव देनेवाले इस संसारबइक्षके उच्छेदके 
लिये अपने मनका निग्रह करना ही एकमात्र उपाय है | 

हस्त॑ हस्तेन सम्पीत्य दन्‍्तेद॑न्तान्वियृण्य चे । 

जे पु [ 

अज्जान्यज्ञ समाक्रस्थ जयंदादी खके मन ॥४६२॥ 

सबसे पहले हाथसे हाथ मलकर, दाँतोंसे दाँत पीसकर तथा 
अब्ञोंसे भज्जोंको परास्तकर अपने मनको ही जीतना चाहिये ! 

इच्छामात्रं विदुश्रित्त तच्छान्तिर्मोश् उच्यते । 

एतावन्त्येव शास्राणि तपांसि नियमा यमा। ॥७६१॥ 

“इच्छामात्रको ही चित्त माना है और इच्छाकी शान्ति ही 
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मोक्ष कही जाती है! | सारे शात्र, तप एवं यम-नियमादिका 
असिप्राय केवल इतना ही है। 
यर्त्वच्छातानवे यत्रं न करोति नराधमः । 
सोध्न्धकूपे स्वरमात्मानं दिनानुदिनमुज्ञाति ॥४६४॥ 
जो नराधम अपनी इच्छाओंको तनु (क्षीण) करनेका प्रयत्ञ नहीं 
करता वह दिनों-दिन अपने आत्माको अन्धकूपमें छोड़ता जाता है । 
दुःखमुत्पादयत्युचेरुत्यितथ्रित्तराधूस8ः..। 
सुखायानन्तभोगाय त॑ ग्रयत्ेन पातय ॥४६५०॥ 
यह चित्तरूप राक्षस उत्थित होनेपर बड़ा दुःख खड़ा कर 
देता है। अतः सुख और अनन्त भोगोंकी ग्राप्तिके लिये उसे 
प्रयत्पूवक दबाओ | 
भोगाभोगतिरस्कारे; काश्य नेयं शनेमेनः । 
रसापहारेसज्जेन  कालेनाजीणपर्णवत्‌ ॥९६६॥ 
विज्ञ पुरुषको मोग-विस्तारका तिरस्कार करते हुए रसापहरण- 
द्वारा धीरे-धीरे चित्तको क्षीण करना चाहिये; जिस प्रकार काछ 
नूतन पहुवको उसके रसका अपहरण करते हुए सुखा देता है । 


अनात्मन्यात्ममावेन देहमात्राथया तथा । 
पुत्रदारइइम्वेश चेतो गच्छति पीनताम्‌ ॥४९७॥ 


अनात्मामें आत्मभाव करनेसे, देहमात्रकी आस्था रखनेसे तथा 
पुत्र, खी और कुट्ग्ब आदिके कारण चित्त स्थूछ हो जाता है। 
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स्ेहेन धनलोभेन लाभेन मणियोपिताम । 
आपातरमणीयेन चेतो गच्छति पीनताम्‌ ॥४६८॥ 
स्नेहसे, धनके छोमसे तथा मणि ओर त्रियोंकी आपातरमणीय 
ग्राप्तिस चित्त स्थूल हो जाता है। 
अञ्य चित्तमहाव्याधेश्रिकित्साया महोपधम्‌ । 
खायत्त श्रृणु वक्ष्यामि साधु खखादनिश्चितम्‌ ॥४६९॥| 
सुनो, इस चित्तरूपी महाव्याधिकी चिकित्साके लिये एक 
खाधीन, उत्तम और अपने खादसे निश्चित महौपधि बतदाता हूँ। 
शमेनासाचते श्रेयः शम्रों हि. परम पदस्‌ । 
शमःशिवः शमः शान्ति: शो भ्रान्तिनिवारणम॥४७०॥ 
ग़मसे कल्याणकी प्राप्ति होती है, शम ही परमपद है, शम 
ही शिव है, शम ही शान्ति है तथा शम ही भ्रान्तिकी निवृत्ति है। 
पुंस। ग्रशमतृप्तत शीतलाच्छतरात्मनः । 
शमभूपितचित्तस्य॒ शत्र्रप्येति मित्रताम्‌ ॥४७१॥ 
जो पुरुष शमसे तृप्त है, जिसका अन्तरात्मा अत्यन्त खच्छ 
और शीतल है तथा चित्त शमसे अलडक्ृत है उसका शत्रु भी 
मित्र बन जाता है| 
सपौरुपेकसाध्येन. खेप्सितत्यागरूपिणा । 
मनभ्शममात्रेण विन्ा नाखि शुभा गति।॥४७श॥ 
एकमात्र अपने पुरुपार्थसे ही सिद्ध होनेवाली अभीछत्यागरूप 
मनको शान्तिके त्रिना उत्तम गति नहीं हो सकती | 
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त्यजन्नभिमतं वस्तु यस्तिष्ठति निरामया) । 

जितमेव मनस्तेन कुंदन्त इंच दन्तिना ॥४७१॥ 

जिस प्रकार कुत्तेको हाथी जीत छेता है उसी प्रकार जो 
पुरुष अपनी इच्छित वस्तुको त्यागकर निश्चिन्त रहता है उसीने 
अपने मनको जीत लिया है । 

संमहकतवचनस्‌ 
खेप्सितय तु सन्त्यागे विचारों हेतुरीरितः । 
प्राक्तनेभोंगसंस्कारेविश्षिप्ताशयशान्तये. ॥४७४॥ 


पूर्वेजन्मके भोगसंस्कारोंसे विक्षिप्त हुए चित्तकी शान्तिके 
लिये इच्छित वस्तुओंके त्यागमें तो विचार ही हेतु बतछाया है। 


ऐहिके! खावमानायेश्रित्त विक्रियते यदि । 
तदेत्थे_तच्छमायाप्रैविंचारः क्तुमीरितः ॥४७५॥ 
यदि अपने छोकिक अपमानादिसि चित्त विकृृत होने छंगे तो 
उसकी शान्तिके लिये आप्त पुरुषोंने इस प्रकार [निम्नाड्लित रूपसे | 
विचार करना बतलाया है । 
ज्ञनाइकुशवाक्यस 
मज्निन्दया यदि जनः परितोषमेति 
ननन्‍्वप्रयत्जनितोज्यमनुग्रहो मे । 
श्रेयोडथिनों हि पुरुषाः परतुश्हितो- 
देखाजितान्यपि धनानि परित्यजन्ति ॥४७६॥ 


०.४ 
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यदि मेरी निन्‍दा करनेसे छोग्गोक्ों सन्‍्तोप होता है तो यह 
बिना प्रयह्षके ही उनपर मेरा अनुग्रह है। कल्याणकारी पुरुष तो 
दूसरोंकी सन्तुष्ट करनेके लिये अपना बड़े कपष्टसे कमाया हुआ 
धन भी त्याग दिया करते हैं. । 

आपवाक्यम्‌ 
जीवन्तु मे शत्रुगणा! सेव 
भेपां प्रसादात्सुविचक्षणोहहम । 
यदा यदा मे विक्ृति भजन्ते 
तदा तदा मां प्रतिवोधयन्ति ॥४७७॥ 

मेरे शत्रुगण सदा ही जीवित रहें, जिनके अनुग्रहसे मैं 
ऐसा सावधान हो गया हूँ । वे जब-जब मेरा विकार पाते हैं 
तमी-तभी मुझे सचेत कर देते हैं। 

आत्मान यदि निन्‍्दन्ति स्वात्मानं खयमेव हिं । 

शरीर यदि निन्दन्ति सहायास्ते जगा मम ॥9७८॥ 

वे यदि मेरे आत्माकी निन्‍दा करते हैं तो वे खय॑ अपने ही 
आत्माकी निन्‍्दा करते हैं और यदि शरीरकी निन्‍्दा करते हैं तो 
वे छोग मेरे सहायक हैं [ क्योंकि इसकी निन्‍्दा तो मैं भी करता हूँ ]। 

सेग्रहकतृव चनम्‌ 

विचाराख्यो हि चित्तस्थ शमोपायः अदर्शितः ) 

थोगिवाक्येश्व योगोजपि हच्छमायाधुनोच्यते ॥9७९%॥ 

इस प्रकार चित्तकी शान्तिका विचार नामक उपाय तो दिखला 
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दिया । अब योगीके वाक्यातुसार चित्त-शान्तिके लिये योगका भी 
वर्णन किया जाता है । 
हठप्रदीषिकाहदात्मारामवाक्यस्‌ 

हेतुद्रय तु चित्तस्य वासना च समीरणः । 

तयोविनष्ट एकस्मिन्नुसावपि विनश्यत) ॥४८०॥ 

वासना और वायु--ये दोनों ही चित्तके कारण हैं । इनमेंसे 
एकका नाश हो जानेपर दोनों ही नष्ट हो जाते हैं । 

पवनों बध्यते येन तेनेव वध्यते मनः । 

मतथे बध्यते येव पवनस्तेन बध्यते ॥४८१॥ 

जो मनुष्य वायुको बाँध लेता है वही मनको भी बाँध सकता 
है तथा जो मनको बाँध देता है वह पवनको भी बाँध लेता है। 

योगवापिष्ठे 


प्राणायामच्ठास्यासेयुक्त्या च गुरुदत्तया । 
आसनाशनयोगेन आणस्पन्दों निरुद्वयते ॥४८२॥ 
गुरुकी दी हुई युक्तिसे ग्राणायामके दढ अभ्यासद्वारा तथा आसन 
और योग्य आहारकी सहायतासे ग्राणोंकी चेश्ाका निरोध हो जाता है। 
ग्िववाक्यस्‌ 
ज्ञान कुती मनसि जीवति देवि यावत्‌ 
प्राणोअपि जीव॒ति मनी प्रियते न तावत्‌ । 
प्राणो मनो दृयमिदं विलय॑ प्रयाति 
मोक्ष स गच्छति नरो न कथशिदन्य+ ॥४८३॥ 
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हे देवि | जव॒तक मन जीवित है तबतक ज्ञानका उदय कैसे 
हो सकता है तथा जबतक प्राण जीवित है तबतक मन भी नहीं 
मर सकता। जिसके प्राण और मन ये दोनों छीन हो जाते हैं वही 
पुरुषमोक्षको ग्राप्त हो जाता है, अन्य कोई किसी प्रकार नहीं पा सकवा। 
संग्रहकतृवचनम्‌ 
ज्ञावाधिकारिणो यस्मान्मध्यम्य मनाशमः । 
थोगाम्यासं विना नाखति तसाधोग॑ से साधयेत्‌ ॥४८४॥ 
क्योंकि मध्यम ज्ञानाधिकारीके चित्तकी शान्ति योगाभ्यासके 
बिना नहीं हो सकती इसलिये उसे योगसाघना करनी चाहिये । 
योगेन आणसंस्पन्दे श्षीणे सति शनेः शनेः । 
मनः प्रशमतामेति पश्चइत्तिविरोधिनीम ॥४८५॥ 
योगके द्वारा प्राणस्पन्दके धीरे-धीरे शान्त हो जानेपर मन 
पश्न ज्ानेन्द्रियोंकी बृत्तिकी विरोधिनी शान्तावस्थाको प्राप्त हो जाता है। 
एवं मनःशम कुर्याध्ोगेन वा विचारतः । 
खश्नेयसेष्थ वाह्यानां खानामप्युच्यते दम! ॥४८६॥॥ 
इस प्रकार अपने कल्याणके लिये योग अथवा विचारकी 
सहायतासे मनका उपशम करना चाहिये। अब वाह्मय इन्द्रियोंके 
दमनका भी वर्णन किया जाता है | 


[ दम ] 


मनाशर्म विधायाथ वहिरिन्द्रियसंयमम्‌ । 
कुर्यान्ना स्वहितावाप्त्ये हरन्ते तानि हथतः ॥४८७॥ 
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मनुष्यकी मनकी शान्ति करके अपने कल्याणके लिये बाह्य 
इन्द्रियोंका दमन करना चाहिये, क्योंकि वे चित्तको आकर्षित 
कर लेती हैं। 

बाल्ेन्द्रिययमे तस्रात्कायों यत्रः पृथजुष्ेः । 

तानि सर्वाणि संयस्येत्युक्तवांश यतो हरि ॥४८८॥ 

अतः बुद्धिमानोंकी अपनी बाह्य इन्द्रियोंके दमनके लिये अछग 
ही यत्ञ करना चाहिये; क्योंकि श्रीमगवान्‌ने भी 'उन सबका 
संयमकर [ युक्त चित्तसे मेरे परायण हो जाय )” ऐसा कहा है। 

शब्दादिविपयेभ्यो यो बाल्मेन्द्रियविनिग्रह। । 

स दसो भारते ग्रोक्तो दमस्तुत्यादिकं तथा ॥४८९॥ 

शब्दादि विषयोंसे जो बाह्य इन्द्रियोंका निम्रह करना है उसीको 
महाभारतमें दम कहा है तथा वहीं दमकी स्तुति आदि भी की है । 

गहाभारते 

दमस्तेजों वढ़ंयति पठितं च दमः परम्‌ । 

विपाप्मा तेजसा युक्तः पुरुषों विन्दते महत्‌ ॥४९०॥ 

दम तेजकी वृद्धि करता है तथा दम ही परम अध्ययन है। [इसके 
द्वारा ] मनुष्य पापरहित और तेजोयुक्त हो जानेपर उस महयदको 
ग्रा्कर लेता है । 

अदान्तः पुरुष: क्लेशमभीह्ष्णं श्रतिपच्ते । 

अनर्थाश्च बहुनन्यान्यसरत्यात्मदोषजान्‌ ॥४९१॥ 

दमहीन पुरुष निरन्तर छेश पाता है तथा वह अपने दोषसे 
प्रकठ हुए अन्य भी बहुत-से अनर्थोका विस्तार करता रहता है। 
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इन्द्रियाप्येव मेध्यानि विजेतव्यानि यत्ञत+ । 
शब्द न विन्देच्छोत्रेण त्वचा स्पश न वेदयेत्‌ ॥४९१॥ 
रूप न चा्ुपा विद्याजिहयया न रसास्तथा । 
प्रेयाप्पपि च सर्वाणि जब्याड्थानेन योगवित्‌ ॥४९३॥ 
अतः इन ग्रवढ इन्द्रियोंकों प्रवहनपृवंक्त जीतना ही चाहिये । 
योगवेत्ता पुरुष थ्यानद्वारा श्रोत्रेख्िियसे शब्द ग्रहण न करे, त्वचासे 
स्पर्शका अनुभव न करे, चश्ुसे रूप तथा जिद्दासे रस ग्रहण न करे 
और प्राणेन्द्रियके भी सम्पूर्ण विपर्योकों सावधानतापूर्वक त्यागदे | 
अमय॑ सर्वमृतेस्यः सर्वेपामम्य॑ यतः । 
नमः स्ेमृतानां दान्‍्तों सबति बुद्धिमान ॥४९७॥ 
जिसे सम्पूर्ण ग्राणियोंसे अभय प्राप्त हो जाता है और जिससे 
सभी जीव निर्भय हो जाते हैं वह दमनशीढ वुद्धिमान्‌ पुरुष सभी 
आणियोंका बन्दनीय हो जाता है | 
[ उपरति | 
संग्रहकतवच्नय्‌ 
दम समभिधायाथोपरतिस्लघुनोच्यते । 
शान्तख चेतसो निर्त्य शब्दादे। ग्रागुदीरितात्‌ ॥४९५॥ 
दमका उल्लेख करके अब पहले कहे हुए शब्दादि विपयेसि 
झान्त हुए चित्तकी उपरतिका वर्णन किया जाता है | 
दान्तानामिन्द्रियाणां चवाह्यानामपि सर्वथा । 
यच्चोपरम्ण ग्रोक्ताचायरुपरतिस्तु सा ॥४९६॥ 
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आचार्येनि दमन किये हुए बाद इन्द्रियोंका जो विषयोंसे सबंधा 
निरृत्त हो जाना है उसीको उपरति कहा है। 
तथाखिलैपणान्यास। परमोपरति! स्मृता । 
स्‌ चाग्रे विस्तरेणात्र पद्प्रकारेण वक्ष्यते ॥४९७)॥ 
तथा सम्पूर्ण एपणाओंका त्याग तो परम उपरति माना गया 
है | आगे उसका छ: प्रकारसे वर्णन क्रिया जायगा। 
[ तितिक्षा ] 
विलापादीन्धिना या तु स्ेहवन्द्रसहिष्णुता । 
विवेकेनेव सा प्रोक्ता तितिक्षा अल्मवादिभिः ॥४९८॥ 
ब्रिना किसी प्रकारका विछाप आदि किये विषेकसे ही सब 
ग्रकारके इन्द्रोंको सहन करना--इसीको ब्रह्मवादियोंने तितिक्षा 
कहा है । 
तितिक्षाथ विषेकस्ल्वेकादश भिक्षुणेरितः । 
भागवते तितिक्षाथा विधिस्तु भारते स्वत+ ॥४९९॥ 
भागवत एकादश स्कन्‍्वमें एक भिक्षुने तितिक्षाके लिये विवेक- 
का वर्णन किया है तथा उसकी विधि महाभारतमें कही गयी है | 
श्रीमद्भागवर्ते 
नाय॑ जनो मे सुखदुसहेतु- 
ने देवतात्माग्रहकालकर्म । 
मन) पर॑ कारणसामनन्ति 
संसारचक्त परिवत्तेयेचत्‌ ॥५००॥ 
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ये लोग मेरे सुख-दुःखके कारण नहीं हैं. और न देवता, 
आत्मा, ग्रह, काछ अथवा कर्म ही उसके कारण हैं । इसका परम 
कारण तो मन ही कहा जाता है, जो कवि इस संसार-चक्रको 
निरन्तर घुमा रहा है। 
गहाभारते 


धर्म पुत्र निषेद सुतीक्षयो च हिमातपों । 

क्षुत्पिपासे व वायु' च जय नित्य जितेन्द्रिय/ ॥५०१॥ 

हे पुत्र | त्‌ जितेन्द्रिय होकर धर्मका सेवन कर, अति ग्रचण्ड 
हिम और आतप (धाम ) को भी सहन कर | तथा नित्य ही 
क्षुपा, पिपासा और ग्राणको भी अपने अधीन कर । 


अतिवादांसखितिक्षेतर नावमन्येत कंश्वन । 

क्रोध्यमानः प्रिय ब्रयादाक्रुष्/ कुशर् बढ़ेत्‌ ॥५०शा 

सब ग्रकारके विवादोंकों सहन करे, कभी किसीका अपमान 
न करे, कोई गाली दे तो ख़य॑ प्रिय भाषण करे तथा दृसरोंसे निन्दित 
होनेपर भी उसके हितकी वात ही कहे | 

अवकीर्ण: सुगुप्तथ न वाचा ब्ग्निय॑ बदेत । 

मदुः खादपतिक्ररों विख॒ब्धः सादकत्यताः ॥५०३॥ 

विज्विप्त-सा रहते हुए वहुत गुह्रूप रहे, वाणीसे कमी अग्रिय- 
भापण न करे, नम्नता घारण करे, अपने विरोधीके प्रति भी 
करता न करे, विश्वासपात्र बने तथा आक्मप्रशंसा न करे। 
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| श्रद्धा ] 
संग्रहकर्तृवप्त नम्‌ 

एवं सुधीर्विवेकेव स्ोहन्दसहिष्णुताम्‌ । 

सम्पाद्य गुरुवाक्यादों कु्याच्छुद्धां ग्रयततः ॥५०४॥ 

इस प्रकार बुद्धिमान पुरुष विवेकद्वारा सब प्रकारके इन्द्ोंकी 
सहनशीदता प्राप्त कर ग्रयत्रपू्वक गुरु-बाक्य आदियें श्रद्धा करे । 

ब्रह्मात्मेक्यपरे शास्रे गुर्वाक्ये तथानिशम्‌ । 

इत्थमेवेति विश्वासों य+ सा श्रद्धेति भण्यते ॥५०५॥ 

व्रह्म और आत्माकी एकता वतलानेवाले शात्र और गुरु- 
वाक्योंमें 'यह यथार्थतः ऐसा ही है! इस प्रकार जो विश्वास उत्पन्न 
हो जाता है वही श्रद्धा कही जाती है | 

श्रद्वालनेव सम्भाव्यं॑ वेदान्तश्रवणार्थिना । 

भ्रद्धत्खेत्यादिवाक्यानि भरद्धां ज्ञागाय सख्जगुई ॥५०६॥ 

वेदान्तश्रवणके इच्छुकको श्रद्धालु ही होना चाहिये | 'श्रद्धरव 
तात श्रद्धत्ख' ( अष्टा० गी० १५। ८ ) इत्यादि वाक्योंने ज्ञानके 
लिये श्रद्धाका निरूपण किया है । 

[ समाधान 

ब्द्मण्याचायवाक्येषु चेकाग्रय' यत्तु चेतसः । 

समाधान हि तत्पोक्त कत्तेव्यं श्रवणेच्छुमिः |५०७॥ 

ब्रह्म और आचारयके वाक्‍्योंमें जो चित्तकी एकाग्रता है उसीको 
समाधान कहा है, जो श्रवणके इच्छुकोंको सदा करना चाहिये । 
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शाल्त इत्यादिवाक्य द्याश्रित्य पट्सम्प दी रिता । 

मोक्षेच्छाधिकृत्याथ॒ विशेषणतयोच्यते ॥५०८॥ 

इस प्रकार 'शान्तों दान्त उपरतलितिक्षुः समाहितों भूल्वात्म- 
न्येबात्मानं पश्मति' ( बृ० 3० 9४।२३) इस वाक्यका आश्रव- 
कर पद्सम्पत्तिका वर्णन किया गया | अब्र अविकार्रीके विशेषण- 
रुपसे मोक्षेच्छा (मुमुक्षुता) का वर्णन किया जाता हैं । 


झमुश्नता 
श्रृद्वलामिहि वद्धय यश्टिमिस्ताडितय च। 

0 थोदेति ८ + ८५ 
राजमृत्येयथोदेति मोचनेच्छा भृश हि तु ॥५०९॥ 
तथा संसृ्तिपाशेन बद्धाज्ञानतों भ्ृशम्‌ । 
प्रतीचो मोचनेच्छा या मुम्ध्षा सोच्यते बुधेः ॥५१०। 


राजसेवकोंद्वारा ज॑जीरोंसे बाॉँघे हुए और डण्डोंसे पीटे जाते 
हुए पुरुषको जिस प्रकार उनसे छूट्नेकी तीत्र इच्छा उत्पन्न होती 
है, उसी प्रकार अज्ञानवश संसतिपाशसे बंधे हुए ग्रत्यगात्माकों जो 
उससे मुक्त होनेकी इच्छा होती है उसीको बुधजन मुमुक्षा कहते हैं |. 


ननु कोज्वात्मनो वन्धः कथ् मोक्ष प्रकीत्तित+ । 

मोक्ष साधन कि च भान॑ तेषु तथेव किम ॥५११॥ 

शज्ला-आत्माका बन्धन क्‍या है उसका मोक्ष क्या कहा गया 
है ? तथा मोक्षका साधन क्या है और इन तीनोंमें क्या प्रमाण है ! 
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भृण्यनात्मन्यहम्भावों यः से वन्धः प्रकृथ्यते । 
मृलाविधाविनाशो यः स मोक्ष इति कथ्यते ॥५१२॥ 
प्रयाधान--सुनो, अनात्मामें जो अहंभाव है वही 'बन्धन' कहा 
जाता है तथा जो मूल अविद्याका नाश है उसीको 'ोक्ष' कहते हैं॥ 
निरतिशयकसात्र प्रादुभावों हि यो हृदि । 
निःशेषानथेनाशश्॒ से मोक्षः सद्धिरुच्यते ॥५११॥ 
हंदयमें जो निरतिशय [ आनन्द ] का आविर्माव और सब 
प्रकारके अनर्थोका नाश हो जाना है उसीको सत्पुरुषोंने मोक्ष कहा है। 
मोक्षय साधन साक्षाज्ञानं चेवाभयादयः । 
पारम्पर्येंण गीतासु कथिता मोक्षहेत॒वः ॥५१४॥ 
मोक्षका साक्षात्‌ साधन ज्ञान है तथा श्रीमद्भगवद्गीतामें मोक्षके. 
परम्परागत हेतु अभय आदि ही बतलाये गये हैं । 
गीँवातु 


अभय सचसंशुद्धिज्ञानयोगव्यवखितिः । 

दाने दमथ यज्ञश्र स्वाध्यायस्तप आजंबम ॥५१५॥ 

अहिंसा सत्यमक्रोधरत्यागः शान्तिरपैशुनम्‌ । 

दया भूतेष्वलोछत्व॑ मार्दव॑ हीरचापलम्‌ । 

तेजः क्षमा भृति! शौचमद्रोहो नातिमानिता ॥५१३॥ 

अभय, चित्तशुद्धि, ज्ञान और योगमें स्थिति, दान, 
दम, यज्ञ, खाध्याय, तप, सरलता, अहिसा, सत्य, अक्रोध, त्याग, 
शान्ति, अपैशुन ( चुगली न करना ), ग्राणियोंपर दया, छोलुपता- 


०) 
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का अभाव, मृदुता, छुल्जा, अचपलता, तेज, क्षमा, पैर्य, शोच, अद्रोह 
और अधिक मानी न होना [-ये ज्ञानाधिकारीके लक्षण हैं ]। 
तंगहकर्तृवचन म्‌ 

प्रमाणत्वेन वन्धादों ज्ञातव्ये र्तः श्रुतिस्मृती । 

सदशह्याम्यद्य ते मत्तः सावधानमना! श्रृणु ॥५१७॥ 

बनन्‍्च आदिके विषय श्रुति एवं स्टृतियोंक्ों ही प्रमाणरूपसे 
जानना चाहिये अब्र मैं उनका संग्रह करता हूँ तुम मुझसे 
सावधानचित्त होकर सुनो | 

शतिः 

वन्धो हि वासनापन्धों मोक्ष खाद्मासनाक्षय+ । 

भोगेच्छामात्रको वन्धस्त््यागों मोष्ष॒ उच्यते ॥५१८॥ 

वासनाका वन्धन ही वन्धन है, तथा वासनाक्षय ही मोक्ष है । 
भोगोंकी इच्छा ही वन्धन है तथा उसका त्याग ही मोक्ष कहलाता है। 

ग्रिवर्यातासु 

मोक्ष न हि वासोअसि न ग्रामान्तरमेव वा । 

अज्ञानहृदयग्रन्थिनाशो मोक्ष इति स्वतः ॥५१९॥ 

मोक्षका कोई विवासस्थान अथवा प्रामान्तर नहीं है। 
अज्ञानरूप हृदयग्रन्थिका नाश ही मोक्ष कहलाता है | 

सेग्रहकर्तृवचनम्‌ 
यसान्मोक्ूसुखादन्यत्मुखं क्वापि न विद्यते .। 
तसान्मुमुक्षुणा भाव्य॑ नेव भोगेच्छुना कचित्‌॥५२०। 
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क्योंकि मोक्षसुखसे पृथक और कहीं भी सुख नहीं है इसलिये 
मुमुक्षुकी कमी भोगेच्छुक नहीं होना चाहिये । 

मुमुक्षु) संथ्र बोधाय यतेत प्राक्मणः सुधी। । 

अन्यथा जन्ममृत्यु लुनिवर्तेतां न कहिचित्‌ ॥५२१॥ 

बुद्धिमान आ्रह्मण मोक्षकामी होकर सदा ज्ञानप्राप्तिका प्रय 
करे, नहीं तो मनुष्यके जन्म-मरणकी निवृत्ति कमी न हो सकेगी। 

तणाद्वावात्मकस्पेह नित्यमोश्सुसथ या । 

इच्छाधिकारिणः सापि सम्भवेद्धि विशेषणम ॥५२श॥ 

अतः अधिकारी पुरुषको जो भावात्मक निश्यमोक्षुखकी 
रछा हुआ करती है वह भी उसका विशेषण ही हो सकती है । 

नतु भावसरुपण येच्छा नित्यसुसस वे । 

सा तु रागत्मकलेन प्रवृत्ति जन॑गेद्प्रवम्‌ ॥५२३)॥ 

शरक्ठा-किन्तु भावरूप नित्य सुखकी जो इच्छा है वह तो 
रागालिका होनेसे निश्चय ही प्रदत्ति उत्पन्न कर देगी। 

रागात्मवत्तेमानय संसारः प्रत्युतापतेत्‌ । 

तसात्तावक सुखेच्छा सान्राधिकारिपिशेषणमू ॥५२४॥ 

तथा रागसे ग्रवृत्त होनेवाले पुरुषको निश्चय ही संतारकी 
प्राप्ति हो जायगी | अतः इस प्रकारकी सुखेच्छा अधिकारीका 
विशेषण नहीं हो सकती | 

न भावश्र सुख तसाल्िन्तु हुःसात्ययो हि तत्‌ । 


लोके रोगादिदुःससाभावे हि सुखतोच्यते ॥५२५॥ 
१३ 


ः 
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अतः सुख भी भावरूप नहीं है. किन्तु ढुःखकी निदृत्तिकूप 
ही है, क्योंकि छोकमें रोगादि दुःखका अभाव हो जानेपर ही सुख 
कहा जाता है। 
खखरूप॑ सुखं तचेन्नावेध॑नृभिरथ्यंते । 
वेधवत्वे कमकर्त दोषों लोकेश चापतेत्‌ । 
तसाददुःखस ध्व॑सः स्यान्मोध्ली न सावरूपका॥५२६॥ 
यदि सुख अपना खरूप ही होता तो वह अवेय होकर 
मनुष्योंसे प्रार्थित नहीं हो सकता था | और यदि उस अबस्थामें भी 
उसे वेच माना जाय तो एकहीम कर्म ओर कतो होनेका दोप आ 
पड़ेगा। अतः दुःखका अन्त होना ही मोक्ष है, वह भावरूप नहीं है। 
मेंब॑ं खुखं च दुःखं च भावरुपं गजाह्यवत्‌ । 
थतोश्नुभूयते लोके सुखखामात्रता कुतः ॥५२७॥ 
समाधान-ऐसा मत कहो, सुख और दुःख तो हाथी और 
घोड़ेके समान भावरूप ही हैं, क्योंकि सुख तो छोकम प्रत्यक्ष 
अनुभव किया जाता हैं, अतः वह अभावरूप कैसे हो सकता है? 
तदेतस्रय इत्यादिश्रुतिभिमवितोदिता | 
तथात्मनस्तुकामायेत्युक्ता सुखय भाषता ॥२८॥ 
ततदेतत्‌ प्रेयः पुत्नाग्रेयो वित्ताग्रेयोडन्यस्मातः (द्यु० ड० १। 
४।८ » झ्यादि श्रुतियोंसे उसकी भावरूपता प्रकट होती है। तथा 


१. [ यह जो सबकी अपेक्षा अन्तरतम आत्मा है] वह पुत्र 
प्रिय है, धनसे प्िय है तथा और सतब्रसे भी प्रिय है। 
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'आत्मनस्तु कामाय पतिः प्रियो भवति! (घ्रु० उ० २। 9। ५) 
इत्यादि श्रुतियोंने भी सुखकी भावरूपता ही बतलायी है । 

तदेव॑ सुखयोः सिद्धा लौकिकवेदिकास्ययोः । 

भावता छोकवेदास्थामैकाथ्योल्लोकवेदयो! ॥५२९॥ 

इस प्रकार लोकिक और वैदिक नामके सुखोंकी लोक तथा 
वेद दोनोंहीसे भावरूपता सिद्ध होती है; क्योंकि छोक और वेद 
एक ही प्रयोजनके लिये है | 

यदुक्त॑ भावरूपते मोक्षे रागातल्मबृत्तितः । 

मोक्ष। संसार एवं स्ाच्वत्पक्षेज्प्यस्ति तत्समम्‌ ॥५३०॥ 

और तुमने जो कहा कि मोक्षके भावरूप होनेसे उसमें राग- 
पूर्वक प्रशत्ति होनेके कारण वह संसाररूप ही सिद्ध होगा, सो यह 
दोष तो तुग्हारे पक्षमें भी [ अर्थात्‌ मोक्षको अभावरूप माननेपर 
भी ] ऐसा ही है । 

संसृतिदुःखविद्देषाद्‌दु+सध्वंसाख्यमोक्षके.. ) 

प्रवृत्तेः संसृतित्व ते मोक्षस्य न कुतो भवेत्‌ ॥५३१॥ 

संसाररूप दुःखके विद्वेपसे दुःखनाशरूप मोक्षमें प्रवृत्ति 
होनेके कारण तुम्हारा अभावरूप मोक्ष मी संसाररूप क्यों न होगा £ 


यचूक्तमपुम्थत्वमवेद्े हि. कर्मता। 
कत तेकस वेधत्वे नेह दोषहयं हि तत्‌ ॥५३२२॥ 
१, अपने ही लिये पति प्रिय होता है। 
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और यह जो कहा कि अवेय होनेपर वह अपुरुषार्यरूप 
होगा तथा वेब होनेपर उसमें एक ही वस्तुमें कर्मत्व और कर्दृत्व 
होनेका दोप आ जायगा, सो यहाँ ये दोनों दोप भी नहीं आ सकते। 

सुख खखसरूपत्वाद्ेध्यता 'तत्र नेष्यते । 

जड एवेष्यते सा हि न तु ज्ञानसुखात्मके ॥५३३॥ 

सुख अपना खरूप ही है, इसलिये उसमें वेध्वता नहीं हो 
सकती । वह तो जड पदार्थमें ही हुआ करती है---चिदानन्दरूप 
[ आत्मा ) में: नहीं | 

व्थ्यते स्विति तु श्रत्या बृत्तिव्याप्यत्वमात्मनः । 

उच्यते नेव वेधत्व॑ं यत इंत्यादिवाक्यतः ॥५३४॥ 

इ्यते त्वम्रथया बुद्धया सूक्ष्मया सूक्ष्मदर्शिमिः” (क० उ० 
१।३।१२) इस श्रुतिसि आत्माका दृत्तिव्याप्यल्य ही कहा 
जाता है। 'यतो वाचो निवर्तन्ती! (तै० उ० २।४। १) 
इत्यादि वाक्‍्यके कारण उसका वेच्त्व नहीं कहा जा सकता । 

तदेव॑ लोकबवेदाभ्यां सुखस्थ भावतेरिता । 

ताम्यां तुश्टिन चेत्तहिं युक्ति चापीह में शरण ॥५३१५॥ 

इस प्रकार लोक और वेदसे सुखकी भावरूपता ही ग्रतिपादन 
की गयी है | यदि इनसे भी तुम्हें सन्‍्तोष नहीं है. तो इस विषयमें 
मेरी युक्ति भी सुनो | 


१. यह आत्मा तो सक्ष्मदर्शी पुरुषोंकों अग्रमागके समान तीक्ष्ण 
ओर सूक्ष्म बुद्धिद्वारा ही दिखायी देता है। २, जहाँसे वाणी छौट 
आती है। 


दहतीय प्रकरण श्ण्छ 
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सुख दुःखस्य नैवार्त्यभावस्तद्निरूपणात्‌ । 

यथा घटसथा चेद॑ तस्राद्धि तत्तथा भवेत्‌ ॥५३१५६॥ 

सुख दुःखका अभावमात्र नहीं है, क्योंकि ऐसा कहीं कहा 
नहीं गया । जिस प्रकार घट [ भावरूप ] है वेंसे ही यह भी है। 
अतः यह उसीके समान है। 


विवादास्पद आनन्‍्दो भावों भवितुमहति । 

प्रतियोग्यनिरुप्यल्वाद्था घटसथा ह्यम्‌ ॥५३२७॥ 

विवादका विषयभूत आनन्द भावरूप ही होना चाहिये, 
क्योंकि उसका किसी प्रतियोगीद्वारा निरूपण नहीं किया जा 
सकता; अतः जैसा घठ है वैसा ही यह ( सुख ) भी है #। 


एवं दुःखात्ययों मोक्ष इत्यक्षपादसम्मतम्‌ । 
लोकागमाजुमानेः प्रागू दिड्मात्रेणेह दूषितस्‌ ॥५३८॥ 
इस प्रकार यहाँतक थोडेहीमें 'दुःखका अन्त होना ही 
भोक्ष है? यह गोतमजीका विचार छोक, शात्र और अचुमानद्वारा 
संदोष सिद्ध कर दिया गया | 
# जिस वस्तुका अभाव होता है वह अपने अभावकी प्रतियोगी 
कही जाती है । जेसे घटाभावका प्रतियोगी घट है | किन्तु घटका ऐसा 
कोई प्रतियोगी नहीं बतछाया जा सकता, जिसके अभावका उल्लेख 
करके घटका निर्देश किया जा सके। इसी प्रकार सुखका भी कोई 
प्रतियोगी नहीं है। यदि सुखकों अमावरूप मानें तो यह बतलाना 
चाहिये कि बह किसका अभाव है; और ऐसी कोई वस्तु बतलायी नहीं 
जा सकती | इसलिये वह भावरूप ही है। 


१९८ मुस्क्षुसर्वखसार 
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इत्थ॑ भट्टायमिग्रेतमोक्षेपर दूषण सुधीः । 

ज्ञात्वा तांश परित्यज्य वाब्छेत्खात्मसुखं शिवम्‌ ॥५३९॥ 

इसी प्रकार भट्ट आदिके माने हुए मोक्षमें दोप जानकर 
मतिमान्‌ पुरुष उसे तव्यागकर मइ्ठ॒ढ्मय आत्मानन्दकी इच्छा करें | 

तसाद्भावात्मकस्पेच्छा नित्यममोक्षसुखय या । 

साप्येव॑ सम्भवेदेव ह्धिकारिविशेषणम्‌ ॥५४०॥ 

अतः उस भावरूप नित्यमोक्षयुखक्षी जो इच्छा है, 
वह भी अधिकारीका विशेषण ही हो सकती है । 

अतो भोक्षाय सम्पाधा देवी सम्पन्यमग्र॒क्षुणा । 

पारम्पर्येण हेतुत्व॑ मुक्तेस्तस्थाः पुरोदितम्‌ ॥५४१॥ 

अतः मोक्षकामीको मोक्षप्राप्तिके लिये दैवी सम्पत्तिका उपार्जन 
करना चाहिये | उसे पहले हम परम्परासे मोक्षग्राप्तिका कारण 
बतढा ही चुके हैं । 

ये महावतवन्तो वे देवसम्पत्समन्विताः । 

आसुरया सम्पदा हीनास्ते नरा मोक्षमागिनः ॥५४२॥ 

जो छोग महान्‌ व्रत और दैवी सम्पत्तिसे सम्पन्न तथा आसुरी 
सम्पत्तिसे रहित हैं वे ही मोक्षके भागी होते हैं । 

नित्यभावसुखादन्यत्सुख॑ दुःखान्वितं यतः । 

तसाद्रोगसुखं त्यक्त्वा मोक्षेच्छामाश्रयेद्रघः ॥५४३॥ 

क्योंकि नित्यमावरूप सुखसे अन्य सुख दुःखमय है, इसलिये 
बुद्धिमान्‌ पुरुष मोगजनित सुखको त्यागकर मोक्षेच्छाका आश्रय छे | 


तृतीय प्रकरण श्र 
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एवं रामग्रसादेव अ्करणं तृतीयकम्‌ । 
समाप्त साधनानां वे चतुर्णा सुनिरुपकम्‌ ॥५०४॥ 


इस प्रकार श्रीरामचन्द्रजीकी कृपासे साधनचतुष्टयका निरूपण 
करनेवाढा यह तीसरा प्रकरण समाप्त हुआ । 


ह७०७०००““ जाट: 7४१ कट)... 


इति श्रीमुमुक्षुसबेखसाराभिषे ग्रन्थे साधनचतुष्टयनिरूपणारूये 
तृतीय प्रकरणम्‌ । 





च्त्त ट शी फ़्क दर श ण्ः 
तु प्रकरण 





न्यासनिरूपण 

चतुर्मिः साधनेयुक्ता यस्‍्य श्ञानामिकापया । 

कुवन्ति द्विविध॑ न्यास त॑ वन्दे रघुनन्दनम्‌ ॥ १ ॥ 

जिनका ज्ञान प्राप्त करनेकी इच्छासे साधनचतुष्टयसम्पन्न 
बुधजन बाह्य और आन्तरिक दोनों प्रकारका संन्यास करते हैं 
उन श्रीरघुनन्दनकी मैं वन्दना करता हैँ । 

अथ संन्‍्यासिनां धर्मासथा न्यासाधिकारिणाम्‌ । 

वदन्ति यानि वाक्यानि संग्रहीष्येज्त तान्यहम्‌॥ २ ॥ 

अब मैं उन वाक्योंका संग्रह करता हूँ जो संन्‍्यासियोंके और 
संन्यासके अधिकारियोंके धर्मोका निरूपण करते हैं । 

चतु/साधनसम्पन्नः स्वगृहान्ना परित्रजेत्‌ । 

प्रत्यग्शानाय जिज्ञासुर्विद्ांथ चित्तशान्तये ॥ ३॥ 

साधनचतुष्टयसम्पन्न होकर जिज्ञासु पुरुष आत्मज्ञानके लिये 
ओर ज्ञानी पुरुष चित्तशान्तिके लिये अपने धरको छोड़कर 
पत्धिजक हो जाय | 


० 
चतुर्थ प्रकरण श्ण्श्‌ 
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त्याग एवं हि सर्वेपां मोक्षसाधनमुत्तमम्‌ । 
४5 5. ऐ # 

इति श्रुतियंतः प्राह न्यास ज्ञानाय कर्मणामू ॥ ४ ॥ 

क्योंकि त्याग ही सबके लिये मोक्षका उत्तम साधन है! यह 
श्रुति ज्ञानप्रातिके लिये कर्मोके व्यागका प्रतिपादन करती है. । 

त्यज धर्ममधर्म चेत्याह न्यास तथा श्रुतिः । 

न्यासो अश्लेति चाप्याह तैत्तिरीयश्रुतिस्तथा | ५ ॥ 

इसके प्िवा एक दूसरी श्रुति 'धर्मको छोड़ और अपर्मको 
भी छोड़' ऐसा बताती है तथा तैत्तिरीय-श्रुतिने न्यास ही ब्रह्म है 
ऐसा भी कहा है । 


ससंन्‍्यासो द्विधा ज्ञेयो लिझ्लालिड्रविभागतः । 
८ ह ० 0०५ 
तयोश्र लिड्डसंन्यासों ज्ञेयः पोढ़ा पुनबुधेः ॥ ६॥ 
लिड़् और अलिल्ञके भेदसे उस संन्यासको दो प्रकारका जानना 
चाहिये । उनमेंसे लिहसंन्यासको बुधजन फिर छः प्रकारका जाने। 


कुटीचकी बहूदथ हंसः परमहंसकः । 

तुयातीतोआ्वधूतथ पडेते मिक्षवः स्फुटमू | ७॥ 

नारदीयपरित्राजुपनिपधेवमीरिता: । 

तेपां धर्मास्तथा तत्रान्यत्रापि च प्रकीर्तिताः ॥ ८ ॥ 

नारदपरिह्राजकोपनिषद्में.. कुटीचक,  बहूदक, हंस, 
परमहंस, तुर्यातित और अवधूत--ये छः मिक्षु बतलाये हैं । तथा 
वहाँ और अन्य उपनिषदोंमें भी उनके घ॒र्मोका निरूपण किया है। 


२०२ मुमक्षल॒च खसार 
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पद्स परमहंसो यथतुर्थ: सम्रदीरितः । 
जिल्लासुज्ञानवांथ्ेति विज्ञेयों द्विविधो हि सः ॥ ९॥ 
इन छहोंमे परमहंस नामक जो चोथा भिक्षु बतलछाया है 
उसे जिज्ञासु और ज्ञानवान-भेदसे दो प्रकारका जानना चाहिये। 
अधिकारविचार 
प्रत्यग्बो धाय जिज्ञासोन्यास आरप्पके श्रुतः । 
एत॑ं वे लोफमिच्छन्तो न्‍्यासिनः प्रश्नजन्ति हि ॥ १०॥ 
इस आत्मछोककी इच्छा करनेवाले संन्यासीछोग [ धर 
छोड़कर ] दूर चले जाते हैँ! इस प्रकार आरण्यकर्म आत्षज्ञानके 
लिये जिज्ञासुको संन्यास करना कहा हैं | 
जीवन्मुक्तेस्तु संसिद्धो विह्वत्संन्यास ईरितः । 
एतद्ग स्मेति वाक्येन स्फुट वाजसनेब्रिभि! ॥ ११॥ 
तया 'एतद्गध सम वै तत्पूरवे विद्वाश्सः प्रजां न कामयन्ते” 
(बू० 3० ४ | ४ | २२) इत्यादि वाक्यसे वाजसनेयी शाखावार्लेनि 
जीवन्मुक्तिकी सम्यक्‌ सिद्धिके लिये स्पष्ट ही विद्व्संव्यासका 
प्रतिपादन किया है । 
कि पजया करिष्यामोजतिदुःसहेतुभृतया । 
अयमात्मा परानन्दः सदासामिहि वीक्ष्यते १२॥ 
[ उनका कहना है कि ] अत्यन्त दूःखकी हेतुभूत सन्‍्तान- 
से हमें क्या लेना है ? हमें तो यह परमानन्दरूप आत्मा सदा ही 
उपलब्ध होता रहता है | 


३ 
चतुर्थ प्रकरण २०३२ 
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ज्येकदण्डकपायाणि न्यासलिज्ञानि यानि वे । 

तेपु ्वधिकृतिस्पाहु) विप्रस श्रुत॒यः स्फुटम्‌॥ १३॥ 

निर्वेद ब्राह्मणों ह्यायास्प्रजेद्ब्ाक्मणो गृहात्‌ । 

व्युत्थाय ब्राह्मणा भिक्षाचर्यमित्यादिका! किल ॥ १४ ॥ 

त्रिदण्ड, एकदण्ड तथा कपायवेस्न--ये जो संन्‍्यासके चिहृ 
बतलाये गये हैं उनमें ब्राह्मण निर्वेदको प्राप्त हो जाय ब्राह्मण 
घरसे दूर चढा जाया तथा त्राह्मणलोग गृहस्थाश्रमसे निकलकर 
मिक्षावत्ति करते हैं! इत्यादि श्रुतियोंने स्पष्ट ही श्रह्मणका अधिकार 
बतलाया है | 


क्षेत्रियादित्रयाणां तु भासति लिज्ञाधिकारिता । 

स्पृतयश्र तथा प्राहुलिज्ले विप्राधिकारिताप्‌ | १५॥ 

किन्तु क्षत्रिय आदि तीन वर्णोका संन्यासके चिन्छ धारण 
करनेमें अधिकार नहीं है । इसके सिवा स्मृतियोंने भी लिड् धारण 
करनेमें ब्राह्मणके अधिकारका प्रतिपादन किया है । 


अत्रिस्मृतों 
कपाय॑ त्राह्मणसरोक्तं नान्‍्यवर्णय कससचित्‌ । 
मोक्षाश्रमे सदा ग्रोक्त धातुरक्तं तु योगिनाम्‌ ॥ १६॥ 


संन्यासाश्रममें कषाय वस्र तो केवल बाह्मणके लिये ही 
बतलाये हैं, और किसी वर्णके ल्यि नहीं | अन्य योगियोंके लिये 
तो धातु ( हरताछ आदि ) से रंगे हुए वल्न बतलाये हैं । 


२०४ मुमुक्षसर्वखसार 
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विष्णुस्म॒ता 
मुखजानामयं धर्मो वेष्णय॑ लिड्घारणम्‌ । 
बाहुजातोरुजातानां नाय॑ धर्मों विधीयते॥ १७॥ 
वैष्णब-चिहोंकों घारण करना--यह तो ब्राह्मणोंका ही 
धर्म है । क्षत्रिय और वैश्योंके ल्यि इस धर्मका विधान नहीं है। 
याज़वल्क्यस्मतों 

चल्वारो त्राह्नणसोक्ताः खाश्रमाः श्रुतिचोदिताः । 

ध्त्रियस त्रयः प्रोक्ता द्वावेकों वेग्यशूद्रयो। ॥ १८॥ 

ब्राह्मणोंके लिये श्रुतिविह्ठित अपन चार्रो आश्रम बतलाये हैं । 
क्षत्रियके ढिये तीन आश्रमोंका विधान है तथा वेश्य और शद्गके 
डिये ऋमशः दो और एक आश्रम ही बतछाये गये हैं | 

सेग्रहकर्तृवचनम्‌ 

एवं लिझ्ञधिकार्युक्तोड्लिज्नसयाप्यधुनोच्यते । 

क्षत्रियवेष्यशद्राधास्त्थागमात्राधिकारिण.. ॥ १९॥ 

इस ग्रक्ार लिड्वाधिकारीका निरूपण तो हुआ अब अलिड्ड 
संन्यासके अधिकारियोंका भी वर्णन किया जाता है। क्षत्रिय, वैश्य 
ओर शृद्र आदि केवल त्यागमात्रके ही अधिकारी हैं । 

तेषां पृष्यविपाकेन भवेद्विविदिषा थरदि । 

जन्मापादककमादेस्त्थागः कार्योगपि तेस्तदा ॥| २० ॥ 

यदि पुण्यकर्म विपाकसे उन्हें जिज्ञासा उत्पन्न हो जाय तो उन्हें 
भी जन्मकी प्राप्ति करानेवाले कर्म आदिका त्याग कर देना चाहिये । 


| 
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जागग्रालकरी याद गूहमाए पमीखित! । 

ग्रन्योपनिषछदया धत्रियादेसदा फिंस ॥ २॥ 

संगयासपतख्ी उपनिषददी अतिसे यागगात्रता संस ते 
गह्े हिये भी वहा है; फिर हत्रिय आादिकी तो बात ही कया है 

श्र्ः 
वैशाग्मायाध तु पापयोतिं 
गद्रोपी संयासपपेण मोक्ष । 
ग्राग्नेति पा हु विष वि 
संगयापमेतय नह एच्पो े॥ 

क्षण प्राप्त होनेपर तो पपजन्मा शहर भी संचार 
पपोसे छठ मोह गराप्त कर केश है। तथ हरि तो संचास 
काने मुक्त हो ही जाता है। 

सप्रहकविकत 

चुप बगानां शास््थादिशुपधारिणार । 

त्ागमात्रालक चाप सुत्माह सतत | २२॥ 

शम्मादि गुणोको धारण कानेगरे चारों ही कोकि हि 
सतिने भी सश्तया लागत संन्यासता विधान किया है। 

्प्ः 
पैकवर्य तह! प्राहुततसतदमंचारिणः । 
तथा कैयस राजेंद्र राजपु्रस थे हि॥र 
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हे राजेन्द्र | तत्पश्चात्‌ भगवद्धमका आचरण करनेवाले वेश 
और क्षत्रियके लिये भी भिक्षाबरत्ति बतछायी है । 
संग्रहकतृवचनम्‌ 
त्यागमात्रात्मके न्‍्यासेईघिकार शुद्रकसियों। । 
भाष्यकारो5प्यभिग्रेतीति वात्तिकक्ृदुक्तवान्‌ ॥ २५॥ 
व्यागमात्र संन्‍्यासमें शूद्र और बल्रियोंका भी अधिकार 
है--ऐसा भाष्यकारका भी मत हैं! यह वात वार्तिककार 
(श्रीसुरेशवराचार्यजी ) ने कही है । 
वार्तिकक्षद्वावयम्‌ 
विद्याज्नतत्फलात्मान॑. ग्रार्मीविदुस्योरपि ) 
खतीशूद्रयोभाष्यकारः. संन्यासमनुमन्यते ॥ २६॥ 
भाष्यकार तो गार्गी ओर विदुर--इन श्री और दाद्रोंके 
ज्ञान और उसके फलरूप संनन्‍्यासका भी अनुमोदन करते हैं | 
5 संग्रहकतंवचनम्‌ 
नल लिझ्जे बिना न्यासो न न्‍्यासइति चेद्सत्‌ । 
तेन विनापि यसाहे न्‍्यासो भाष्यकृतेरितः ॥ २७॥ 
यदि कहो कि छिद्नधारणके बिना किया हुआ संन्यास संन्यास 
ही नहीं है तो ऐसा कहना ठीक नहीं, क्योंकि भाष्यकारने 
उनके बिना भी संन्यासका ग्रतिपादन किया है । 
भाष्यकषट्वाक्यस्‌ 


हठाभ्यासो हि संन्‍्यासो नेव कापायवाससा । 
नाह देहोऋमात्मेति निथयो न्यासलृक्षणम्‌ ॥ २८॥ 
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संन्यास तो इद्तापूर्वक अभ्यास करना ही है, वह काषाय 
वसोंसे नहीं होता । 'मैं देह नहीं हूँ आत्मा हूँ' ऐसा निश्चय ही 
संन्यासका लक्षण है । 

संग्रहकतृवचनस्‌ 

एपणात्रयसंन्यासस्तुल्यो हि लिझ्नयलिज्ञिनोः । 

स एवं मोक्षहेतुश्न त्यागेनेक इति श्रुतेः॥ २९॥ 

सलिज्न ओर अलिज्ज दोनों ही प्रकारके संन्यासियोंके लिये 
तीनों प्रकारकी एषणाओंका त्याग तो समान ही है; तथा 'त्यागेनेके 
अम्ृतत्वमानशु:” ( के० उ० २) इत्यादि श्रुतिके अनुसार वही 
भोक्षका हेतु भी है । 

खदेहस्योपयोगाय.. लोकोपकृतये तथा ।) 

दण्डादीन्‌ बराह्मणस्पेयमुक्तवती श्रुति स्वयम्‌ ॥ ३० ॥ 

इस प्रकार अपने देहके उपयोग और छोकहितके लिये खयय॑ 
श्रुतिने ग्राह्मणके ही लिये दण्ड आदिकी व्यवस्था दी है । 

मनुस्मुतौ 

अठिज्ली लिड्िबेषेण यो दइृत्तिमुपजीवति । 

स लिड्डिनां हरत्पेनसियग्योनी च जायते ॥ ३१॥ 

जो लिब्लधारणका अनधिकारी होकर भी लिल्लाधिकारियोंका 
बेष धारणकर उनकी बत्तिसे जीविका चलाता है वह लिझ्वधारियोंके 
सम्पूर्ण पापोंको हर लेता है. और तिर्यग्योनिमें जन्म पाता है। 

१. किन्हींने त्यागसे अमरत्व प्रास किया | 


२०८ मुझ्क्षुसवेखसार 
ऋ67७४८६9 ६75&६:2८:0675%-<#59 6६75-69 675%#८7२207्फन्ट४० ८7७७२ 


संगहकर्तुवचनम्‌ 
पर न 6७० लिड्जेन शा 

अलिज्ञश्ृतियोग्यानां बत्तिं लिड्जेन कुपेताम्‌ । 

इत्यत्रवीन्मलु्दोपं कपायादिश्रधारणे ॥ ३२ ॥ 

इसप्रकार जो छोग लिडट्डधारणमें अयोग्य हैं, किन्तु लिल्न 
चारण करके ही अपना पाठन-पोपण करते हैं उनके कपाय आदि 
घारण करनेमें मनुजीने उक्त रूपसे दोष वतलाया है। 

तसािय्रेतरेबेपंधाय छिड्न॑ न॒बृत्तये । 

स्वमोक्षार्थ तु सन्त्यागस्तेः कार्यो विदुरादिवत्‌ ॥ ३३॥ 

अतः ब्राह्मणके सिवा अन्य वर्णोकों पेट्पाठनके डिये संनन्‍्यात- 
के चिह्न धारण नहीं करने चाहिये; वल्कि उन्हें तो विदुर आदिके 
समान अपने मोक्षके लिये त्याग ही करना चाहिये | 

एवं न्‍्यासेअधिकारो<यं प्रोक्तो जातिनिवन्धनः । 

निरूप्यतेडपिकारोध्त भूयों गुणनिवन्धनः | ३४ ॥ 

इसप्रकार यहाँतक संन्यासके जातिसम्बन्धी अधिकारका 
निरूपण किया गया | अब आगे गुणसम्बन्धी अधिकारका भी 
ग्रतिपादन किया जाता है | 


निष्कामलमकोपत क्षमा सत्यं शमादयः । 

यसिन्ित्यं हि वर्तन्ते स संन्‍्यासेडघिकारवान्‌ ॥ रे५॥ 

जिसमें निप्कामता, अक्रोघ, क्षमा, सत्थ और शम आदि 
युण सर्वदा वर्तमान रहते हैं वह पुरुष संन्यासका अधिकारी है | 
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लिझ्लेः सह कृते न्‍्यासे लिज्जेन रहिते तथा । 
विविदिषाहये तसिन्विवन्यासे तथैय च॥३६॥ 
ऋते कामादिसन्त्यागान्नाधिकारो४रित कसचित्‌। 
कामादीनिह ततस्त्यक्त्वा संन्यस्पेकुशलो नर ॥ ३७॥ 
सलिज्ल न्यास अथवा अलिज्ठ न्यासमें तथा विविदिषासंन्यास 
किंवा विद्वतसंन्यासमें किसी भी पुरुषका कामादिका त्याग किये 
ब्रिना अधिकार नहीं हो सकता; अतः मतिमान्‌ पुरुषको काम 
आदिका त्याग करके ही संन्यास करना चाहिये | 
इस्युक्त॑वेद्सारबैईहस्पत्पादिति। स्फुटम्‌ । 
तत्स्मृतीश्र लिखाम्यय न्यासाधिकृतिबोधिका! ॥ ३८ ॥ 
ऐसा वेदके मर्मको जाननेचाले बृहस्पति आदिने स्पष्ट ही 
कहा है। अन्न मैं संन्यासके अधिकारका निरूपण करनेवाली 
उनकी स्थृतियोंका उछेख करता हूँ। 
बृहस्पतिस्मृतो 
यझिन्कामाः प्रविशन्ति विषयेस्योज्यसंहता। । 
विपयाज्न पुनर्यान्ति से केवस्याश्रसे चसेत्‌ ॥२९॥ 
जिसमें सम्पूर्ण विषयोंसे उपसंहत हुई कामनाएँ लीन हो 
जाती हैं ओर वे पुनः विषयोंकी ओर नहीं जातीं उसे ही 
संन्यासाश्रमो निवास करना चाहिये । 
यसिन्क्रोधः शम याति विफरः सम्यगुत्यितः । 
आकाशेज्सियथाक्षिपतः स कैवल्याश्रमे वसेत्‌ ॥| ४०॥ 
9. 
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आकाशमें घुमायी हुई तल्वारके समान जिसके प्रति बड़े 
जोरसे हुआ क्रोध भी फलहीन रहकर शान्त हो जाता है उसे 
ही संन्यासाश्रमरमें निवास करना चाहिये | 

अतीतान् सरेद्रोगान्न तथानागतानपि । 

प्राप्तांथ नाभिनन्देधः स केवस्याश्रमे बसेत्‌ ॥ ४१॥ 

जो बीते हुए तथा आगे आनेवाले भोगोंको स्मरण नहीं करता 
तथा प्राप्त हुओंका भी आदर नहीं करता उसे ही संनन्‍्यासा- 
श्रममें निवास करना चाहिये । 

श्रद्धा ध्यानं तपः शौच यस्॒ वित्त चतुष्टयम । 

रमणं चाहितीयस स केवल्याश्रमे बसेत्‌ ॥४२॥ 

श्रद्धा, ध्यान, तप और शोच--ये चारों ही जिसके घन 
हैं तथा जो अकेला ही क्रीडा करता है उसे ही संन्यासाश्रमर्मे 
निवास करना चाहिये | 


अन्त/खानीन्द्रियाण्यन्तब हिष्लान्विषयान्‌ बहि ) 
शकनोति यः सदा कचु स कैवल्याश्रमे बसेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
जो आन्तरिक इन्द्रियोंको अन्तर्समुख और बाह्य विषयोंको बाहर 
रखनेमें सबेदा समर्थ है उसीको संन्यासाश्रममें निवास करना चाहिये | 
गहासारते 
यसिन्वाचः ग्रविश्वन्ति कूपे त्रस्ता द्विपा इव । 
न वक्तारं पुनर्यान्त स कैवल्याश्रमे वसेत ॥ ४४॥ 
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[ हाथी पकड़नेके लिये खोदे हुए ] कुएँमे भयभीत होकर 
गिरे हुए हाथीके समान जिसमें वाणी प्रवेश कर जाती है और 
फिर बक्ताके प्रति छोटकर नहीं आती [ अर्थात्‌ जिसको कितना 
ही भला-बुरा कहा जाय, किन्तु जो खय॑ कुछ भी उत्तर नहीं 
देता ] उसीको संन्यासाभश्रममें निवास करना चाहिये | 

यसिन्‌ क्षान्तिः शमः शौच सत्य सन्‍्तोष आजवम्‌ । 

अकिश्वनमदम्भश्च स केवल्याश्रमे वसेत्‌॥४५॥ 

जिसमें क्षमा, शम, शौच, सत्य, सन्तोप, जआाजव, अकिब्वनता 
और अदम्भ आदि गुण वर्तमान रहते हैं उसे ही संन्यासाश्रमममें 
निवास करना चाहिये । 
वप्िष्ठस्मृतो 

प्राणे गते यथा देहः सुख॑ दुःखं न विन्दति । 

तथा चेस्प्राणयुक्तोषपि स केवल्याश्रमे बसेत्‌ ॥ ४६॥ 

जिस प्रकार प्राणके चले जानेपर शरीर सुख-हुःखका 
अनुभव नहीं करता उसी प्रकार यदि किसीका शरीर प्राणयुक्त 
रहनेपर भी न करे तो उसे ही संन्यासाभ्रममें निवास करना 
चाहिये | 

व्यासस्म॒ृतों 

ब्रह्मचारी गृहस्थो वा बानग्रसोज्यवा पुत्र । 

विरक्तः स्वकामेभ्यः पारित्राज्यं समाथयेत्‌ | ४७॥ 

जो अहचारी, गृहस्थ अथवा वानग्रस्थ सम्पूर्ण कामनाओंसे 
बिरक्त हो उसे ही संन्यासाश्रमका आश्रय लेना चाहिये | 
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संन्यासके भिन्न-भिन्न भेदोंका निरूपण 
संग्रह कतृवचनस्‌ 

विरागय विभागेन संन्‍्याप्यापि भिन्नता | 

जीवम्मुक्तिविवेके वे विद्यारण्यें! प्रदर्शिता | ४८॥ 


विद्यारण्य मुनिने अपने जीवन्मुक्तिविवेकतामक प्रन्धमें 
चैराग्यके भेदसे संन्यासका भी भेद दिखलाया-है । 


जीवन्मुक्तिविवेके 
संन्‍्यासहेतुर्वेराग्यं यदहविरजेत्तदा । 


प्रव्नजेदितिवेदोक्तेस्तड्रेदस्तु पुराणत+ ॥ ४९॥ 
जिस दिन वैराग्य हो उसी दिन परित्राजक हो जाय 
श्रुतिके अनुसार संन्यासका कारण तो वैराग्य ही है। 
>पक भेद पुराणसे जानना चाहिये । 
विरक्तिद्विविधा प्रोक्ता तीत्रा तीव्रतरेति च । 
सत्यामेव॒ तु तीत्रायां न्‍्यसेद्यीगी कुटीचके | ५०॥ 
शक्तो बहुदके तीत्रतरायां हंससंज्ञिते । 
मु्क्ष॥ परमहंसे साक्षाहज्ञानसाधने ॥ ५१॥ 
तीव्र और तीव्रतर-भेदसे वैराग्य दो प्रकारका बतछाया है। 
यदि तीन वैराग्य हो तो योगी कुटीचक संन्यास करे अथवा सामर्थ्य 
होनेपर बहुदक संन्यास कर सकता है। ओर यदि तीत्रतर वैराग्य 


हो तो उस मुमुक्षुकी हंसनामक संन्यास अथवा ज्ञानका साक्षात्‌ 
साधनमभूत परमहंस संन्यास करना चाहिये | 


५ 


रे 
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अखिन्‌ जन्सनि मा भूवन्पुत्रदारादयों मेंस । 

इतिया सुखिरा बुद्धि; सा वेराग्यय्य तीव्रता ॥ ५२॥ 

अब इस जन्ममें मेरे पुन्न एवं स्रियाँ आदि न हों--ऐसी जो 
अत्यन्त सर बुद्धि है वही वेराग्यकी तीव्रता है । 

पुनशाइत्तिसहितों छोकों मे मास्तु कश्वन । 

इति तीव्रतरत्व॑ सान्मन्दे न्यासों न को४पि हि ॥ ५३ ॥ 

मुझे पुनराइत्तिकी प्राप्ति करानेवाला कोई भी छोक प्राप्त न 
हो--यह वैराग्यकी तीवरतरता है | तथा मन्द वेराग्यमें तो किसी 
भी संनन्‍्यासका अधिकार नहीं है । 

पुत्रदारधनादीनां नाशे तात्कालिकी मतिः । 

धिक्संसारमितीस्क्‌ ्ाहिसक्ेमेन्द्ता हि सा ॥ ५४॥ 

पुत्र, ल्ली अथवा धन आदिका नाश होनेपर जो इस संसारको 
धिक्कार है! ऐसी तत्कालीन बुद्धि होती है वही वेराग्यकी मन्दता है। 


यात्राचशक्तिशक्तिस्यां तीत्रे न्‍्यासद्र्य भवेत्‌ । 

कुटीचकोी बहुदश्नेत्युभावेती त्रिदण्डिनों ॥ ५० ॥ 

इस प्रकार तीत्र वेराग्य होनेपर यात्रा आदिकी शक्ति और 
अशक्तिके अनुसार क्रमशः बहूदक और कुणेचक ये दो संन्यास 
हो सकते हैं । ये दोनों ही त्रिदण्डी होते हैं । 

इस तीत्रतरे. ब्ह्मलोकमोशविभेदतः । 

तल्लोके तच्चविद्धंसो लोकेडसिन्परहंसक! || ५६॥ 


न 
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तथा तीत्रतर वेराग्य होनेपर ब्रह्मलेक एवं इहलोकर्में मुक्त 
होनेके भेदसे हंस और परमहंस--ये दो संन्यास हो सकते हैं । 
ब्रह्मलोकमें मुक्त होनेवाला तत्त्ववेत्ता हंस होता है तथा इसी छोकमें 
मुक्त हो जानेवाला परमहंस कहलाता है। 
संगहकर्तृवचनस्‌ 
पारित्राज्याभिधेयोपनिषद्धपि समीरिताः । 
नियमा ये हि मिक्षूणां दशेयाम्यद्य तानिहे ॥ ५७॥ 
नारदपरित्राजकोपनिपद्में मिक्षुओंके जो नियम बतढाये 
गये हैं उन्हें में यहाँ दिखलाता हूँ । 
कुटीचकस्चिवारं वे ख्ान॑ कुरवीत गत्नतः । 
बहूदको द्विवारँ चेकवार॑ तत्तु हंसकः ॥ ५८ ॥ 
कु्टीचकको प्रयक्पृवंक तीन बार खान करना चाहिये, तथा 
बहुदकको दो बार और हंसको एक बार करना चाहिये | 
ख्ान॑ परमहंससय मानस ह्युदित॑ तथा । 
तुयोतीतय तद्भासमवधृतस्य वायुना ॥ ५९॥ 
परमहंसके लिये मानसिक ख्ानका विधान है। तथा 
तुर्यातीतका खान भस्मसे और अवधूतका वायुसे माना गया है । 
कुटीचकयतेः ध्षौरदतों बहूदकस तत्‌ । 
ऋतुदये च इंसस क्षौर॑ न च विधीयते ॥ ६० ॥ 
नापि तत्यरहंसय आज्चेत्ततयने दयो! । 
तुर्यातीत॒य न ध्षौरमबधूतय ततन्न च॥ ६१॥ 
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कुटीचकका क्षौर एक ऋतु [ अर्थात्‌ दो मास ] में होना 
चाहिये तथा बहूदकका दो ऋतुओंगें । हंसके डिये क्षौर 
करानेका विधान नहों है और न परमहंसके लिये ही उसकी 
व्यवस्था है । और यदि है भी तो इन दोनोंके लिये एक अयन 
( छः मास ) में क्षोर करानेका नियम है । तथा तुर्यातीतका तो 
श्षौर होता ही नहीं और न अबघूतका ही होता है । 

कुटीचकय चेकान्न॑ माधुकरी बहुदका । 

हंसः परमहंसश्व॒ करपात्रावुभी श्रुती ॥ ६२॥ 

कुटीचकके लिये एकान्नका और बहूदकके लिये माघुकरीका 
नियम है; तथा हंस और परमहंस ये दोनों करपात्री कहे गये हैं। 

तुर्यातीतश्र भिक्षायें मुख गोवदूविदारयेत्‌ । 

अपधूतस्य बृत्तिस्‍्तु वेदेनाजगरी रुप्ठता॥ ६३॥ 

तुर्योतीतको भिक्षाके लिये अपना मुख गौके समान खोल देना 
चाहिये तथा अवधूतके लिये बेदने आजगरी बृत्ति बतलायी है। 

कुटीचकय शाटयों हे बहुदस्येकशाटिका । 

तस्या अर तु हंसल परहंसो दिगम्बरः ॥ ६४७॥ 

कुओऔचकको दो शाठी ( चादर ) तथा बहुदककों केवछ एक 
शादी धारण करनी चाहिये। हंपको शाटीका आधा टुकड़ा घारण 
करना उचित है और परमहंस दिगम्बर-ब॒त्तिसे रहे | 

यद्धा परमहंसय कोपीनेक्य संग्रह! । 

जातरूपधरत्व॑ तु॒ तुर्यातीतावधूतयोः ॥ ९५॥ 


५ 
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अथवा प्रमहंस एक कौपीनका संग्रह करे; दिगम्बर वेष 
तो तुर्यातीत और अवधूतके लिये ही ठीक है । 

कुटीचकादितुर्याणां. नान्योपदेशयोग्यता । 

तुर्यातीतोज्यधृतश्ष॒. कुर्यादन्योपदेशनम | ६६॥ 

कुटीचक आदि पहले चार ग्रकारके भिक्षुओंमें दूसरोंको उपदेश 
करनेकी योग्यता नहीं होती, ठुयातीत और अवधूतको ही दूसरोंको 
उपदेश करना चाहिये। 


कुटीचकों वहूदथ वेदान्तानाँ पुना पुन । 

कुर्याद्धि श्रवर्ण नित्य ब्रह्मज्ञानाभिवाज्छया ॥ ६७॥ 

कुठीचक और वहूदक--े दोनों व्रह्मज्ञानकी इच्छासे प्रतिदिन 
वारम्वार वेदान्तका श्रवण करें | 

हंसः परमहंसथ कुर्बीत मनन॑ मुह) । 

तुर्यातीतोष्वधृतश्ष॒ निदिध्यासनमाचरेत्‌ ॥ ६८ ॥| 

हँस और परमहंसको वारम्वार मनन करना चाहिये तथा 
तुर्यातीत और अवधूत निदिध्यासनका आचरण करें । 


कुटीचकादिमिःपड्मिः कार्यमात्मालुचिन्तनम्‌ । 

श्रेष्टस्वेपां हि. विज्ञेय उत्तरोत्तरतों यति! ॥ ६९॥ 

कुटीचक आदि छहों भिक्षुओंकी आत्मचिन्तन करते रहना 
चाहिये | इनमें सर्वदा प्रधमकी अपेक्षा उत्तरोत्तर संन्यासीको श्रेष्ठ 
समझना चाहिये । 


ढ़ 
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यतिके धर्म 
अन्याप्नपनिषत्स्पेब॑ यतिधसों ये ईरिताः । 
सब्लेपात्तानपीहाह॑ सदशह्षे तेषु इच्तये ॥७०॥ 


इसप्रकार अन्य उपनिषदोंमें जो यतिके धर्म बतलाये हैं उनमें 
प्रवृत्ति होनेके लिये यहाँ संक्षेपसे उनका भी वर्णन करता हूँ। 


कामादीनां निरासाय कृशो नित्यं भवेध्वतिः । 

वेस्र च धारयेजीण समर्थोषपि नव॑ नहि ॥ ७१॥ 

यतिको कामादिका पराभव करनेके लिये सदा कृश-शरीर 
होना चाहिये, तथा सामर्थ्यवान्‌ होनेपर भी पुराना व्ल पहनता 
चाहिये---नया नहीं । 

एकरात्र वसेद्ग्रामे नंगरे पश्चरात्रकस । 

वर्षाश्योज्न्यत्र॒नासीतैक्रेत्युक्त॑ कठश्रुती ॥ ७२॥ 

उसे [ अधिक-से-अधिक ] आममें एक रात्रि और नगरमें 
पाँच रात्रि निवास करना चाहिये तथा वर्षोऋतुके सित्रा अन्य 
समयमें किसी एक स्थानपर कमी न रहना चाहिये-ऐसा 
कठश्रुतिमें कहा है | 

आसन शयन भ्ूमी खटबायां न कदाचन । 

कुर्याधतिरिति.. ओरोक्तमारुप्युपनिषद्धपि ॥ ७३॥। 

यतिको आसन और शयन सदा प्रथिवीपर ही करना चाहिये, 
खाठपर कभी न करना चाहिये-ऐसा आरुणि-उपनिषद्में कह्य है। 
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भिक्षुश्रेद्ो हि. रागेण हेम पश्यति मूठ्धी। । 

स त्रह्महा भवेत्तं वे स्पृष्टा च पौल्कसो भचेत्‌ ॥ ७४॥ 

जो मूढबुद्धि मिक्षु होकर रागपूर्वक सोनेकी ओर देखता है 
चह मानो अह्हत्यारा ही है; उसका स्पश करनेसे भी मनुष्य 
चाण्डाढ हो जाता है । 

हिरप्यसंग्रही भिश्षुभवेदेवात्मशा. तथा । 

आत्महा चातिपापीति प्रसिद्ध लोकवेदयोः | ७५॥ 

सुवर्णका संग्रह करनेवाला मिक्षु तो आत्महत्यारा ही हो जाता 
है तथा आत्महत्यारा महान्‌ पापी है--यह तो छोक और वेदों 
गसिद्ध ही है । 

तसादेतल्॒यं त्याज्यं खस्र मोक्षाय मिक्षुणा । 

एवं परमहंसाख्योपनिषद्यपि. संभ्रुवम्‌ ॥ ७६॥ 

अतः भिक्षुकी अपनी मुक्तिके लिये इन तीनों बातोंका 
त्याग करना चाहिये--ऐसा परमहंस नामक जपनिषदूने भी 
कहा है । 

अखिलसंहिताख्यायामुपनिपद्युदीरिताः. । 

धर्मा ये चापि भिक्षृणां दर्शयाम्यद्य तानिह ॥ ७७॥ 

सर्वसंहिता नामक 3उपनिषदमें भी मिक्षुके जो-जो धर्म बतलाये 
हैं उन सबका भी मै यहाँ दिग्दशन कराता हूँ । 

देवर्पिनोरदोज्म्येत्म ब्क्माणं परिषृष्टवान्‌ । 

भगवन्त्रृहि भिक्षूणां नियमान्‌ क्ृपयेव में ॥७८॥ 


ए 
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एक वार देवर्षि नारदने बरह्माजीके पास आकर उनसे पूछा--- 
सगवन्‌ ! आप ऋपापूर्वक मुझे भिश्ुओंके नियम बतलाइये ।! 


एवं पृष्ठ! प्रजाधीशः प्राह स्व श्रूणु नारद । 
भिक्षुन खाटने कृयोत्खनिरोधादिक क्चित्‌ ॥ ७९ ॥ 


नारदजीके ऐसा पूछनेपर प्रजापतिने कहा-नारद | झुनो, 
भेन्लुको अपने श्रमणकालमें कोई रोक-ठोक न आने देनी चाहिये। 


न नदुत्तरणं कुर्याइस्ताभ्यां च क्चिय्तिः । 

नामिसेवां ग्रकुवीत नेकत्राशनमाचरेत्‌ ॥ ८०॥ 

यतिको अपने हाथोंसे कभी नदी पार न करनी चाहिये | 
ह अग्निसेवा ( अग्निहोत्रादि ) न करे और न [ अधिक दिनों- 
तक ] एक स्थानपर भोजन ही करे । 


भिक्षयाहतमर्त च समभ्लीयाद्यतिः सदा । 
मेदोबृद्धि न कुर्बीत कुर्यात्र प्राणरक्षणम्‌ ॥ ८१॥ 
यतिको सदा भिक्षा माँगकर छाया हुआ अन्न ही खाना चाहिये। 
बह मेद्ोवृद्धि न करे किन्तु प्राणरक्षा अवश्य करे । 
त्यजेद्डधिरवच्चाज्यमेकयात्र चमांसवत्‌ ) 
चन्दनादिप्रलेप॑ तु ॒विष्ठाठेपमिवत्यजेत्‌ ॥ ८२॥ 
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उसे घीको रुधिर्के समान और एक ही पुरुषके अन्नको मांस 
के समान त्यागना चाहिये तथा चन्दनादिके लेपको विष्ठाके लेप 
समान तज देना चाहिये। 

केवल॑ लवण भिक्ुरन्त्यजेन सम त्यजेत्‌ । 

स्लीसद्रमिव चाभ्यज्ग वर्ख़ चोच्छिष्टपात्रवत्‌ | ८३॥ 

मिक्षुको [ शाकादिमें मिले हुएसे पृथक ] केवल लवणक् 

अन्यजके समान, उवठनको खीसंगके समान तथा वरूको 

जूठे पात्रके समान त्याग देना चाहिये। 

मृत्रवच्च परित्याज्यं मिश्षुणोष्णोदर्क सदा । 

९ 

मलवच तनोः स्पश वजयेदात्मवान्यतिः ॥ ८४॥ 

गर्म जलको भिक्षु सर्वद मृत्रके समान त्यागे तथा जितेन्द्रिय 
यति दूसरेंके शरीरके स्पर्शको मलके समान त्याग दे | 

देशो ज्ञातचरस्त्याज्यश्राण्डालगृहवीथिवत्‌ । 

नारी चाहिरिव त्याज्या भिश्षुणा खहिताथिना ॥ ८५॥ 

अपना हित चाहनेवाले मिक्षुको परिचित देशका चाण्डाढोंकी 
गलीके समान तथा ख्रीका सर्पके समान त्याग करना चाहिये। 

सुबर्ण विषवत्त्याज्यं स्मशानवच्च समाखलम्‌। 

कुम्भीपाक इव त्याज्या राजधानी च भिक्षुणा ॥ ८६ ॥ 

मिक्षुको सुवर्णका विषके समान, सभास्थानका झमशानके समान 
और राजधानीका कुम्भीपाक नरकके समान त्याग करना चाहिये। 


० 
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भिलानां हण्डिकादियं यथाब्वन्न॑ द्विजादिसि+ । 

सन्त्यज्यते तथा भिश्षुमित्रान्नं च सदा त्यजेत्‌ ॥ ८७॥ 

जिस प्रकार ब्राह्मण आदि ह्विजगण भीलोंकी हॉडीमें रखे 
? अन्कों त्याग देते हैं उसी प्रकार मिश्षु मित्रके अन्नका 
बैदा त्याग करे । 

देन खान्यदेवस्थ त्यकत्वा वे लोकरझ्नम्‌ । 

विहायेव खदेश च खरूप॑ चिस्तयेत्सदा ॥ ८८ ॥ 

अपने इष्टदेवसे अन्य देवका दर्शन तथा छोकरज्ञनको छोड़कर 
देशसे दूर ही रहते हुए सदा आत्मखरूपका चिन्तन करे। 

चिन्तयन्खखरूपं च त्यकत्वा बन्धुभव्थलुम । 

काराणहविनिर्भक्तचोरबददूरतो. बसेत्‌ ॥ ८९॥ 

अपने बन्धुजन और जन्मयानको छोड़कर आम्मखरूपका 
न्तन करते हुए कारागारसे छूठे हुए चोरके समान सदा दूर 
निवास करे । 

पत्तने तु त्रिराज्राणि क्षेत्रे पड़ान्रक वसेत्‌ । 

तीथें च सपरात्राण्येव॑ चरेदनिकेतकः ॥ ९० ॥ 

पत्तन ( नगर ) में तीन रात्रि, क्षेत्रमे छः रात्रि तथा 
में सात रात्रितक रहे । इस प्रकार अनिकेत होकर 
चरता रहे | 
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मात्सयादीथ सन्दद्य सदेकाकी यतिथ्रेत्‌ ! 

पत्तननगरग्रामान्न कुर्बीती कदाचन ॥ ९१ ॥ 

मात्सय आदि दोपोंको दग्घ करके यतिको सदा अकेले ही 
विचरना चाहिये। उसे पत्तन, नगर या ग्राम कमी न करना चाहिये। 


द्वाभ्यां ग्रामः समाख्यातः पत्तन॑ च जिभिमवेत्‌ । 

चतुमिनंगर॑ तसाक्नय त्यकत्वा चरेद्यतिः ॥ ९२॥ 

दो यतियोंके साथ-साथ रहनेसे ग्राम कहा जाता है. तथा 
तीनके रहनेसे पत्तन और चारसे नगर हो जाता है | 
इसलिये यतिको इन तीनोंका त्याग करते हुए [ अर्थात्‌ सर्वदा 
अकेले रहते हुए ही ] विचरना चाहिये | 

ननु न्‍्यासस धर्माणां खादुदाहरणेन किम । 

सति कर्माधिकारे छुयतो न न्‍्याससम्भवः ॥ ९३॥ 

शक्का-संत्यासके धर्मोका निरूपण करनेसे क्‍या होगा ? क्योंकि 
कमाधिकार रहते हुए मनुप्यसे संन्यास होना तो सम्भव ही नहीं है । 

कुवेन्नेवेह कर्माणि जिजीविपेच्छत॑ समाः । 

जाग्रत्खित्यादिवाक्येपु न्‍्यासः स्याजीवतः कथम्‌ ॥९७॥ 

धुर्बन्नेबेह कर्माणि जिजीविपेच्छत* समा:'# (ई० उ० २ ) 
इत्यादि वाक्‍्योंके जाग्रत्‌ ( मौजूद ) रहते हुए जीवित पुरुषके 
लिये संन्यास कैसे हो सकता है ! 


# कर्म करते हुए. ही सौ वर्षतक जीनेकी इच्छा करे ! 


| 


8 
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मे श्रुत्यादिवाक्थे्िं व्याससत्रेण वे तथा । 

संन्‍्यासाश्रमसद्भावों लम्यते्पे यतः स्फुटम्‌ ॥ ९५॥ 

समाधान-ऐसा मत कहो, क्योंकि श्रुति आदिके वाक्योंसे 
तथा व्याससूत्रोंसे भी संन्यासाश्रमका होना स्पष्ट सिद्ध होता है। 


उदाहराम्यहं॑ चेह श्रुत्यादिवचनानि वे) 
न्यासासम्भवश्भाया विच्छित्ये तानिसंभ्णु ॥ ९६॥ 
संन्यासका होना असम्भव है---इस शंकाका उच्छेद करनेके 
लिये मैं यहाँ श्रुति आदिके वचन उद्धृत करता हूँ, उन्हें 
ध्यान देकर सुनो | 
बल्योपनिषदि 
सशिख बपन॑ कृत्वा बहि।सत्र त्थजेद्बुध। । 
यदक्षरं पर न्क्ष तत्सत्रमिति धारयेत्‌ ॥९७॥ 
बुद्धिमान पुरुष शिखाके सहित क्षौर कराकर बाह्नसूत्रको 
त्याग दे तथा जो अविनाशी पर्नह्म है. उसी सूत्रको धारण करे। 
आएपीरसस्मृती 
संन्‍्यसेद्रह्ाचर्येण.. संन्‍्यसेद्दा गृहादपि । 
बनाद्वा संन्यसेद्धिहानातुरो दुःखितोअ्थवा ॥९८॥ 


विद्वान ब्ह्मचर्य-आश्रमसे, गृहस्थाश्रमसे, वानप्रस्थाअमसे 
अभवा आतुर या दुःखी होनेपर संन्यास ग्रहण करे । 
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यमस्प॒तो 

संन्यस्तं मे जगन्नाथ पाहि मां मधुसूदन । 

त्राहि मां सर्वदेवेश बासुदेव सनातन ॥९९॥ 

हे जगन्नाथ ) मैंने संन्यास किया है; हे मधुसूदन । आप मेरी 
रक्षा कीजिये | हे सर्वदेवेश्वर ! हे वासुदेव ! हे सनातन | आप 
मेरी रक्षा कीजिये । 

अहँ सर्वाय दत्या भूतानां परमेश्वर । 

युष्मच्छरणसापन्नस्ताहि मां पुरुषोत्तम ॥१००॥ 

हे परमेश्वर ! मैं प्राणियोंको सत्र प्रकारका अभय ग्रदान कर 
आपकी शरण आया हूँ। हे पुरुषोत्तम | आप मेरी रक्षा कीजिये। 

लिल्नप्राणे 

निष्कृत्य सशिखान्‌ केशानुपचीत॑ विस्चृज्य च । 

पञ्चभिजुहुयाद प्स भूःखाहेति च वा क्रमात्‌ ॥१०१॥ 

शिखासहित केशोंकों काटकर यज्ञोपपीतका परित्याग 
करे तथा [ 'प्राणाय खाद्य! आदि ] पाँच आहतियोंसे अथवा “भू: 
खाहा' इस मन्त्रसे क्रशः जछमें हवन करे । 

सेग्रहकतृवचनम 

ऊद्धू रेतस्सुशब्दे हीति खज्नेण च सन्नकृत्‌ । 

सन्‍यासस्याप सद्भाव भगवान्‌ स्फुटमृक्तवान्‌ | १०२॥ 

सूत्रकार भगवान्‌ व्यासजीने भी 'उर्ध्वरेतस्सु च शब्दे हि!# 
(ब्र०सू० १४४१७) इस सूत्रसे संन्यासका सद्भाव स्पष्ट बतल्या है। 

# बेदम ही ऊध्वरेताओंम विद्या सनी गयी है। 
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कुव॑ नेवेति मन्त्रस्य यावजीवमिति श्रुतेः । 
तहिं त्वया गतिवाच्येति चेच्छुणु बदामि तामू ॥१०श। 
यदि कहो कि अच्छा ऐसा ही सही किन्तु] 'कुर्वन्नेवेह 
कर्मोणि' इस मन्‍्त्रकी तथा यावज्जीवमप्िहोत्रं जुह्ोति! इत्यादि श्रुतिकी 
क्या गति होगी, सो तो बतछाओं---तो सुनो, मैं वतल्ाता हूँ। 
कुव ्ित्यादिवाक्यान्यविरक्तविषयाणि भोः । 
वर्णो ध्षत्रियवैश्यो वा तेषां च विषयों तयोः ॥१०७॥ 
लिज्जेब्नधिकृतत्वाहे कपायमिति च स्मृतेः । 
चहदारण्यभाष्येणपि भाष्यकत्रा तथेरणात्‌ ॥१०७॥ 
ये 'छुवनेवेह कर्माणि' आदि वाक्य अविरक्तोंके लिये हैं। 
अथवा क्षत्रिय और कैल्य ये दो वर्ण ही उनके विषय हैं; क्योंकि 
संन्यासके लिंग-धारणमें उनका अधिकार नहीं है और 'कषाय॑ 
आआह्मणस्वैब!# इत्यादि स्मृति भी ऐसा ही कहती है। तथा बृहदारण्यक- 
उपनिषद्के भाष्यमें भाष्यकारने भी ऐसा ही कहा है | 
जायमानश्रुतिश्रेवश्रणानीति. स्म्ृततिस्तथा । 
गृह्खलेन यो जातो बोध्ये तद्विपये उसे ॥१०६॥ 
इसी प्रकार 'जायमानो ब्राह्मणलिमिऋ णै णवाज्जायतेंग 
इत्यादि श्रुति और “ऋणानि त्रोण्यपाकृत्य मनो मोक्षे निवेशयेत/ |: 
ने ब्राक्षण उत्पन्न होते ही तीन ऋणोंसे ऋणवान्‌ हो जाता है। 
+ तीन ऋणोंका निराकरण करके मनको मोक्षमागमे नियुक्त करे | 
श्ए 


श्‌ः 
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इत्यादि स्मृति-ये दोनों भी उसीसे सम्बन्धित हैं, जो कि गृहस्थरूप- 
से उत्पन हुआ है [अथीत्‌ जिसने ब्रह्मचर्याश्रमसे गाहंस्थ्यमें 
प्रवेश किया है ]। 

खाध्यायश्राद्दानायेकणापाकरणं. स्पृतम्‌ । 

तानि कतु न शक्नोति जातमात्रों हि कश्चन ॥१०७॥ 

क्योंकि ऋणोंका शोधन खाध्याय, श्राद्ध और दान आदिसे 
माना गया है, जिन्हें कोई भी पुरुष उत्पन्न होते ही नहीं कर सकता। 

एवं संन्‍्याससद्भावः सम्यगत्र निरूपितः 

तद्धसंकथनाक्षेपो. बथातः . पू्वपक्षिण: ॥१०८॥ 

इस प्रकार संन्यासके सद्भावका यहाँ सी प्रकार निरूपण 
किया गया । अतः उनके धर्म बतलानेमें जो पूर्वपक्षीका आश्षेप 
था वह दृथा ही था । 

श्रुत्य्थसंग्रहेण आ्यतिधर्माः प्रदर्शिताः । 

श्रुतिस्ठ॒तिग्रहेणेह चक्ष्यन्ते ते पुनस्तथा ॥१०९॥ 

यहाँतक श्रुतिके अथका संग्रह करके यतिके धर्मोका दिग्दर्शन 
कराया गया । अब उन्हींका श्रुति और स्ृतिके वारक्योकों लेकर 
वर्णन किया जायगा । 

यतेत्रिंविदिपो्धमा येवाक्येंः प्रतिपादिताः । 

प्रायेण तानि वाक्यानि ग्रहीष्यामीह विस्तरात्‌ ॥११०॥ , 

जिन वाक्योंसे जिज्ञासु यतिके धर्मोका प्रतिपादन किया गया 
है यहाँ में प्रायः उन्हींकों बिस्तारसे ग्रहण करूँगा । 


अमन्‍नन 
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धर्मबोध॑ बिना नास्ति यतेः खधमंसेवनस । 

बिना तेन न मोक्ष स्यात्तसात्सेव्या यमादय; ॥१११॥ 

धर्मका ज्ञान पाये बिना यतिसे खघरका सेवन नहीं हो 
सकता और खधर्मपालनके बिना मोक्ष नहीं हो सकता, इसलिये. 
यम आदिका सेवन करना ही चाहिये। 

यमप्रभृतयों धर्माः प्रोक्ताः श्रृत्यादिभियंतेः । 

थमा निवृत्तिरुपाः स्थुः प्रवृत्या नियमा युता। ॥११श॥ 

यतिके यमादि धर्मोका श्रुते आदिने निरूपण किया है।' 
उनमें यम निवृत्तिरूप हैं तथा नियम प्रद्ृत्तियुक्त हैं । 

थमा दशविधा प्रोक्ता नियसाश्व दश स्मृता। । 

याज्ञवल्क्यस्मतोी तावत्तानत्रानुवदाम्यहम्‌ ॥१११॥. 

याज्वल्क्यस्मृतिमें दश अकारके यम्र और दश नियम बतलाये 
हैं । यहाँ में उनका उल्लेख करता है । 

याज्ञवल्क्यस्मुतों 


अहिंसा सत्यमस्तेय॑ तक्नच्य दंयाजेवम्‌ । 

क्षमा धतिमिताहारः शौच लेते यमा दश ॥११४॥- 

अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्ह्मचय, दया, आज, क्षमा, पैयय,. 
खल्पाहार और शौच--ये दश यम हैं । 

तपः सन्‍्तोषसाखिक्य दानमीशअरएजनम्‌ । 

सिद्धान्तश्रवर्णं चैद हीम॑तिश्व जपो हुतम्‌ । 
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संग्रहकर्तृवचनम्‌ 
एते च नियमाः प्रोक्ता याज्षवल्क्येन योगिना ॥११५॥ 
तप, सन्‍्तोप, आस्तिकता, दान, इश्वरपूजन, सिद्धान्तश्रवण, 
ही ( ला ), मति, जप और हवन--ये योगी याक्षवल्क्यने नियम 
चतलाये हैं | 
आप्तवाक्‍्यानि 
सर्वभूतसुहच्छान्तः... सर्वेभृतामयत्रदः । 
भयखानानि सश्ित्य वर्जयेत विचक्षण:॥११६॥ 
विचक्षण पुरुष सब प्राणियोंका सुहृदू, शान्त और समस्त 
जीवोंको अभयदान करनेवाल्या होकर सम्पूर्ण भयस्थानोंकों विचार- 
कर उनका त्याग कर दे । 


नदीपुलिनशायी स्याहेवागारेषु वा खपेत्‌ । 

नात्य्थ सुखदुःखाम्यां शरीरमुपतापयेत्‌ ॥११७॥ 

[ यतिको चाहिये कि ] नदीके पुलिन ( रेतीछे किनारे ) में 
पड़ा रहे अथवा देवाल्योंमे शयन करे तथा अपने शरीरकों सुख- 
दुःखसे अत्यन्त सन्तप्त न करे । 


अहिंसा सत्यमस्तेय॑ ब्ह्मचयापरिग्रहों । 
भावशुद्विहरी भक्ति; सन्‍्तोषः शौचमाजबम ॥११८॥ 
आहारशद्विवेंराग्यं सम्प्रसादो दया रृणाम । 
अस्नेहों गुरुश॒श्रपा श्रद्धा शान्तिदंमः शमः ॥११९॥ 
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हीसपो ज्ञानविज्ञाने योगो लष्बाशन धतिः । 
अदीनसमलुद्धपों अक्षदीः समद्शनम्‌ ॥१२ण। 
एप खधर्मो व्याख्यातो यतीनां मुक्तिमिच्छताम्‌ । 
अस्युत्थान प्रियालाप॑ गुरुवत्मतिपूजनम्‌ ॥१२१॥ 
यतीनां बृत्तबद्धानां खीयधर्मेषु वर्तिनाम । 
कतेव्यमन्यथा योगी खधर्मात्मच्युतों भवेत्‌ ॥१२२॥ 
अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचय, अपरिग्रह, भावशुद्धि, 
भगवद्धक्ति, सन्‍्तोष, शोच, आजव, आहारशद्धि, वैराग्य, सम्यक्‌ 
प्रसन्नता, मनुष्योपर दया, अस्नेह, गुरुसेवा, श्रद्धा, शान्ति, दम, 
शम, लज्जा, तप, ज्ञान-विज्ञान, योग, खल्पाहार, भैय, अदीनता, 
अत्यन्त हर्षित न होना, बह्मबुद्धि ओर समद्ृष्टि---यह मोक्षकामी 
यतियोंका खंघम कहा गया है| खधर्ममें वर्तमान रहनेवाले और 
अपनेसे आचारमें उत्कृष्ट अन्य यतियोंको मिश्षु अभ्युत्यान दे, उनके 
साथ प्रिय सम्भाषण करे तथा गुरुके समान उनका पूजन करे; 
नहीं तो बह अपने धर्मसे पतित हो जाता है । 


छेदभेदोपमदे च ग्राकार॑गृहसाश्रमस्‌ । 
खाहा खधा वषदकारों विपयाणां च सन्निधिः ॥१२३॥ 
स्तुतिर्निन्दा क्रिया वादाः परममोवघाटनस्‌ । 
तृष्णा क्रोधोह्तृतं माया छोससोहों प्रियात्रियों ॥१२७॥ 


२३० मुसक्षुसरवेखसार 
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शिल्प॑ व्याख्यानयोगश्व कामो रागपरिग्रह$ । 
अहड्जारो मम॒त्वं च चिकित्सा धर्मसाहसम्‌ ॥१२५॥ 
ग्रायश्रित्त अ्रवासश्ष॒ सन्त्रोपधगराशिप$ । 
एकान॑ मदमात्सय गन्धपृष्पविभूषणम्‌ ॥१२६॥ 
ताम्बूलास्यझ्ने क्रीडा भोगाकाड रसायनस्‌ | 
कत्थनं कुत्सन॑ खस्ति ज्योतिश्व क्रयविक्रयम्‌ ॥१२७॥ 
क्रियाकमंविवादश गुरुवाक्याविलद्ननम्‌ । 
सन्धिश्व विग्नहों यान मश्चक शुक्बखकम ॥१२८॥ 
शुक्कोत्सगों दिवाखापों भिक्षाधारस्तु तेजसम्‌ । 
विप॑ चैवायु्ध वीज॑ हिंसां तैक्ष्ण्ं च मेथुनम्‌ ॥१२९॥ 
प्रतिपिद्वानि चैतानि सेवमानो उ्जेदधः । 
भैक्षदेशनृपज्ञातिपुत्रमित्रादियोपिताम्‌ ॥१३०॥ 
उपचारक्थास्त्वन्या मनसापि न चिन्तयेत्‌ । 
आगच्छ गच्छ तिष्टेति खागतं सुहृदोषपि वा । 
सम्मानन॑ च न ब्रूयान्मुनिर्मोक्षपरायणः ॥१३१॥ 
छेदन, भेदन और उपमर्दन, परकोठा, गृह, आश्रम, खाहा, 
खधघा, वपद्कार, विपयोंकी सब्रिधि, स्तुति, निन्‍्दा, कर्म, वाद- 
विवाद, दूसरोंका भेद खोलना, तृप्णा, क्रोध, अतृत, माया, छोभ, 
.. मोह, प्रिय-अग्रिय, शिल्प, व्याख्यानपरायणता, काम, आसक्तिवश 
परित्रह करना, अहंकार, ममता, चिकित्सा, धर्मसम्बन्धी साहस, 
प्रायश्चित्त कराना, एक स्थानपर अधिक ठहरना, सन्त्र, औषघ, 
विष और आशीर्वाद देना, एक घरका अन्न, मद-मत्सरता, 
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गन्धयुक्त पुष्पोंके आभूषण, ताम्बूछठ, उबठन, क्रीडा, भोगवासना, 
रसायन, बकवाद, निन्‍दा करना, आशीर्वाद देना, ज्योतिष 
विद्या, खरीदना-बेचना, क्रिया, कर्म, विवाद, गुरुवाक्यका 
उल्ल्न, सन्धि, विग्नह, यान, मशन्न, खेत बल, वीयत्याग, 
दिनमें सोना, धातुका भिक्षापात्र, विष, आयुध ( श्र ), बीज, 
हिंसा, तीक्ष्णा और मैथुन--ये सब यतिके लिये निपिद्ध हैं । 
इनका सेवन करनेसे वह अधघःपतित हो जाता है। यतिको 
भिक्षा मॉगनेके देश, राजा, जातिबन्धु, पुत्र, मित्रादि तथा खीका 
एवं अन्य सेवा-शुश्रपाकी वातोंका मनसे भी चिन्तन न करना 
चाहिये | मुक्तिमागम छगा हुआ मुनि “आइये, जाइये, वैठिये, खूब 
आये' ऐसे सम्मानसूचक वचन अपने सुहृदके लिये भी न कहे । 
संन्यासोपनिपदि 


आसन पात्रलोप्थ सश्बय/ शिष्यसश्चयः । 

दिचाखापो वथाढापों यतेबेन्धकराणि पद ॥१३२॥ 

आसन ( एक स्थानपर अधिक दिन रहना ) पात्नलोप ( पात्र 
न रखना ), सन्नय, शिष्यसंग्रह, दिनमें सोना और बृथा वातौलाप--- 
थे छः बातें यतिको बन्धनमें डालनेवाली हैं । 

एकाहात्परतों ग्रामे पश्चाहात्परत३ पुरे । 

वर्षास्योड्न्यत्र यत्थानमासन तहुदाहतस्‌ ॥१३३॥ 

वर्षाऋतुके सिवा किसी और समय झआममें एक दिन तथा 
जगरमें पाँच दिनसे अधिक ठहरना--यही आसन कहा जाता है। 
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उक्तालाब्वादिपात्राणामलाभेष्न्यपरिग्रहहः 
यतेः संव्यवहाराय पात्रढोप! से उच्चते ॥१३४॥ 
यतिके व्यवहारके लिये बतछाये हुए दँवा आदि पात्रेके नः 
मिल्मेपर अन्य पात्रोंका रखना--यह पात्रछोप कहलाता है| 
शुअ्पालाभपूजाथ यशोज्यथ वा परिग्रह। । 
शिष्याणां न तु कारुण्याच्छिष्यसंग्रह हरितः ॥१३५॥ 
करुणासे नहीं, बल्कि झुश्रूपाछ्भ, पूजा अथवा यशके छिये 
ही शिप्योंका संग्रह करना--शिप्यसंग्रह कहा गया है । 
विद्या दिया अकाशत्वादविद्या रात्रिरुच्यते । 
विद्याभ्यासे प्रमादो थ४ स दिवाखाप उच्यते ॥१३६॥ 
प्रकाशरूप होनेसे विया दिन है और अविया रात्रि कही 
जाती है। अतः ब्रिद्याभ्यासमें जो प्रमाद किया जाता है वही: 
दिवाखाप कहटाता है | 
आध्यात्मिकी कर्था मवत्वा भिक्षावार्ता विना तथा। 
अनुग्रह॑ परिग्रश्न॑ ब्थाजल्पोज्न्य उच्यते ॥१३७॥ 
अध्यात्मचचौकी छोड़कर मभिक्षाचयो, किसीपर  अलुग्रह 
करना तथा [ परमार्थ-सम्बन्धी ] अश्लोत्तर करना--इनके सिंवा 
और सत्र बातें वृथालाप हैं । 
खावर जह्लमं वीज॑ तेजस विपमायुधम्‌ । 
पढेतानि न गृह्वीयाचतिमृत्रपुरीपवत्‌ ॥१३८॥' 
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यतिको [ स्थानादि ] खावर, [ पश्चु आदि ] जंगम, बीज, 
तैजस ( धातुजनित ), विष और अश्न--ये छः प्रकारके द्वव्यः 
मलमून्नके समान ग्रहण न करने चाहिये | 
स्मृतयः 
मधु सांस च मद्यं च ताम्बूलं तेलमीपधम्‌ । 
वर्ज्यन्यश्े यतेद्रातथा कान्‍्ता च काश्वनम्‌ ॥१ ३९॥ 
मधु, मांस, मद, ताम्बूल, तैठ, औषध, कामिनी और काझ्न- 
ये आठ पदार्थ यतिको दूरहीसे त्याग देने चाहिये । 
न शिष्याननुवधीत नारभेत मठान्‌ क्चित्‌ । 
न॑ व्याख्यामुपयुज्जीत न सेवेद्राजमन्द्रिम ॥१४०॥' 
यतिको चाहिये कि शिष्पप्तंश्रह न करे, मठ कभी न बनवावे, 
[अपने छामके लिये] शार्ख्रोकी व्याख्याका उपयोग न करे तथा 
राजभवनका सेवन न करे । 
वानप्रथगृहस्वास्यां प्रीति यत्रेन वजयेत्‌ । 
ग्रामान्ते निजने देशे नित्य कृतनिकेतनः ॥१४१॥' 
यतिको चाहिये कि सर्वदा ग्रामके बाहर निर्जन देशमें निवासः 
करता हुआ बानप्रस्थ और गृहस्थोंके साथ यत्पूर्वक प्रीतिका व्याग करे।' 
बृद्धानामातुराणां च भीरुणां सज्ञवजितः । 
ग्रामे बाथ पुरे बापि बासों नेकत्र दुष्यति ॥१४२॥ 
जो यति बृद्ध, रोगी अथवा मयमीत हों उनका ग्राम या नगरमें 
एक ही स्थानपर निःसंगभावसे रहना भी दूषित नहीं है। 


ए्‌ु 
श्श्छ सुझुश्षुसवंखसार 
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न तीर्थंसेवी नात्यन्तमुपवासपरो यतिः । 
न चाध्यापनशीकः सात्न व्याज्यानपरो भवेत्‌ ॥१४३॥ 
यतिको तीर्थसेवी, अत्यन्त उपवासपरायण, अधिक पढ़ाने- 
लिखानेवाला तथा व्याख्यान देनेवाला भी न होना चाहिये। 
ग्रतिग्रह न ग्रहीयात्र चैवान्यं अदापयेत । 
प्रेरयेद्दा तथा भिश्लुन॑ खम्तेणपि कथश्वन ॥१४४॥ 
भिक्षुको न तो खं ग्रतिग्रह लेवा चाहिये और न दूसरेको ही 
'दिल्वाना चाहिये, और न कभी खप्तमें भी किसीको इसके लिये 
प्रेरित ही करना चाहिये। 
दासीं दास गहं यान॑ गोभृधान्यं धन रसान्‌ । 
प्रतिगृद्य. यतिग्राम॑ हन्यात्कुलशतत्रयम्‌ ॥१४५॥ 
दासी, दास, घर, यान, गो, प्रथिवी, शुष्क अन्न, घन, रस और 
आम इन्हें ग्रहण करनेसे यति अपने तीन सो कुछोंको नष्ट कर देता है। 
आविक पट्टक चासस्तूलिकां मश्क सधु । 
शुक्लब्ख च यात्र च॒ ताम्बूल ख्ियमेव च। 
ग्रतियृद्य कुल हन्यात्तियृह्ञाति य्य च ॥१४९॥ 
उनी वल्न, रेशमी वत्न, शब्या, सन्न, मधु, खेत वख, सवारी, 
साम्बूछ और ज्रीको ग्रहण करके यति अपने और जिससे ग्रहण 
करवा है उसके भी कुल्को नष्ट कर देता है। 
पुष्पं शाखां पछचच॑ वा फलमूलत॒णादिकम्‌ । 
भज्ज्याद्धि यरतु संन्यासी नरके पत॒ति घुवम््‌ ॥१४७॥ 


चतुर्थ प्रकरण श्श्ष 
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जो संन्यासी होकर पुष्प, शाखा, पत्ता, फल, मूल या तृण 
आदिको तोड़ता है वह निश्चय ही नरकमें गिरता है । 

पत्र गावो हिरण्य च यतेयेथ परिग्रहा! । 

ताचर्श कल्मप॑ दृष्ठा सचेलो जलमाविशेत्‌ ॥१४८॥ 

खेत, गौ और सुबर्ण--ये जिस यतिके परिग्नह हैं. उसका 
शैसा पाप देखकर मनुष्यकों वल्डस॒हित जलमें घुस जाना चाहिये 
[ अर्थात्‌ बख्सहित ख्तान करना चाहिये | । 


अन्नपानपरों मिक्षुवेश्धादीनां च संग्रही । 

उभौ तो मन्दजुद्धिलालपूतिनरशकशायिनो ॥१४५॥ 

जो मिक्षु खान-पानमें छोछप है और जो बच्र आदिका 
संग्रह करता है वे दोनों ही मन्दबुद्धि होनेसे पृतिनामक नरकमें 
शयन करते हैं । 

आविक्य॑ त्वधिक वच्ध तूल्यं तूलिपर्टीं तथा । 

प्रतिगद्य. यतिश्रेतान्पतते नात्र संशव३ ॥१५०॥ 

ऊनी बख, अधिक वख, रूई भरे हुए कपड़े तथा सूती वर्खोका 
प्रतिग्रह करनेसे यति भरकम गिरता है--इसमें सन्देह नहीं। 

क्रोधहोभपरो नित्य॑ निद्राठ्यपरसतथा ) 

विषादीच्छेश्रशैव ग्रेयसो भ्रश्यते ह्विजः ॥१५१॥ 

जो द्विज सर्वदा क्रोध-छोमपरायण, निद्रा और आहुखमें 
तत्पर, विषादयुक्त और खेच्छाचारी होता है वह प्रेय (प्रिय खिति ) 
सै पतित हो जाता है । 


२३६ भुम॒क्षुस्चखसार 
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यतीनां काश्वन दत्त्वा ताम्बूल ब्रक्मचारिणाम्‌ । 

चौराणामभय दत््या दातापि नरक॑ श्रजेत्‌ ॥१५श॥ 

यतियोंको सुवर्ण, ब्रह्मचारियोंकों ताम्बूठ तथा चोरोंको अमपः 
दान करनेसे देनेवाला भी नरकमें जाता है। 

छेदते भेदने पाके यतियंस्तु प्रवर्तते । 

ताद्श कश्मल दृफ्ठा प्रेतशोच विधीयते ॥१०श॥। 

जो यति छेदन, भेदन अथवा पाक करनेमें प्रदत्त होता है. 
उसका बैसा पाप देखकर देखनेबालेकी मृतकशोच करना चाहिये। 

विधवां कब्चुकोपेतां सधवां कझ्चुक बिना । 

थरति च्‌ कम्चुकोपेत इष्छठा चक्षुनिमीलयेत्‌ ॥१५४॥ 

विधवाकों चोलीके सहित, सघवाकों बिना चोढीके तथा यति-- 
को अँगरखा पहने देखकर आँख मूँद छेता चाहिये। 

चत्वारि पाततीयानि यतीनां भनुरत्रवीत्‌ । 

ओपधे सन्निधान च एकान्ं कांसमोजनम ॥१५५॥ 

मनुजीने यतियोंको पतित करनेवाले चार काम बताये हैं--- 
ओपध, संग्रह, एक घरका अन्न तथा काँसीके पात्रमें मोजन करना | 

एकाञ्नी कांसमोजी च भेपजी बस्तुसंग्रही । 

चत्वारो नरक यान्ति मनुः खायम्धुवोज्ञवीत्‌ ॥१५६॥ 

एक धरका अन्न खानेबाला, काँसीके पात्रमें मोजन करनेवाला,. 
ओपधियोँ रखनेवाल और वस्तुओंका संग्रह करनेवादा ये चारों: 
[ संन्यासी | नरकमें जाते हैं---ऐसा खायंभुत्र मनुने कहा है । 


0४४ए--#७८८"/८#शश्शल्‍श्णणणण्य् 
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बात्मांश कृतप्ांथ विशुद्धानपि धर्मतः । 
शरणागतहन्तृथ्॒ ख्रीहन्तृथ्॒ न संबसेत्‌ ॥५७॥ 
बालकोंकी हत्या करनेवाले, शरणागतोंका धात करनेवाले 
प्तथा स्रीहत्यारे [ प्रायश्चित्तादि ] धमोनुष्ठानद्वारा शुद्ध हो गये हों, 
व्तो भी उनके साथ न रहें । 
महाभारते बराह्मणगीतावाक्यानि 


अहिंसा अह्मचय च सत्यमाजवमेष च। 

अक्रोधानत्यां च दसो नित्यमपैशुनम्‌ । 

अश्स्वेतेषु युक्तः स्याह्रतेषु संयतेन्द्रियः ॥१५८॥ 

अहिंसा, ह्नचर्य, सत्य, आजंब, अक्रोघ, अनसूया, दम 
और अपैशुन्य--इन आह बतोंमें जितेन्द्रिय पुरुषकों सदा ही 
प्तपर रहना चाहिये | 

नाददीत परखानि न ग्रह्दीयादयाचितः । 

न किश्विद्विपय शुक्ला स्पहयेत्तय वे पुनः ॥१५९॥ 

दूसरोंकी बस्तुको प्रहण न करे,ब्िना प्रार्थना किये किसीकी चीज 
न ले तथा किसी विषयको भोगकर पुनः उसे भोगनेकी इच्छा व करे। 


न शिल्पजीविकां जीवेद्धिरण्यं नोत कामयेत्‌ । 
न हेश्ा नोपदेश च खादेव निरुप्स्कृतः ॥१३०। 


मुस॒क्षसचंखसार 
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शिल्पसम्बन्धी जीविकाका आश्रय न छे, सुबर्णकी कामना 
न करे तथा किसीसे द्ेप या किसीको उपदेश करनेवारू भी न हो। 
इस प्रकार सत्र तरहकी बनावस्से दूर रहे | 
आशीयुक्तानि सर्वाणि हिंसायुक्तानि यानि च॒ | 
लोकसंग्रहथर्म च न कुयोत्र च कारयेत्‌ ॥१६१॥ 
जितने भी कामनामय अथवा हिंसायुक्त कर्म हैं तथा जो लोक- 
संग्रहसम्बन्धी धर्म हैं, उनमेंसे न तो कोई करे और न करावे ही। 
अनागतं॑ च न ध्यायेन्रातीतमचुचिन्तयेत्‌ । 
बतमानसुपेश्ेत कालाकाड्ी. समाहितः ॥१६२॥ 
किसी भावी विपयका विचार न करे तथा अतीतका भी 
चिन्तन न करे; बल्कि काल्यापनकी इच्छा कर समाहित चित्तसे 
बर्तमानकी भी उपेक्षा करता रहे । 


नारदयाखिजकोपानिपदि 
कौपीनयुगर्ल कन्‍्था दण्ड एकः परिग्रह! । 
थतेः परमहंसय नाधिक तु ॒ विधीयते ॥१६श॥. 
परमहंस यतिको दो कोपीन, कन्था और एक दण्ड--केवल 


इतना ही परिग्रह करना चाहिये; इससे अधिकका उसके ढिये 
विधान नहीं है | 


भथ्दि वा कुरुते रागादभिकस्थ परिग्रहम्‌ । 
रौरव॑ नरक गला तिथग्योनिष जायते ॥१६४॥ 


चतुर्थ प्रकरण २३०, 
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यदि रागवश वह इससे अधिकका परिग्रह करता है तो 
रौरव नरकमें गिरकर तियग्योनियोंभें उत्पन्न होता है । 

विशीर्णान्यमलान्येब चेलानि ग्रथितानि तु । 

ऊत्वा कन्थां बहिवांसों धारयेद्ात्रज्िताम ॥१६५॥ 

यतिको गाँठे हुए फटे-पुराने खच्छ चिथड़ोंकी कन्धथा बनाकर 
उसे गेरूसे रंगकर बाह्य वच्धके स्थानमें धारण करनी चाहिये | 

भूतानां प्रियकारी खान्न परद्रोहकर्मधीः । 

नरा चशीकृता थ्रेन तेन देवा बशीक्षता। ॥१६६॥ 

यतिको प्राणियोंका प्रियकारी होना चाहिये, उसे परद्वोहमें 
बुद्धि नहीं छगानी चाहिये। जो मनुष्योंको वशीमूत कर लेता है 
बही देवताओंको भी अपने अधीन कर सकता है । 

अजिह्ृः पण्ठकः पहुरन्धो वधिर एवं च्‌ । 

मुग्धश्॒ मुच्यते भिक्षुः पड्मिरेतेने संशय३ ॥१६७॥ 
.. अजिह, नपुंसक, पंगु, अन्ध, बधिर और सुख--#न 
छः गुणोंके कारण भिक्षु मुक्त हो जाता है---इसमें सन्देह नहीं। 

इदमिष्टमिद॑ नेति योअश्रन्नपि ने सज्ञते । 

हिंत॑ सत्य प्रियं वक्ति तमजिहन प्रचक्षते ॥१६८॥ 

जो भोजन करते हुए भी--यह प्रिय है और यह अग्रिय है--- 
इस प्रकार आसक्त नहीं होता तथा हितकारी सत्य और प्रियः 
सम्भाषण करता है उसे 'अजिह्ना कहते हैं । 


२४० मुमुक्षुसवेखसार 
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अद्य जातां यथा नारीं तथा पोडशवार्पिकीम ) 
शतवपां च यो दृष्ठा निर्विकारः स पण्ठकः ॥१६९॥ 
जिस प्रकार आज ही उत्पन्न हुई ख्रीको अथवा सौ वर्षकी छीको 
“देखकर कोई विकारयुक्त नहीं होता उसी प्रकार सोलह वर्षकी 
आुवतीको देखकर भी जो निर्विकार रहता है वही “नएुंसक है । 
भिक्षार्मटन॑ बत्यविष्मृत्रकरणाय च । 
योजनाञ्न परं याति स्वथा पहुरेव सः॥१७०॥ 
जो भिक्षा और मलनसूत्र-त्यागके लिये ही श्रमण करता है 
सथा एक योजनसे अधिक कभी नहीं चछता वही सर्वथा 'पंयु! है। 
तिष्ठतो त्जतो वापि यूथ चश्लुन दूरगम्‌ । 
चतुयुगां शव त्यकत्वा परिवाद सोउन्ध उच्यते॥१७१॥ 
जिसकी दृष्टि बैठते या चछते समय भी चार धलुप पृथिवीको 
छोड़कर दूर नहीं जाती वह संन्यासी 'अन्ध! कहलाता है । 
हिताहित॑ मनोराम बचः शोकावहं च यत्‌ 
श्रुवापि न श्ुणोतीव बधिरः स्‌ प्रकीतिंतः ॥१७२॥ 
जो हितकारी, अहितकारी, मनोर्म अथवा शोकावह 
वचनोंको छुवकर मी मानो नहीं सुनता वह 'वधिर! कहलाता है। 
सान्रिध्ये विषयाणां यश समरथोंअविकलेन्द्रिय/ । 
सुप्तबद्वतंते नित्य समिश्षुमरग्ध उच्यते ॥१७१॥ 
जो मिक्षु विषयोंकी सब्रिधिमें, समर्थ तथा अविकलेन्द्रिय होकर 
शी, सववेदा सोये हुएके समान रहता है वह 'मुग्ध” कहलाता है। 
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रथ्यायां बहुवच्नाणि भिक्षा सबेत्र लम्यते । 

भूमिः शय्या सुविस्तीर्णा यतयः केन दु।खिता। ॥१७४॥ 

गढछीमें बहुतसे वच्ष पड़े रहते हैं, मिक्षा भी सर्वत्र मिल जाती 
है, सोनेके लिये प्रिवीरूप बड़ी विस्तृत शय्या है; फिर यतिजन 
दुःखित क्यों हों ! 

अआपवकयानि 

जायाभ्रातृसुतादीनां बन्धूनां च शुभाशुभम्‌ । 

इृष्टा श्रुत्या न कम्पेत शोकहपों त्यजेद्यतिः ॥१७५॥ 

यतिको चाहिये कि ख्री, भाई, पुत्र और बन्धु आदिके झुभाशुभ- 
को देख और सुनकर कम्पित न हो तथा हर्ष-शोकका ध्याग करे | 

इश्टानिष्ेपु भोगेषु ज्यसनास्युदयेषु चे। 

उपशान्तां वर्देद्वाचमपि बाणेहेतो भृशम्‌ ॥१७६॥ 

इृष्ट और अनिष्ट भोगोंमें, आपत्ति और सम्पत्तिके समय, और 
यदि बाणोंद्वारा अत्यन्त आहत भी हो तो भी शान्त वाणी उच्चारण करे। 

सत्यां वाचमहिंसां च वदेदनपवादिनीम्‌ । 

अतिवादांसितिक्षेत.. अनुशंसामपैशनाम्‌ ॥१७७॥ 

जो सत्य और हिंसारहित हो और जिसमें किसीकी निन्‍्दा, 
ऋरता तथा चुगली न हो ऐसी वाणी बोले तथा सत्र ग्रकारकी 
अपकीर्ति सहन करे | 

ब्रक्नच्यमहिंसा च. सत्यमस्तेयमाजवम्‌ । 

वेदान्तश्रवर्ण ध्यानं भिक्षोः कार्याणि नित्यश+ ॥१७८॥ 

१६ 
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मिक्षुको तह्मचर्य, अहिंसा, सत्य, अस्तेय, आजव, वेदान्त- 
श्रवण और ध्यान--इनका सदा ही आचरण करना चाहिये। 
नैवाददीत पाथेयं यतिः किख्िदनापदि | 
कथमापत्सु_ यृह्ीयादयावदह्ाथ अुज्यते ॥१७८॥ 
यतिको, जबतक कोई विशेष आपत्ति न हो तबतक किसी 
प्रकारका पाय्ेय ( मार्गमें खानेयोग्य पदार्थ ) नहीं रखना चाहिये | 
और जबतक प्रतिदिन भोजन मिलता है तवतक आपत्तिमें भी वह 
क्यों ग्रहण करेगा १ 
आददीत प्रवृत्तेश्धः साधुभ्यो धर्मसाधनस्‌ । 
नाददीत निमृत्तेम्यः प्रमादेताषि किशन ॥१७९%॥ 
अपने धर्मके साधनरूप भिक्षा आदि भ्रबृत्तिपरायण सत्पुरुषोंसे 
ग्रहण करे; निद्ृत्तिपरायण पुरुषोंसे मूलकर भी कुछ न ले | 
परमापहतेनापि न कार्य स्तेयमल्पकस्‌ । 
स्तेयाद प्यधिकः कश्रिन्रास्त्यधर्म इति स्वृतः ॥१८०॥ 
अत्यन्त आपत्तिमें पड़ जानेपर भी यतिको थोड़ी-सी भी चोरी 
नहीं करनी चाहिये, क्योंकि चोरीसे वड़ा और कोई अधर्म नहीं 
है---ऐसा ग्सिद्ध है । 
दशन्रतान्यनुद्दाय. यतिः कब्याणमब्छुतते । 
तेषामेवानचुछ्ठानालरक॑ से समबलुते ॥१८१॥ 
यति दश ब्रतोंका अनुष्ठान करनेसे तो कल्याण प्राप्त कर 
लेता है तथा उनका अनुष्ठान न करनेसे ही वह नरकमें जाता है। 
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दश बतानि सर्वेपां बतीनां विहितानिच | 
अहिंसा... सत्मसस्तेयत्रह्नवर्यापरिगहाः ॥१८९॥ 
अन्नोधों गुरुशभूपा शौच हुक्तिवजनम । 
वाद्मन/कायचेशस प्रमादस चे वजनम ॥१८१॥ 
अहिंसा, सत्य, बसतेय, अह्नचरय, अपरिगह, अन्नोध, गुरुझश्रुपा, 
शोच, दुष्टन्नका त्याग तथा मन वाणी एवं शरीरकी चेष्ठाओंमे 
प्रमादका ्याग--हून दश ब्रतोंका सभी यतियोंके लिये विधान है। 
वर्णाअमाणां धर्मों हि देवशानेपु कारण । 
तिद्ञाभावात्ु केवल्यमिति अक्ानुशासमम ॥१८९॥ 
बर्भाश्रमोंका धर्म तो देवस्थानोंकी प्राप्तिमें ही कारण है, किन्तु 
हिंग ( आश्रमसखन्धी चिह्रोंका ) वयाग कर देनेपर तो केवल्यपद 
प्राप्त हो जाता है--ऐसा बह्याजीका आदेश है | 
नात्यकत्वा सुखमामोति बात्यवता विर्दते परस्‌ । 
नात्यकत्वा चामय॑ शेते सवे लकत्या सुखी मबेत ॥१८५॥ 
बिना त्याग किये कोई सुख नहीं पाता, बिना छागके 
परमामाकी ग्राप्ति भी नहीं होती और न त्याग किये बिना कोई 
निर्भय शयन ही कर सकता है; अतः सब दुछ त्यागकर छुरी हो जाय। 
ने भाषेत द्विय॑ काश्िलूवेव्शं व च सरेत्‌ । 
कथां च ब्जयेत्तातं न पश्ेल्चिसितामपि ॥१८९॥ 
किसी सौसे सम्भाषण न करे। पहछे देखी हुईका खरण 
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न करे और उनसे सम्बन्ध रखनेवाली वातचीतका भी त्याग कर दे 
तथा चित्रलिखित ख्लीकी ओर भी देखे नहीं | 

एतचतुए्य॑ भोहात्‌ ख्लीपामाचरतो यतेः । 

चित्त विक्रियतेश्वव्य॑ तद्दिकारात्णश्यति ॥१८८॥ 

त्रियोंके प्रति मोहवश इस चार प्रकारके आचरण करनेवाले 
यतिका चित्त अवश्य विकृत हो जाता है और उसके विकृत 
होनेसे वह नष्ट हो जाता है | 

सुजीर्णोंजपि स॒जीर्णासु विद्वान्त्रीपु न विश्वसेत्‌ । 

सुजीर्णाखपि कन्थासु सज्ञते जीण॑मम्बरम्‌ ॥१८९॥ 

विद्वान्‌ बहुत वृद्ध हो, तो भी उसे अत्यन्त बृद्धा त्रियो्मे 
भी विश्वास न करना चाहिये, क्योंकि बहुत पुरानी कन्यामें भी 
जीर्ण-शीर्ण चिथड़ा जुड़ जाता है । 

श्रीमद्भायव्ते 

स्रीणां तत्स्विनां सडं त्यक्त्वा दूरत आत्मवान्‌ । 

क्षेमे विविक्ते आसीनश्रिन्तयेन्मामतन्द्रितः ॥१९०॥ 

जितेन्द्रिय पुरुष ख्ली और ख्रीसंगियोंका सहवास दूरहीसे 
त्यागकर किसी निरापद एकान्त देशमें वेठकर निराल्स्यभावसे 
मेरा चिन्तन करे | 

वायुप्राणे 
यस्तु प्रत्रजितों भूखा पुनः सेवेत मैथुनम । 
पष्ठिवपंसहसताणि विष्ठायां जायते कृमि। ॥१९१॥ 
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जो पुरुष संन्यास लेकर फिर मैथुनधर्ममें प्रवृत्त होता है 
वह साठ सहस्त वर्षपर्यन्त विष्ठामें कीड़ा होकर जन्म छेता है। 

शुन्यागारेषु घोरेषु आखुरभवति दारुणः । 

स्‌ तियक खात्ततो गृप्रःखा वेद्वादश बत्सरान्‌ ॥१९२॥ 

फिर वह किसी शून्य और भयंकर घरमें भारी चूहा बनता है 
उसके पश्चात्‌ तिययग्योनिमें उत्पन्न होकर फिर गृध्र और बारह 
वर्षतक श्वान होता है । 


खरो विंशतिवर्षाणि दश पर्षाणि शूकरः । 

अपुष्पोध्फल्ितो वृक्षों जायते कण्टकान्बितः ॥१९३॥ 

फिर, बीस वर्षतक गधा, दश वर्ष शूकर और तदनन्तर फल- 
फूलसे रहित कॉँटोंवाला चृक्ष होता है । 

ततो दावाशिना दग्धः स्थाणुभेवति कापुक! । 

खावराज् परिश्रष्टो योनिष्वन्यासु गच्छति ॥१९७॥ 

तथ्पश्चात्‌ वह कामलोहुप जीव दवावाग्रिसे दघ होकर कोई 
सावर बनता है और फिर स्थावर-योनिसे मी पतित होकर अन्यान्य 
योनियोंमें जाता है । 

पूर्ण वर्षसहस्रान्ते जायते अक्षराकृूसः । 

क्षुत्पिपासापरिभ्रान्त+ क्रव्यादों रुधिराशन। ॥१९५॥ 

इस प्रकार पूरे एक सहस्न वर्ष बीत जानेपर वह भूख-प्यास- 
से व्याकुल तथा कच्चा मांस और रुधिर भक्षण करनेवाला बहन 
राक्षस हो ज़ाता है। 
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क्रमेण छमते मोक्ष कुछसोत्सादनेन च। 

चाण्डालगर्भसम्भूतो जायते नात्र संशयः॥१९५॥ 

फिर अपने कुलका उच्छेद करके वह क्रमशः उस योनिसे 
मुक्त होता है तथा चाण्डाल्के गर्भसे उत्पन्न होकर जन्म छेता है- 
इसमें कोई सन्देह नहीं । 

आहारशुद्विर्वियय; शौचमप्रतिकम च । 

सम्पग्दशनमित्येव॑ पश्चैवोपप्रतानि च ॥१९३॥ 

आहारश॒ुद्धि, विनय, शोच, सजावट न करना तथा 
सम्फादशन--ये पाँच उपत्रत हैं । 

स्मृतयः 

अहिसा सत्यमस्तेयं त्रक्मचय तपः परम्‌ । 

क्षमा दया च सन्‍्तोपो त्रतान्यस विशेषतः ॥१९७॥ 

अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्ह्मचर्य, उत्कृष्ट तपस्या, क्षमा, दया 
ओर सन्तोप--ये यतिके विशेष धर्म हैं । 

अध्यात्पपुस्तक॑विग्रेदंत गृह्वीत भिश्षुकः । 

न खय द्रव्यमादाय छेखयेद्योपद्शनात्‌ ॥१९८॥ 

मिक्षुकको चाहिये कि ब्राह्मणोंकी दी हुई अध्यात्मपुस्तक 
ग्रहण कर ले; खर्य दृव्य लेकर लिखवावे नहीं, क्योंकि ऐसा 
करनेमें दोप देखा गया है | 

मो योगासर्न योगसितिक्षेकान्तशीलता । . 

निःस्पहत्व॑ सम च्‌ सप्ततान्येकदण्डिनः ॥१९९॥ 
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मौन, योगसम्बन्धी आसन, योग, तितिक्षा, एकान्तशीछता, 

निःखृहता और समता--ये सात नियम एकदण्डीके हैं । 
दक्षेस्मता 

चेणवेन जिदण्डेन न त्रिदण्डीति चोच्यते । 

अध्यात्मदृण्डयुक्तो यः स त्रिदण्डीति कथ्यते ॥२००॥ 

बाँसके त्रिदण्डसे कोई त्रिदण्डी नहीं कहा जा सकता | जो 
अध्याव्मदण्डसे युक्त है वही त्रिदण्डी कहा जाता है।.. 

वागादिदण्टयुक्तस्तु प्रत्यगात्मन्यवाखित) । 

परे व्रह्मणि छीनो यः स त्रिदण्डी व्यवखितः ॥२०१)॥ 

वागादि इन्द्रियोंके संगमके सहित जो अपने अन्‍्तरात्मा्मे 
स्थित होकर परबह्ममें छीन हो गया है वही त्रिदण्डी माना गया है । 

वागदण्ठे मौनमा्तिश्ेत्कसंदण्डेडल्पमोजनस । 

भानसे तु कते दण्ठे आ्राणायामी विधीयते ॥२०२॥ 

बाणीका संयम करनेके लिये मौन साधन करे और कर्म- 
संयमके लिये खल्पाहार करे तथा मनोदमनके लिये प्राणायामका 
विधान है | 

नारदपरवराजकोपानिषत्सु 

एको मिक्षुयेथोक्तः खादू दितीय॑ मिथुन स्मृतम्‌ । 

त्रयो ग्रामः समाख्यात अत ऊंद्ध नगरायते ॥२०३॥ 

पूर्वोक्त रक्षणोंवाला एक यति तो भिश्षु है, दो.मिथुन कहे गये हैं, 
तीन मिल जानेपर ग्राम कहलाते हैं और इनसे अधिक तो नगररूप हैं। 
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नगर नहि कर्तव्यं ग्रामो वा मिथुनं तथा । 

एतल्रय॑ ग्रकर्वाणः खधर्माच्च्यचते यतिः )|२०५)॥ 

यतिको नगर ग्राम अथवा मिथुन न करना चाहिये | इन 
तीनोंके करनेसे यति खधमसे च्युत हो जाता है । 

राजवार्तादि वा तेपां भिक्षावार्ता परस्परम्‌ । 

स्नेहपैशुन्यमात्सय सन्रिकर्पान संशयः ॥२०३॥ 

यतियोंके एकत्रित हो जानेसे उनमें आपसमें राजवातो, 
मिक्षासम्बन्धी वातचीत तथा स्नेह, पिशुनता (चुगली ) और 
मात्सय ( डाह ) आदि दोप उत्पन्न हो जाते हैं--इसमें सन्देहनहीं। 

आहपवाक्यानि 


कथाचारे खले साथे पुरे गोष्टे त्वसद्गृहे । 

निवसेन्र यतिः पट्सु खानेष्वेतेपु कहिंचित्‌ ॥२०७॥ 

व्यर्थ वा्तौलापके अड्डे, खल्हान, जनसमूह, नगर, गोष्ठ और 
असत्पुरुषोंके धर--इन छः स्थानोंमें यतिको कमी न रहना चाहिये । 

एकवासा अवासा वा एकदृष्टिरलोलुप! । 

एक एवं चरेनित्य॑ वर्षाखेकत्र संबसेत्‌ ॥२०८॥ 

यतिको चाहिये कि सर्वदा एकबल्र, वत्रहीन तथा एकांग्र- 
दृष्टि होकर सब प्रकारकी छोछुपता त्यागकर अकेला ही विचरे; 
केवल बषोऋतुमें एक स्थानपर रहे । 


जले जीवा। खले जीवा आकाशे जीवमालिनि । 
जीवमालाइुले लोके वर्षास्वेकत्र संबसेत्‌ ॥२०९॥ 


१ 
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वर्षोऋतुमें जलमें, स्थलमें तथा जीवोंसे भरे हुए आकाशमें भी 
सबंत्र जीव-हीं-जीव हो जाते हैं; इस प्रकार सम्पूण छोक जीव- 
माछासे व्याप्त हो जानेके कारण उस समय एक स्थानपर ही 
रहना चाहिये। 


यावह्रप॑त्यकालेडपि यावत्‌ क्लित्ना च मेदिनी । 

तावन्न विचरेड्धिक्ु/ खधमेमनुपाल्यन्‌ ॥२१०॥ 

जबतक, समय न होनेपर भी, वर्षा होती हो और प्रृथिवी 
भीगी रहे तबतक अपने धर्मका पारूत करते हुए मिक्षुको विचरना 
न चाहिये । 

चतुरोष्य॑ बसेन्मासान्दों वा कोशिकवार्पिको ! 

बृद्धाननुक्रमेणेय.. नमस्कृत्य विधानतः ॥२११॥ 

यतिको चाहिये कि वह बद्धोंकोी अलुक्रमसे विधिवत्‌ 
नमस्कार करता हुआ चार महीने अथवा श्रावण और भांद्रपद 
दो महीने एक स्थानपर रहे । 

संग्रहकतेवचनम्‌ 

बृद्धेभ्यों नमस्कारानुक्रमश्र यतिधमेसम॒च्चये द्शितः । 

यतिधर्म समुच्यमें गुरुजनोंको नमस्कार करनेका क्रम इस 
प्रकार दिखलाया है 

देव॑ कृष्णं मुनि व्यासं भाष्यकार गुरोगुरुम्‌ । 

गुरु देव॑ गणाध्यक्ष हुगा देवीं सरखतीस ॥२१२॥ 

भगवान्‌ कृष्ण, व्यासमुनि, भाष्यकार श्रीशंकराचार्यजी 
गुरुके गुरु, गुरुदेव, गणेशजी, दुर्गादेबी तथा सरखतीजी इन्हें 
क्रमशः नमस्कार करे । 
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द्वादःश्यां पौर्णमासां वा कुर्यात्सड्ूल्पमात्मवित्‌ । 
अनेन विधिना भिश्लुराषात्यां सुसमाहितः ॥२१५॥ 
खानाभावाद्रजेचावधावद्धवति. पश्चमी | 
प्रायथित्तेन युज्येत पश्चम्यूद्ध बजेद्यदि ॥२११॥ 


इस प्रकार आत्मज्ञ मिक्षु आषाढकी द्वादशी अथवा पूर्णमासी- 
को समाहित चित्तसे [ एक स्थानपर रहनेका ] स्डूल्प करे तथा 
स्थानका अभाव होनेपर जबतक [ श्रावण कृष्णा ] पश्चममी न आवे 
तबतक अन्यत्र भी जा सकता है; किन्तु यदि पदञ्ममीके पीछे कहीं 
जायगा तो ग्रायश्रित्तका भागी होगा | 


नासमानसहायेषुनिवसेद्योगवित्‌ क्चित्‌ । 

वसेत्समानशीलेषु. सुशीलेषु_ तपखिषु ॥२१७॥ 

योगवेत्ता यतिको असहाय तथा जो अपने समान न हों उन 
लोगोंमें कमी न रहना चाहिये | उसे अपने तुल्य शीलवान्‌ तथा 
सुशीछ तपखियोंमें ही रहना चाहिये । 

पिता माता खसा भ्राता स्लुपा जाया सुतस्तथा | 

ज्ञातिबन्धुसुहद्गगों दुहिता तत्सुतादयः ॥२१५॥ 

यसिन्देशे वसन्त्येते न तत्र दिवस बसेत । 

दष। शोको भवेत्तत्र रागहपादयों मल ॥२१७॥ 

पिता, माता, भगिनी, भाई, पुत्रवधू , स््ी, पुत्र, जाति-भाई, 
सुहृदण, पुत्री और पुत्रीके पुत्र आदि--ये जिस स्थानपर रहते हों 


चतुर्थ प्रकरण श्ण१्‌ 
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वहाँ एक दिन भी न रहना चाहिये, क्योंकि वहाँ रहनेसे होष, 
शोक तथा राग एवं हर्ष आदि विकार उत्पन हो जाते हैं। 

अश्रुपातं यदा कुययाद्धिषु) शोकेन चारदरितः । 

थोजनानां शर्त गत्वा तदा पापासुच्यते ॥२१७॥ 

यदि मिक्षु शोकाकुछ होकर अश्रुपात करता है तो सौ 
योजन दूर जानेपर उस पापसे मुक्त होता है । 


कार्तिक्यां वापयित्वा तु स्नापयित्वा त्रिविक्रमपू 

परस्पर च्‌ सम्पूज्य क्षमग्रित्वा प्रस्परप्‌ ॥२१८॥ 

आत्मवत्सवेभूतानि पश्यन्‌ मिश्षुथररेन्महीमू । 

अन्धवत्कुब्जवद्वापि बधिरोन्मत्पिशाचद्त्‌ ॥२१९॥ 

[ चातुर्मास्य समाप्त होनेपर ] कार्तिकी पूर्णिमापर क्षीर करा, 
भगवान्‌ त्रिविक्रमको खान करानेके अनन्तर परस्पर सत्कार करके 
एक दूसरेसे क्षमा कराबे और फिर सम्पूर्ण जीवोंको आत्मवत्‌ 
देखता हुआ अन्‍्धे, कुबड़े, बहरे, उन्‍्मत्त अथवा पिशाचके 
समान प्रथ्रिवीपर विचरे | 

न चैेकसिन्वसेद्रामे न चेकसिन्‌ सरिततटे । 

शन्यागारे न चेकसिन्वसेच्छृल्यालये तथा ॥२२०॥ 

बह एक गाँव, एक नदीतीर, एक शून्य गृह अथवा एक 
ही शून्य आश्रममें कभी न रहे [ अर्थात्‌ उसे अपना निवासथान 
सर्वदा बदछते रहना चाहिये | । 

हिमवहिन्ध्ययोम॑ध्ये रूपातः पुण्यतमः शुतों । 

देश! सरखतीतीरे करोदायास्तु पश्चिमे ॥२२१॥ 
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दग्धं च वहिना पूर्व पवित्रीकरणाय वे । 
थोगज्ञानतपोध्यानसिद्धयर्थ वे महात्मनाम्‌ ॥२२३॥ 
तसिन्देशे सदा मिल: खधम परिपालयनू । 
पयटेद्द सदा योगी वीक्षयन्वसुधातलुम्‌ ॥२२४॥ 
जिसे पवित्र करनेके लिये पूर्वकालमें अग्निसे दग्ध किया 
गया था वह हिमालय और विन्ध्याचलके वीचका करोदा नदीके 
पश्चिम ओर सरखती-तीरवर्ती देश महात्माओंके योग, ज्ञान, तप 
और ध्यानकी सिद्धिके लिये श्रुतिमें सर्वोत्तष्ट कहा गया है। 
योगीको चाहिये कि अपने घर्मका पाछन करता हुआ स्वद्ा योगयुक्त 
हो पृथिवीतलका निरीक्षण करता हुआ उसी देशमें विचरता रहे । 
न रात्रौ न च मध्याह्ने सब्ध्ययोगेंव पर्येटेत्‌ । 
न शूल्पे न च हुगेंवा प्राणयाघकरे तथा॥रश्ण॥ 
यतिको रात्रि, मध्याह अथवा दोनों सन्ध्याओंमें तथा शून्य, 
दुर्गेम एवं प्राणवाघक देशोंमें कमी भ्रमण न करना चाहिये | 
नामगोत्रादिचरणं देश वासं श्रुतं कुलम्‌ । 
वयो वृत्त वर्ल शी ख्यापयेलेव सचतिः ॥२२६॥ 
सच्चे साधुकों अपने नाम और गोत्रादि तथा देश, वासस्थान, 
विदा, कुछ, आयु, आचार, व और शीढ आदिकी प्रसिद्धि नहीं 
करनी चाहिये । 
स्कन्द्प्राणें 
गड़ाकले वसेन्रित्य॑ मिश्षुमेश्षपरायण+ । 
सिद्ध क्षेत्र तु विज्ञेय॑ यावद्धूनुशतत्रयम्‌ ॥२२७॥ 


चतुर्थ प्रकरण र्ष्रे 
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॥॥ 


ड्यूल 


७. चयन 


मोक्षमागमे तत्पर हुआ मिक्षु सर्वदा गंगातवपर रहे; गंगासे 
तोन सौ धतुषकी दूरीतक सिद्धक्षेत्र जानना चाहिये | 
भावैष्यपुराणे 
्रक्मादिदेवलोकानां मुक्तेश्व प्राप्तये नुणाम । 
गज्जैब परमो हेतुः कलिकाले विशेषतः ॥२२८॥ 
मनुष्योंके लिये, विशेषतः कलिकालमें, अह्मादि देवलोक तथा 
मुक्तिकी प्राप्तिके लिये गंगा ही परम कारण है। 
मनुस्म॒तों 
संरक्षणाथ जन्तूनां राज्रावहनि वा सदा । 
शरीरस्पात्यये चेव समीक्ष्य बसुधां चरेत ॥२२९॥ 
शरीर क्षीण हो जानेपर भी जीबोंकी रक्षाके लिये रात्रि अथवा 
दिनके समय सर्वेदा पृथिवीकी ओर देखते हुए ही श्रमण करे । 
इृष्टिपू्त न्यसेत्पाद॑ बस्तपूर्त पिवेज़लम । 
सत्यपूर्ता बदेंद्ाच॑ मन।पू्त समाचरेत्‌ ॥२२०॥ 
इष्टिसे पवित्र करके चरण रखे, बखसे पवित्र करके जरू 
पिये, सत्यसते पवित्र हुआ वचन बोले तथा अन्तःकरणसे पतिन्न 
माना हुआ आचरण करे । 
महाभारते 
आत्मोत्कर्ष न मार्गेत परेषां परिनिन्‍्दया । 
खगुणेरेव मार्गेत विग्रकष प्रथगजनात्‌ ॥२३१॥ 
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* दूसरोंकी निन्‍्द्रा करके अपना उत्कर्ष दिखाना न चाहे बल्कि 
अपने गुणोंसे ही अन्य पुरुषोंकी अपेक्षा उन्नत होनेका प्रयत्ञ करे। 


नि्ुणास्त्वेव भूयिष्ठमात्मसम्भाविता नरा। । 

दोषेरन्यान्‌ गुणवतः छ्षिपन्त्यात्मगुणक्षयात्‌ ॥२३१॥ 

अपनेको बहुत बड़ा माननेवाले ग्रणहीन पुरुष ही अपना 
गुण क्षीण हो जानेके कारण दोषोंके आरोपसे अन्य गुणवानोंपर 
आक्षेप किया करते हैं | 

अब्रबतू कसचिज्रिन्दासात्मपूजामवर्णयत्‌ । 

विपश्रिदृगुणसम्पन्नः प्राप्तोति सुमहद्यश/ ॥२३२॥ 

विद्वान्‌ और गुणवान्‌ पुरुष किसीकी निन्‍्दा तथा अपनी 
पृजाका बखान न करके ही अति महान्‌ यश प्राप्त कर छेता है। 


आकाशओ प्रव यत्र दोष बअयुविपाशतास्‌ । 

आत्मपूजामिकामो ५॥ को वयत्तत्र पण्ठित+ ॥२३३॥ 

आकाशवबासी देवता जिस कममें विद्वानोंके लिये अवश्य दोष 
बतलतते हैं भछा, उसीमें अपनी ग्रशंसाकी इच्छासे कौन विवेकी 
पुरुष प्रदत्त हो सकता है । 

मध्य एवं तिष्ठेत प्रशंसानिन्दयो। सम! | 

एतत्यवित्र परम॑ पारिताजक आश्रमे ॥२३४॥ 


प्रशंसा और निन्‍्दामें समान रहकर सदा उदासीन भावसे 
ही रहे । संन्यासाश्रममें यही सबसे बढ़कर पवित्र है। 


चतुर्थ प्रकरण श्ण्ण 
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प्रत्यक्षे गुणवादी य प्रोशे चापि निन्‍्दका | 

से मानवा खबलोंके बष्टकोकपरावरः ॥र३े५॥ 

जो पुरुष सामने गुण बखान करनेवाढ्या ओर पीछे निन्‍्दा 
करनेवाला होता है वह संसारमें कुत्ेके समान है। उसके इह- 
लोक और परलछोक दोनों ही नष्ट हो जाते हैं । 

ताव्गूजनशतञ्यापि यददाति जुद्दोति च | 

परोक्षेणापवादी यत्तत्नाशयति तत्क्षणात्‌ ॥२३६॥ 

ऐसे सैकड़ों पुरुपोंको भी जो कुछ दिया अथवा हवन किया 
जाता है उसे वह पुरुष, जो पीछे निन्‍्दा करनेवाला है, उसी क्षण 
नष्ट कर देता है। 

तसात्ाज्ञो मरः सबस्तादरश पापचेतसम्‌ । 

बर्जयेत्साधुमिबंज्य सारमेयामिप॑ यथा ॥२३७॥ 

अतः बुद्धिमान्‌ पुरुषकों ऐसे पापात्माका तत्काल व्याग कर 
देता चाहिये जिस प्रकार कि कुत्तेका मांस सत्पुरुषोंके लिये सदा 
ही त्याग करनेयोग्य है । 


त॑ खकभमाणि कुवोएणं प्रतिकतु थ इच्छति । 
भसकूट झवाबुद्धि! खरो रजसि मजति ॥२३८॥ 
अपने कर्मोका पाछ॒न करनेवाले उस महात्माका जो पुरुष 


अपकार करना चाहता है वह मूहलुद्धि गधा मानो राखकी ढेरी 
अथवा धूहिमें लोग्ता है. 
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पंग्रहकर्तृवचनम्‌ 
एवं भरुत्यादिवाक्यानि धर्माणां बोधकानि वे । 
यतेयमप्रधानानां. संगृहीतानि खल्विह ॥२४०॥ 
इस ग्रकार यहाँ यतियोंके यमग्रधान धर्मोंका बोध करानेवाले 
श्रुति आदिके वाक्योंका संग्रह किया गया है । 
अथ संन्यासिधर्माणां ग्रायेण नियमात्मनाम्‌ । 
वोधकान्यूपिवाक्यानि ग्रह्मामीह समासतः ॥२४१॥ 
अब मैं प्रायः संन्यासियोके नियमात्मक् धर्मोंकों सूचित 
करनेवाले ऋषिवाक्योंका यहाँ संक्षेपसे संग्रह करता हूँ । 
मेघातिथिस्मृती 
भिक्षाटनं तपो ध्यान स्नान शौच सुराचेनम्‌ । 
क॒तेव्यानि पढ़ेतानि यतीनां दुपदण्डबत्‌ ॥२४१॥ 
भिक्षाठन, तपस्या, ध्यान, स्नान, शौच और देवपूजन--इन 
* हू: कर्मोका यतियोंको राजदण्डके समान पालन करना चाहिये | 


शोचविधि 
मनुस्पृती 
मूत्रोचारसस॒त्सग दिवा क्ुर्यादृददमुखः । 


दक्षिणामिसुखो रात्रो सन्ध्ययोश्व यथा दिवा ॥२४३॥ 
यतिको दिनके समय उत्तरसुख और रात्रिके समय 


यु 
चतु्॒थ प्रकरण २५७ 
'हएऋ-ल72४575४८:70675:2८70 675: ८7७४८:७6:7७४८79 दए: 35 


दक्षिणाभिमुख होकर मह-मून्न त्याग करना चाहिये तथा दोनों 
सनन्‍्ध्याओंमें दिनके अनुसार हो करना चाहिये । 

छायायामन्धकारे वा रात्रावहनि वा हिजः । 

यथासुखमुखः कुर्यात्यागवाधमयेषु च॥२४४॥ 

किन्तु हायामें, अन्धकारमें, अथवा प्राणसंकट या भय 
उपस्थित होनेपर ह्विजको, रात्रि हो अथवा दिन, अपने सुभीतेके 
अनुसार मुख करना चाहिये | 

स मृत्र पधि कुवीत न भसनि न गोज्जे। 

न फालकृष्टे न जले न चित्यां न च पर्व॑ते | 

न जीण॑देवायतने न वल्मीके कदाचन॥२४५॥ 

मार, भस्म, गोशाला, हल्से जोते हुए खेत, जल, चिता, 
पर्वत, पुराने देवाल्य तथा चल्मीकर्मे कभी मूत्नत्याग न करे। 

न ससच्वेपु गर्तेपु न गच्छन्नापि च खितः । 

न नदीतीरमासाथ न च पव॑तमस्तके ॥२४६॥ 

इसी प्रकार जीत्रोंसे भरे हुए गड़ढेमें, चलते-चलते, खड़ा 
होकर अथवा नदाके तीरपर पहुँचकर या पर्वतशिखरपर भी 
[ मूत्रत्याग न करे || 

वास्वप्रिवि्रमादित्यमपः पर्यंस्थैव गा। । 

न कदावन कुर्बीत विप्मृत्रथ विसजनम॥२४७॥ 

वायु, अग्नि, ब्राह्मण, सूर्य, जल तथा गौकी ओर देखते हुए 


भी कभी मल-मून्न त्याग न करे | 
श्छ 


हू 
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ग्रत्यग्नि प्रति छूय च प्रति सोमोदकद्विजानू । 
प्रति गां ग्रति वात॑ च प्रज्ञा नश्यति मेहतः) ॥२४८॥ 
भप्मि, सूर्य, चन्द्रमा, जल, ब्राह्मण, गो और वायुकी ओर 
मुँह करके मूत्र करनेवालेकी बुद्धि नष्ट हो जाती है । 
आत्तवाक्यम्‌ 


शतहस्त॑ परित्यज्य प्ृत्र॑ कुर्याज़लाशयात । 
शतहये पुरीष॑ तु॒तीयें चेव चतुगुणम्‌ ॥२४९ 
जलाशयसे सो हाथ दूरीपर मूत्र और दो सौ हाथ दूरीपर 
मल त्याग करना चाहिये तथा तीर्थख्ानमें इससे चौगुनी दूरीपर 
करना चाहिये। 
विश्णुपुराणे 
वल्म्ीकमृपकोत्खातां मृदमन्तजंलां तथा | 
शौचावशिष्टां गेहाच् मद॑ शौच विवजेयेत्‌॥२५०॥ 
वल्मीक ( बॉबी ) की, चूहोंकी खोदी हुई, जलके भीतरकी, 
शोचकर्मसे बची हुई तथा घरसे छी हुई म्रत्तिकाकों शौचकर्ममें न 
लेना चाहिये। 
आप्तवाक्यम्‌ 


अन्त/भराष्युपपन्नां च हलोत्खातां च व्जयेत्‌ । 


जिसके भीतर जीब हो तथा जो हलसे खोदी गयी हो उस 
मिट्ठीको भी शौचकर्ममें त्यागना चाहिये। 
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यसित देशे व यत्तोय॑ था च यनत्र च मृत्तिका । 

सेव तत्र प्रशता सात्तया शौच विधीयते॥२५१॥ 

जिस देशमें जैसा जल हो और जहाँ जैसी गृत्तिका हो वहाँ 
वही प्रशस्त मानी गयी है और उसीसे शोचकर्म करनेका विधान है। 

तीथे शोच॑ न छुवीत कुर्वीतोद्धतवारिणा । 

तीर्थमे शोचकर्म नहीं करना चाहिये, बल्कि जलाशयसे 
बाहर निकाले हुए जल्से ही करे । 

मनुस्मृतो 


, एका लिजझ्े श॒ुदे तिसस्थेकत्र करे दश। 
उभयोःसप्त दातव्या मद) शुद्धिममीप्सता ॥२५१॥ 
शुद्धि चाहनेवाले मनुष्यकों लिड्में एक बार, युद्यामे 

तीन बार, वाये हाथमें दशा बार और दोनों हाथोंमें सात बार 

मिद्दी छगानी चाहिये। 
एतच्छोच॑ गृहस्ानां दिशु्ण ब्रह्मचारिणाम्‌। 
त्रिशुणं थादनखानां यतीनां च्‌ चतुर्गुणम्‌॥र५३॥ 
यह तो गृहस्थोंका शोच है । इससे दूना ब्रह्मचारियोंका, 

तिगुना वानग्रस्योंका और चोगुना यतियोंका होता है । 
यावन्नापेत्यमेध्याक्ताहन्धो लेपथ तत्कृतः । 
तावन्मद्वारि चादेयं सवोसु द्व्यशुद्धिषु ॥२५४॥ 
जबतक अपवित्र पदार्थयुक्त वस्तुसे उसका लेप और दुर्गन्ध 


है. 
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दूर न हो तत्रतक ऐसी समस्त वस्तुओंकी झुद्धिके ढिये शत्तिका 
और जलका प्रयोग करना चाहिये | 
स्मृतयः 

धरमविदष्षिणं हस्तमधथः शौचेन योजयेत्‌ । 

तथेव वामहस्तेन नाभेरूध्वे न शोधयेत्‌ ॥२५५॥ 

प्रकृतिखितिरेषा स्यात्‌ कारणाहुअयक्रिया। २५६॥ 

धर्मज्ञ पुरुष अधोभागकी शुद्धि करनेमें दोये हाथका प्रयोग 
न करे तथा नामिसे ऊपरके भागका शोघन वाय हाथसे न करे। 
यह तो खाभाविक खिति है, किन्तु कारणविश्येषसे ये दोनों 
क्रियाएँ भी की जा सकती हैं। 

यदहिवा विहितं शौच तदद्ध निशि कीतितस । 

डमातुरे बिक (६ &< 

तदद्ध ग्रोक्तमातु रखाडूमध्यनि ॥२५७॥ 

दिनमें जितने शोचका विधान है उससे आधा रात्रिमे 
बताया गया है, तथा उससे आधा रुग्णावखामें और रुग्णावस्था- 
से आधा मारगमें कहा है । 

रो 
दत्तधावनविधि 
0८. ७ ३ 
मुखे प्युपिते दित्यं भवत्यप्रयतों नरः। 
तसात्सवेप्रयत्रेन भक्षयेहन्तधावनम्‌ ॥२५८॥ 


मुखके वासी हो जानेपर नित्य ही मनुष्य अपवित्र हो जाता 
2] इसल्ि हज रु 
है; इसलिये सत्र प्रकार प्रयत्न करके दनन्‍्तधावन करनी ही चाहिये । 
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फण्टकिक्षीखृध्ोत्य॑. द्वादशाहुरुपत्रणम्‌ । 
कनिष्ठाग्रसम॑ स्थूं. सकृूर्चत्वगपकम ॥२५९॥ 
जो कॉटेवाले या दूधवाले वृक्षसे ली गयी हो, बारह अंगुर 
ढम्बी और ब्रणहीन हो, कनिष्ठा अँगुछीके बराबर मोटी हो, 
सिरेपर कुचीबाली हो तथा छाल्युक्त और ग्रन्थिरह्ित हो | 
नापिंहपुराणे 


अलाभे दन्तकाएुस ग्रतिपिद्े तथा दिने। 

भर्पा द्वादशगण्पेसुसशुद्धिभेविष्यति ॥२६०॥ 

यदि दनन्‍्तधावन न मिले अथवा दन्तधावनके लिये प्रतिपिद्ध 
दिवस आ जाय तो जलके बारह वुछ्े करनेसे मुखकी शुद्धि हो जायगी। 

संग्रहकर्तृवचनम्‌ 

निपिद्वदिनानि च स्कन्दपुराण दर्शितानि 
तथा च काशीखण्डे-- 

निषिद्ध दिनोंका स्वन्दपुराणमें द्िदशन कराया है, गैसा 
कि काशीखण्डमें कहा है--- 

प्रतिपदशपष्टीप नवम्यां रविवासरे । 

दन्‍्तानां काएसंग्रोगो दहेदासप्रम कुढुम्‌॥२९१॥ 

प्रतिपदा, अमावस्या और पष्ठटी तिथिमें, तथा नवभी और 
रविवारके दिन दाँतोंका काष्ठते हुआ संयोग सातवीं पीढ़ीतक॑ 
कुलको ध्वंस कर देता है। 


ध्ज 
श्र मुमुक्षसवंखसार 
४८7७ ६६2675४/:70 67४४० ६7०७/८:2675::70675:52:726 शरद 


दन्तधावनाथ वर्ज्यानि द्रव्याणि च याज्ववल्कयेनोक्तानि-- 
दन्‍्तथावनके ढिये जो द्रव्य वर्जित हैं उनका वर्णन 
याज्ञवल्क्यजीने इस प्रकार किया हैँ--- 
याज्ञवलयत्मुती 


इष्टिकालोषपापाणेनसैरडुलिमिसतथा | 
मृत्काचानामिकाजुण्ाानू. ब्जयेहन्तधावने ॥२६२॥ 
हट, ढेला ओर पापाण तथा नख, अँगुी, शृत्तिका, काँच, 
अनामिका और अंयुष्ट--इनका दल्तवावनमें त्याग करे । 
खानविधि 
पराग्रस्मृती 
स्ानानि पश्च पुण्यानि कीर्तितानि मनीपिमिः | 
आग्रेय॑ वारुणं ब्राह्यय वायव्य॑ दिव्यमेव व ॥२६३॥ 
मनीपियोंने आग्नेय, वारुण, आ्राह्मय, वायत्य और दिव्य--ये 
पाँच प्रकारके स्नान वतढाये हैं | 
आग्रेय॑ भसना ख्रानमबगाद्य तु वारुणम्‌। 
आपो हि ऐतिच ब्राह्मथ' वायव्यं गोरजः स्वृतम्‌ ॥२६४॥ 
भस्मस्तान आग्नेय है, जलमें डुबकी लगाकर नहाना वारुण- 
स्तान है, आपो हि छा इत्यादि [मन्त्रसे मार्जन करना] राह्ययस्तान 
है तथा गोरज वायव्यस्तान माना गया है | 
यत्तु सातपवरेण. तत्खान॑ दिव्यमुच्यत | 
तत्र खाल्या च गड्ायां खातों भवति मानव ॥२६५॥॥ 
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जो स्तान धूपमें वरसते हुए जलसे किया जाता है वह 
दिव्य कहलाता है। उसमें स्नान करनेसे मनुष्य मानों गद्गामें 
स्नान कर लेता है | 
व्याप्तस्प॒तो 


चतस्लो घटिका! प्रातररुणोदय उच्यते । 
यतीनां ज्ानकालोअ्य॑ गड्जाम्भ/सच्शः स्पृतः ॥२६३६॥ 
प्रातःकालकी चार घड़ियाँ अरुणोदय कहलाती हैं | यतियोंके 
लिये यही जानका समय है, यह गन्ञालानके समान माना गया है। 
कारितस्मृतो 


प्रात/खाने लवशक्तश्रेत्कापिल ख्रानमाचरेत्‌। 
तत्राप्यसामथ्ययुक्ते. मलख्ान विधीयते ॥२६७॥ 
यदि प्रातःखानमें असमर्थ हो तो कापिल्लान करे और जो 
उसमें भी समर्थ न हो उसके लिये मन्त्रखानका विधान है । 
नाभेरधः प्रविध्याप्सु कटि प्रश्चाल्य मृज्जलेः । 
जहादकपटेनाइशोधन॑ कापित॑स्मृतमू ॥२६८॥ 
नामिसे नीचेका भाग जलमें डुबोकर कटिभागकों गृत्तिका 
और जढसे घोकर जल भीगे हुए कपड़ेसे दरीरको शुद्ध कर लेना 
कापिठ्सान कहलाता है । 
सायग्रातरसामर्थ्य सायमेवाथवा. पुनः । 
परिवरत्य॑ व कौपीन मन्जख्ान॑ विधीयते ॥२६९॥ 


९ 
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साय॑ंकरारल और पग्रातःकाल दोनों समय अथवा सामय्य 
न होतो केवठ सायकालकों ही कौपीन बदरूकर मन्त्रस्तान 
किया जाता है | 

पराश्रस्मृतो 

चक्षूरोगी शिरोरोगी कण्ठरोगी कफ्माधिकः । 

कप्ठखानं ग्रकुत्नीत शिराल्ञानफर्ल लमेत्‌ ॥२७०॥ 

जो नेत्र, शिर या कण्ठक्षा रोगी हो अथ्या जिसे कफ 
अधिक हो वह कण्ठतक ही स्नान करे | इससे ही उसे शिरसे 
स्नान करनेका फ़छ मिल जाता है | 


स्ानेःप्यशक्तः स्रायीत नित्यमुष्णेन वारिणा । 

तेलाम्यज्ञी न दुष्येत त्रणिनां वातरोगिणाम्‌ ॥२७१॥ 

जिसे स्नान करनेकी सामर्थ्य न हो वह सर्वदा गर्म जलसे 
स्नान करे ! जो व्रणयुक्त अथवा वातके रोगी हैं उन [ यतियों ] 
के लिये तै मलनेमें भी कोई दोप नहीं है | - 

आचमनविधि 
श़ह्स्पुतो 
दक्षिणं तु कर कृत्वा गोकर्णाइझतिवत्पुनः । 
मापमजनमात्रास्तु सदशक्य त्रि! पिवेदप:॥२७२॥ 


दायें हाथको गौके कानके समान आकृतिवाढा करके फिर 
उसमें उड़द इत्र सकने योग्य जल लेकर तीन वार जरूपान करे। 


€ 
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यतिश्र॒ब्रक्षवारी च नाचमेचरमंवारिणा। 

वानप्रशो गृहखश्र देवे पिच्ये च कमेणि॥२७१॥ 

यति और ब्रह्मचारीको चर्मपात्रके जल्से आचमन नहीं करना 
चाहिये तथा-वानप्रस्थ और गृहस्थ भी देवता और पितृगणसम्बन्धी 
कर्ममें उससे आचमन न करें । 

मनुस्पुतो 

सुप्ताक्षुत्वा च शुकत्वा च निष्ठीव्योवत्वानृतानि च। 

पील्वापोष्ध्येष्यमाणश्र आचामेल्ययतो5पि सन्‌ ॥२७४॥ 

सोने, छींकने, भोजन करने, थूकने, [ भूलसे | अदृत भाषण 
करने और जल पीनेपर तथा अध्ययनके लिये उयत होनेपर 
सावधान होकर आचमन करे | 

शातातपस्मुतौ 


दल्तलगे फले मूल अप्सु यागाहुतीषु च। 

स्नेहे सोमे चेक्ुदण्डे नेवोच्छिण्े मवेदद्रिज/ ॥२७५॥ 

फछ, मूल, जल, यज्ञकी हवि, घृत, सोम और ईख--इनके 
दाँतोंमे छगे रहनेपर भी द्विज उच्चिष्टयुक्त नहीं होता । 

स्पृशन्ति विन्दव। पादो य आचामयतः करात्‌ । 

न तैरुच्छिए्मावः स्ात्तुल्यासे भूमिगेः सह ॥२७६॥ 

आचमन करते समय यदि हाथसे गिरी हुई बूँदे चरणोंका 
स्पश करे तो उनसे उच्छिष्टताकी ग्राप्ति नहीं होती, क्योंकि वे तो 
पृथिवीपर पड़ी हुई बूँदोंके समान होती हैं | 
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( (९७ 
देवावनविधि 
शौनकरस्मृती 
ज्ञान॑ गहेधरादिब्लेन्मोक्षमिच्छेजनाईनात्‌ । 
प्रणमेदण्डबद्ूमी.. नमस्कारेण. चार्चयेत्‌ ॥२७७॥ 
भगवान्‌ शब्रसे ज्ञान प्राप्त करनेकी इच्छा करे तथा श्री- 
विष्णुसे मोक्षकी कामना करे। उन्हें. पृथिवीपर दण्डके समान 
लोठकर प्रणाम करे तथा नमस्कारद्वारा भी उनका पूजन करे | 
व्यातत्मृती 
पक्क हि तुलसीपत्र शुष्क पयुषितं च यत्‌ | 
आनीय तत्पयत्नेन पूजयेत्पुरुपोत्तमम्‌ ॥२७८॥ 
जो तुरुसीपत्र पका हुआ, सूखा और बासी हो उसे भी 
प्रयक्नपूवंक लाकर श्री१रुषोत्तमकी पूजा करे | 
भावपुष्पैयेजेद्योगी वाह्मेवा अ्रद्धयान्वितः । 
तदथे पुष्पहिंसायां न भवेद्धिसकः क्चित्‌ ॥२७९ 
योगीको श्रद्धापूवक भावमय अथवा बाह्य पुष्पोंसे पूजन करना 
चाहिये; देवपूजाके ढिये पुष्प तोड़नेसे वह हिंसक कभी नहीं हो सकता | 


प्राणायामाविधि 
यमस्मृतौ 
द्वादशावतन यत्तु. प्रणथथ मनो हृदि। 
ग्राणायामो यतेः प्रोक्तः प्राणानायम्य ओमिति ॥२८०॥ 
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मनकी हृदयमें रोककर ग्राणका संयम करते हुए जो 'ओश्म! 
इस प्रकार प्रणवकी बारह आवृत्तियाँ करना है वहीं यतिका 
प्राणायाम कहा गया है । 
कूरमपुराणे 
प्राणस्तु देहनो वायुरायामस्तन्रिरोधनम्‌ ॥२८१॥ 
प्राण! देहस्थ चायु है तथा आयाम उसके निरोधको 
कहते हैं | 


जपविधि 
कूर्मएराणे 
जपकाले न भाषेत नान्यानि सेवयेद्युधः । 
न कम्पयेच्छिरो ग्रीवां दन्तालेव प्रकाशयेत्‌॥२८२॥ 
बुद्धिमान्‌ साधक जपके समय भाषण न करे, किसी अन्य 
विपयका सेवन न करे, शिर तथा श्रीवा न हिलावे और न दाँत 
ही दिखावे | 
पद्मपुराणे 
अनुल्यभ्ात्मविज्ञान/ विरक्तः संयतेन्द्रिय/ । 
यावज्ञीय॑ जपेन्मन्त्र प्रणव ब्रक्षणो वपु।॥२८३॥ 
जिसे आत्मज्ञान उत्पन्न न हुआ हो उस यतिको विरक्त 
और जितेन्द्रिय होकर जीवनपर्यन्त ब्रह्मके प्रतीक ओंकार॒का जप 
करना चाहिये | 


श्द८ मुम॒क्षसवंखसार 
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याज्ञवल्वयस्मृती 
जपश्न द्विविध! प्रोक्तो धाचिको मानससथा । 
वाचिकोपांशुरुचैशध॒दिविधः परिकोर्तितः ॥२८४॥ 
जप वाचिक और मानसिक दो प्रकारका वतढाया है। 
उनमें वाचिक उपांशु और उच्च दो प्रकारका कहा गया है । 
उच्चेजपादुपांशथ सहस्शुण उच्यते । 
मानसथ तथोपांशोः सहस्रगुण उच्यते॥२८५॥ 
उच्च जपसे उपांशु सहद्नगुण कहा जाता है. तथा मानस 
जप उपांशसे भी सहस्नगुण है। 
आप्रवाक्‍्यम्‌ 
यस्‍्तु द्वादशसाहर्स निर्त्य अणवमस्यसेत्‌ । 
तसत द्वादशमासैरतु॒ पर ब्रह्म प्रकाशते ॥२८३॥ 
जो पुरुष नित्यप्रति बारह हजार ग्रणवका जप करता है 
उसके प्रति बारह मासमें ही पस्रह्म प्रकाशित हो जाता है | 
ये शब्दों वोधजननः परेपां श्रृष्वतां स्फुटम । 
खाध्यायों वाचिकः ग्रोक्त उपांशोरथरुक्षणम्‌ |२८७॥ 
ओएछयो! स्पन्द्सात्रेण परयाशव्दबोधकः | 
उपांशरेप निर्दिष्ट साइसो वाचिकाजपातू ॥२८८॥ 


जो शब्द दूसरे सुननेवाल्लोकोी स्पष्ट बोध करानेबाल्य होता 
है वह वाचिक खाध्याय ( जप ) कहलाता है | उपांशुका छक्षण यह 


हृ 
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हे---ओठोंके रपन्द्नमात्रसे जो दूसरोंको शब्दका ज्ञान नहीं कराता 
वह उपांशु जप कहलाता है। यह वाचिक जपसे सहसगुण है। 
ध्यानविधि 
शून्यागारे गुहायां या पर्वतेषु वनेषु च। 
तत्रासीनः पसन्नात्मा ध्यान विधिवदाचरेत्‌ ॥२८९॥ 


शून्य मन्दिर, गुहा, पर्वत अथवा वनोंमें बैठकर प्रसलचित्तसे 
विधिपूर्वक ध्यानका अम्यास करे । 


ब्रद्मोपानिषादि 
आत्मानमरणिं कृत्या प्रणव चोत्तरारणिम्‌ | 
ध्याननिरभथनाभ्यासादेय॑  पश्येत्रिगूहवत्‌ ॥२९०॥ 


आत्माकों नीचेक्री अरणी तथा प्रणवकों ऊपरकी भरणी 
बनाकर ध्यानरूप मन्धनके अभ्याससे भगवानकों अपनेमें छिपा 
हआ-सा देखे । 


नमस्कारविधि 
यो भवेत्पूवेसंन्धासी तुस्यों वे धमेतो यदि । 
तस्मे प्रणाम! कर्तव्यों नेतरस्मे कदाचत॥२९१॥ 


जो अपनेसे पहले संन्यासी हुआ हो और धर्ममें अपने समान 
हो उसीको प्रणाम करना चाहिये, और किसीको कदापि न करे। 
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९ 
भिक्षाविधि 
याज्वल्क्यस्मृतती 
अग्रमत्तशररेड्रेश!... सायाहेआ्नभिलक्षितः । 
रहिते भिक्षुकेग्रमि. यात्रामाजमलोलुपः ॥२९२॥ 
जिप्तमें अधिक भिक्षुक न रहते हों उस गाँवमें अलक्षित 


रहकर लोलुपता और प्रमाद न करते हुए केवछ शरीररक्षणाप 
सायकालमें भिक्षाटन करे। 


मनुस्मृत्ी 

ने चोत्पातनिमित्तास्यां न सश्षुत्राइ्विध्यया । 

नानुशासनवादास्थां सिक्षां लिप्सेत कहिचित्‌ ॥२९३॥ 

[भूकम्प आदि] उत्पातके निमित्त और नक्षत्र एवं [अंगरेखा 
आदि] शारीरिक चिट्टोंके फल दिखाकर तथा उपदेश और 
शाल्ार्थद्वारा कभी भिक्षा पानेका छोम न करे । 

अभिपूजितलाभांस्तु जुगुप्सेतेत सर्वेशः | 

अभिषूजितलामेश्व॒ यतिमुक्तोषपि वध्यते ॥२९४॥ 

यदि कोई पदार्थ आदरपूर्वक प्राप्त होते हों तो उनका सब 
प्रकार निरादर ही करे, क्योंकि सत्कारकी ग्राप्तिसि तो यति, 
मुक्त होनेपर भी, पुनः बन्धनमें पड़ जाता है । 

एककाल चरेद्भेश्च न॒प्रसज्ञेत विखरे। 

भेक्षे प्रसक्तो हि यतिर्विषयेष्षपि सजते ॥२९५॥ 
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केवल एक समय ही मिक्षाटन करे, भिक्षाके विशेष विस्तारमें 
आसक्त न हो | जो यति मिक्षामें ही आसक्त होता है उसका 
विपयोंगें भी राग हो जाता है | 
दत्तात्रेयस्मृती 
याचितायाचिताम्यां च भिक्षास्यां कव्पयेत्थितिम । 
माधुकर याचितं खात्याकूप्रणीतमयाचितम्‌ ॥२९६॥ 
यतिको याचित और अयाचित दो प्रकारकी मिक्षाओंसे ही 
निवाह करना चाहिये | इनमें माधुकरी याचित मिक्षा है और 
प्राकृप्रणीत (मँगनेसे पहले प्राप्त हुई मिक्षा) अयाचित कहलती है। 
उग्नन/स्मृती 


माधुकरमसडक्कूपत॑ प्राकृप्रणीतमयाचितम्‌ । 
तात्कालिक॑ चोपपन्नं मेक्ष' पश्चविध स्मृतम ॥२९७॥ 
बिना सड्डूल्पके ग्राप्त हुआ माधुकर, ग्राकप्रणीत, अयाचित 
तातव्कालिक और उपपन्न--यह पाँच प्रकारकी भिक्षा मानी गयी है । 
मन/सट्टूल्परहितानू. गृहांद्वीन्पश्व॒ सप्त वा। 
मधुवदाहरणं . यत्तन्माधुकरमिति स्वृतम्‌ ॥२९८॥ 
मधुकर जैसे मिन्न-मिन्न पुष्पोंसे मधु ले आता है. उसी 
प्रकार जिनका मनमें कोई सह्लुल्प न हो ऐसे तीन, पाँच या सात 
घरोंसे, मिक्षा माँग छाना 'माधुकर' कहलाता है । 
शथनोत्थापनात्राग्यत्‌ ग्रार्थितं अक्तिसंयुत्तेः । 
तत्माकूप्रणीतमित्याह भगवानुशना ग्रुनिः॥२९९॥ 
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सोनेसे उठसेके पूषे ही जो भक्तिसम्पन्न पुरुषोंद्मरा 
प्रार्थित होती है उसे भगवान्‌ उशना मुनिने प्राक्प्रणीत' कहा है। 
मिक्षाटनसमुद्योगा्रकैनापि. निमन्त्रितम्‌ । 
अयाचितं तु तद्लैक्ष भोक्तव्यं मनुरबबोत्‌ ॥३००॥ 
भिक्षाटनके उद्योगसे पूर्व ही यदि कोई निमन्त्रित कर दे तो 
उसे “अयाचित' कहते हैं | मनुजीने वह भिक्षा ग्रहण करनेयोग्य 
बतलायी है | 
उपखानेन यद्मोक्त भिक्षार्थ ब्राह्णेव हि। 
तात्कालिकमिति ख्यातं तदत्तव्यं ममक्षणा ॥३०९॥ 
जब कोई ब्राह्मण [ मिक्षाठतकालमें ] अपने समीप आकर 
॥॥षके लिये कह्दे तो उसे तात्काल्क' मिक्षा कहा है | मुमुश्ुको 
>( ग्रहण करना चाहिये। 
सिद्धमन्न॑ भक्तजनेरानीत॑ अन्मठं प्रति! 
उपपन्न॑ तद्त्याहुमनयो. मोश्षकाड्िणः ॥३०१॥ 
जिस सिद्ध ( पके हुए ) अन्नको भक्तजन अपनी कुठीपर 
ही छे आवे उसे मोक्षकामी सुनियोंने 'उपपन्त” वतछाया है । 
भिक्षा। पश्चविधा होता; सोमपानसमा। स्घृता। । 
तासामेकतमयापि वर्तयन्‌ सिद्धिमाप्छुयात्‌ ॥३०३॥ 
ये पॉच प्रकारकी मिक्षाएँ सोमपानके समान ही मानी गयी 
हैं | उनमेंसे किसी एकका भी आश्रय छेनेसे पुरुष सिद्धि प्राप्त कर 
सकता है | 
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संवर्तस्पतो 
थे भिक्षा। समादाय स मुनिः सप्त पश्च वा । 
अक्ठिः प्रक्षाल्य ताः सर्वास्तोञीयात् वाग्यत॥१०४॥ 
वह मुनि आठ, सात अथवा पाँच घरकी भिक्षा रूाकर 
उन सबको जलसे धोबे और फिर मौन होकर भोजन करे | 
याज्नवलयस्मतो 
सम्भवे बहुगेहानां न तु तेष्वेव नित्यशः ) 
मिक्षाटनमुपक्रस्य कचिलछ्लोमेन सेक्ष्ुुकू । 
नातिक्रमेद्यूह मोहायत्र वाधो न विद्यते ॥३०५॥ 
मिक्षुककी चाहिये कि बहुत-से घर होनेपर छोभवश नित्य-प्रति 
उन्हीं-उन्हीं घरोमें [जहाँ मिक्षा मिलती हो | मिक्षादन करता हुआ, 
मोहबश ऐसे किसी धरका कभी उल्लंघन न करे जहाँ किसी प्रकारकी 
बाधा न हो । 
गृहातिक्रमणं कुर्यात्र लोभादिना यतिः। 
प्राणायामशर्त कुर्या्मायश्रित्त तथा यतिः॥३०९॥ 
जब लोभादिके कारण यति घरोंका अतिक्रमण करे तो उसे 
सौ प्राणायाम और उसका प्रायश्चित्त करना चाहिये। 
दत्तात्रेयस्मृत्ा 


भिक्षाटने स्िया काथ्रिच्छ्ोत्रियाणां गृहे शृहे । 


ताथां विलोकम काय यथा मातुः खसुस्तथा ॥३०७)॥ 
१८ 
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मिक्षाउनके समय, श्रोत्रिय ब्राह्मणोंके घर-धरमें जो ख्ियाँ 
रहती हैं उन्हें माता और भगिनीके समान देखना चाहिये। 


आत्मसम्मितमाहारमाहरेदात्मवान्‌ू. यतिः । 
अत्यन्तक्षुघितययापि समाधिनेव जायते ॥३०८॥ 
जितेन्द्रिय यतिकों अपने पोषणयोग्य आहार ले आना चाहिये, 
क्योंकि अत्यन्त भूखे मनुष्यको भी समाधि सिद्ध नहीं हो सकती। 
यमस्ृतों 


आहारस  चतुर्भागमद्ध वाप्याहरेश्वतिः । 

युवा चेबारुमः शक्तः पसह्ठ तत्र वर्जयेत्‌॥३०९॥ 

युवा, वीरोग तथा शक्तिसम्पत्न यतिको अपने आह्रका 
चौथाई या आधा भाग ही छाना चाहिये; भोजनकी आसक्तिका 
सदा ही त्याग करे । 

अज्नसद्भादल॑ दर्पो विषयासक्तिरेव च। 

कामः क्रोधस्तथा लोभः पतन नरके तथा ॥११०॥ 

भोजनकी आसत्तिसे बछ, अमिमान और विषयासक्ति हो जाती 
है तथा उसीसे काम, क्रोध, ठोम और नरकमें पतन भी होता है । 

आगिस्पततो 
अनिन्ध॑ वे अजेदुगेहं निन्‍्ध॑ गेहं तु बजयेत्‌ । 
अनाइते विशेद्द्वारि गेहे नेवाइते त्रजेत्‌ ॥३११॥ 
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जो धर निन्दनीय न हो उसीमें [भिक्षा माँगनेके लिये ] 
जाय--निन्‍्दनीय परका सर्वदा त्याग करे। जो द्वार खुछा हुआ 
हो उसीमें प्रवेश करे--बन्द्‌ धरमें कमी न जाय । 
न वीश्येद्द्ारस्न्परेण मिधां लिप्सु। कचिधति! । 
न तुयादे कवियों नद्वारं ताउयेत कचित्‌ ॥३११॥ 
यतिको भिक्षाके ढोमसे कहीं दारके छेदमे होकर नहीं 
ग्ॉकना चाहिये। उसे कभी किसी प्रकारका शब्द भी नहीं करना 
चाहिये भर न कहीं दरवाज़ा ही खत्खटावा चाहिये | 
गेधातिगिस्पुतो 
अकापप्यं तु बहन मन्यस्ते यत्र मातवाः। 
निरीक्यन्ते लनुद्गासदगृई यहती अजेत्‌ ॥३१३॥ 
जिस धरके छोग उदारताकी हो बहुत बड़ा अन्न मांगते हों 
और कभी उद्ास न दिखायी देते हों उसमें यतिकों प्रयपूषक 
जाना चाहिये । 
शोनकसतो 
पीडयिलापि खात्मानमण्पान सम्मय्छृति | 
सा मिश्ा दिसिता जेगा ताइशीं वजेयेवति/ ॥११७॥ 
यदि कोई अपने चित्तकों पीडित करके थोड़ा-सा अन्न दे 
भी दे तो वह भिक्षा हिंसायुक्त मानी जाती है। ऐसी भिक्षाका 
यतिको त्याग करना चाहिये । 
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पश्चाहं सप्तरात्र वा यत्र भिक्षा न लम्यते। 

तदगृहं.. वर्जयेद्धिक्षुआवण्डालगृहवत्सदा ॥३१५॥ 

जिस घरमें पाँच दिन या सात रात्रि मिक्षा न मिले उसका 
मिक्षुकों चाण्डाल्के घरके समान सर्वद्ा त्याग करना चाहिये । 

अगिस्ुती 

गोदोहमन्नपाक॑ वा सक्तपेषणमेव वा। 

एक काल प्रतीक्षेत दशनेन बिना थतिः॥३१६॥ 

यदि कोई घरका पुरुष दिखायी न दे तो यतिकों गोदोहन, 
[ एक भिक्षाके योग्य ] अन्ञपाक अथवा सतत पीसनेके कालपर्यन्त 
प्रतीक्षा करनी चाहिये | 

क्षणमेक॑ न॒तिए्ठेहे ग्रहिणो दशनायतिः। 

ससम्प्रमं॑ च॒ नेक्षेतर भिक्षादानाथमृत्तमम॥३१७॥ 

किन्तु गृहीकी देख लेनेपर तो यतिकों एक क्षण भी नहीं 
ठहरना चाहिये। और किसी उत्तम गृहस्थकी ओर भिक्षादानके 
लिये सम्प्रम ( उत्सुकता ) पूर्वक देखना भी नहीं चाहिये | 

न कुप्येत्न च कम्पेत ने हष्येन्नेद कृत्सयेत्‌ । 

अतिक्रम्य गृह छोमान् पुनस्तदूगृद विशेत्‌ ॥३१८॥ 

यतिको व तो क्रोध करना चाहिये, न काँपना चाहिये | 
न ह्षित होना चाहिये और न निन्‍्दा ही करनी चाहिये तथा 
किसी घरसे आगे निकल जानेपर फिर छोमवश उसी धरे प्रवेश 
नहीं करना चाहिये | 
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मेघातिबिस्पृतौ 

अदुष्टापतितं साधुं यतियः परिवजयेत्‌ ! 

से तस सुकृत दत्त्या दुष्कृतं प्रतिप्यते ॥३१९॥ 

जो यति अदुष्ट, अपतित और साधु गृहस्थका त्याग करता 
है वह उसे अपना शुभकर्म देकर बदलेमें उसका दुष्कर्म पाता है। 

तथैव च यृहखस निराशो भिश्षुको गतः। 

हुतं॑ द्त॑ तपोथ्धीत॑ सवेभादाय गच्छति ॥३२०॥ 

इसी प्रकार यदि गृहस्थके यहाँसे कोई मिक्षु निराश होकर 
चला जाय तो वह उसके हवन, दान, तप और खाध्याय--इन 
समीको ले जाता है | 

बोधायनस्मुतो 

चरेन्माधुकरीं शृत्ति यतिम्लेच्छगृहादपि | 

एकान तु ने मुझ्लीत वृहस्पतिसमादपि ॥३२१॥ 

यतिकी माधुकरी तो म्लेच्छके यहाँसे भी छे लेनी चाहिये, 
किन्तु एकका अन्न किसी बृहस्पतिके समान व्यक्तिका हो तब भी 
न खाना चाहिये । 

मैक्ष्य॑ सर्वेषु वर्णपु एकाज्न वा डिजेषु च। 

न चैका्न दिजेषु सयात्कामं खात्साववर्णिकय्‌ ॥रे२२॥ 

यदि समस्त वर्णो्मे मिक्षा करनेका अथवा हविजातिमें केवल 
एकका अन ग्रहण करनेका अवसर आ पड़े तो समस्त वर्णोंकी 


२७८ मुस॒ुक्षुसअवंखसार 
छु6858/5:26758&८2675॥८:२ 670४४८०675४#८:०6:७४८७:३ ६७ ४273% 


मिक्षा भे हो खीकार कर छे, किन्तु द्विजातियोंमें भी एकका अन 
ग्रहण न करे | 
आतिस्म॒तों 
श्रोत्रियात्न ने मिक्षेत श्रद्धामक्तिवहिष्कृतम्‌ । 
व्रात्यथापि ग्रहे मिश्षेच्छृद्धाभक्तिपुरष्क्ृतम्‌ ॥३२३॥ 
उसे श्रद्धा-भक्तिके विना तो श्रोत्रियका भी अन्न नहीं लेना 
चाहिये; किन्तु यदि श्रद्धा-भक्तिपूवक दे तो संस्कारहीनके धरसे 
भी ले आना चाहिये। 
मनुस्म॒तां 


गर्भाएमेल्दे . कुर्वीत ब्राक्षणसोपनायनम्‌ । 
गर्मादेकादशे राज्ञो गर्भानु द्वादशे विशः॥३२४॥ 
गर्माधानके आठवें वर्ष ब्राह्मणका, गर्भसे स्यारहवें वर्ष 
क्षत्रियक्ा तथा गर्मसे वारहवें वर्षमें वैज्यका उपनयन-संस्कार करे । 
आपोडशाड्राक्मणस सावित्री नातिवतेते। 
आह्व्विशात्‌.. क्षत्रवन्धोराचतुविशतेविंशः ॥३२५॥ 
ब्रह्मणके लिये सोलह वर्षसे, क्षत्रियके लिये वाईस वर्षसे और 
बेश््यके लिये चौबीस बर्षसे अधिक गायत्री-उपदेशका समय नहीं है । 
अत ऊध्व तअ्रयोथ्प्येते यथाकालमसंस्कृता। । 
सावित्रीपतिता ब्रात्या भवन्त्यायविगहिंता। ॥३२६॥ 


चतुर्थ प्रकरण श्छ९, 
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इससे अधिक आयु हो जानेपर यपासमय संस्कार न होनेके 
कारण ये गायत्रीके अधिकारसे भ्रष्ट होकर व्रात्य ( संस्कारहीन ) 
तगा आर्यजनोंसे निन्दित हो जाते हैं | 
अगिस्मृती 
द्वावेबाश्रमिणो मोज्यों वानप्रखों गृही तथा। 
अभोज्यमन्नमन्येपां सर्वेपामपि लिड्षिनामू ॥३२७॥ 
वानप्र्य और गृहस्थ--इन दो आश्रमियोंका ही अन्न खाना 
चाहिये, अन्य सब लिद्धारियों ( आश्रमियों ) का अन्न अभोज्य है । 
बहस्पातिस्युतो 
यत्यन्न॑ अक्षचायत्रमवीराज' तथेव च । 
शूद्रात्त च तथा भिक्षुब॑जेयेत्परदारवत्‌ ॥२२८॥ 
यतिको यति, ब्रक्मचारी, अबीर ( जातिद्ुत ) और शद्गके 
अननका परस्नीके समान त्याग करना चाहिये । 
व्यातर्मृती 
थत्यन्न॑ तु न भोक्तव्य ग्राणे! कण्ठगतैरपि । 
गोमांसिन सम॑ ज्ञेयं सुराबिन्दुसम जलम॥३२५॥ 
यतिका अन्न तो प्राणोंके कण्ठगत हो जानेपर भी न खाना 
चाहिये । उसका अन्न गोमांसके समान तथा जल मदिराकी बूँदके 
समान समझना चाहिये । 
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जावालवाक्यम्‌ 

खधर्माअच्युता ये वे पुरुषा योपितोर्पि वा । 

अवीरासे सदा ज्ञेया नित्य सद्धिर्षिंगहिताः ॥२३०॥ 

जो पुरुष या स्री अपने धर्मसे पतित हो जाते हैं वे ही 
सर्वदा सत्पुरुषोंसे निन्दित 'अवीर' माने गये हैं । 

मेघातिभिस्मृतों 

ब्राद्मणक्षत्रियविश्ञां मेध्यानां मैक्षमाचरेत्‌ । 

तत्राप्यसम्भवे. पूर्वादाददीतोत्तरोत्तरात्‌ ॥३३१॥ 

ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य--जो पवित्र वर्ण हैं उन्हींसे मिक्षा 
माँगे। उनमें भी पूर-पूर्वसे मिलनी असम्भव होनेपर ही पीछेवालसि ले | 

दिजाभावे तु सम्प्राप्त उपबासत्रय गते । 

भैश्व॑ शुद्रादपि ग्रा्॑ र्षेत्राणान्‌ द्विजोत्तमः ॥१११श॥ 

जिस समय ह्विजातिका अभाव हो और तीन दिन उपवास 

7 हो जाये तब शूद्रसे भी मिक्षा ले लेनी चाहिये | इस प्रकार 
श्रेष्ठ द्विजको अपने प्राणोंकी रक्षा करनी ही चाहिये | 
पराज्नरस्मृतो 

दासनापितगोपालकुरुमित्राइंसीरिण: । 

एते शूद्वेषर भोज्याश्नां! यथात्मानं निवेदयेत्‌ ॥३३१॥ 

शद्दोंगे दास, नाई, स्वाले, कुर्मी तथा दसरेके साझेमें 
हल जोतनेवांले और जिसने अपनेकों समर्पण कर दिया हो उन 
सबका अन्न खाया जा सकता है | 


चतुर्थ प्रकरण श्टर्‌ 
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सदसांसरत॑ तिरत्यं तीचक्प्रवतकम । 

त कझुह्र चजयदुदर शेषाकासत द्रत्र रेरेशा 

जो न्स्न्दिर सय-मंसमें ही रद रहा हो दपा वीच कर्योंक्ना 
प्रद्तक त्क्ष होठ श्‌ट्र्क्षा हाण्डाल्केसमाद रह््त्यामकरदा चाहिये) 
हिजशभ्षणरतात्सयांसविवजितातू._) 

खकसनिरताबित्य शूद्ाबात्॑ त्यजेद्युधा ॥रेशेण) 

जो दिजातिकी छेदापें ठत्पर है, भच्चन्यात्तर बचा हुझा हो 
तथा डपने करने लगा हुआ हो, बुद्धिमाद एरुषक्ो उत्त शूद्वके 
केसरी त्याग ही द्र्दा चाहिये ॥ 

उडिलतों 

कुठुस्बसछूट चेद सलिनोपहत शृहम्‌ । 

पीडयाज॑ प्रयच्छेश्स्द॒श्‌ह॑ उजयेद्यति! ॥रे३४॥ 

किसका परिवार 3 शायक्षां ऋडद्शा | बहुत बड़ा हो 
और पर अत्यन्त मेडकुचैटा हो तण जो दुष्झछ मावकर अब 
द्वेदा हो उत्तक्के घरका यातेझो त्याग करना चाहिये। 

नाक्षन्ति झशुचेदेवा नाप्नत्ति इष्लीपतेः । 

खीजिताब न चाश्नन्ति तद् बजयेशतिः ॥ररणा 

देबताजेग अपदित्र एरुपके परका झकर नहीं जाते, और न 
दे इृष्जीसेर पति तथा झीजित एरुइका ही अुच ख्ादे हैं; 
चाह्यि 
ड 


श्सरि ये इनके अत्तक्षा यातको दा त्याग करना च || 
? उसे इुइझी 


$ छित्त इन्याजा दिदार रज्ाससुच्स पीछे हद 


जज [ 
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चिकित्सकस मृगयाशल्यहतुंथ पाशिनः । 

कुलटापण्ठयोरनरशुद्यतं सन्व्यजेद्यतिः ॥३३८॥ 

चिकित्सक, मृगयाके लिये वाण ले चढ्नेवाले, पाँसी 
ठ्गानेवाले तथा कुलठा और नपुंसकके अन्नको यंति उपखित 
होनेपर भी त्याग दे । 


था तु पर्यूपिता मिक्षा मेवेध्े करिपिता तु या । 
वामभोज्यां विजानीयाद्मता च नरक॑ व्रजेत ॥३३२९॥ 
जो मिक्षा वासी हो अथबा किसी देवताकी नेवेथ ( उपहार ) 


करके मानी गयी हो उसे अभोज्य जाननी चाहिये | उसे देनेवाला 
नरकको जाता है | 


आयसेन तु पात्रेण यदन्नमुपदीयते । 
भोक्ता विष्वासम भुद्क्ते दाता च नरक बजेत ॥३४०) 
जो अन्न लोहेके पात्रसे दिया जाता है उसे खानेवाला तो 
विष्ठाके समान खाता है और देनेवाढा नरकगामी होता है । 
उद्यतामाहतां मिक्षां पुरसादप्रचोदिताम्‌ । 
भोज्यां प्रजापतिमेंने अपि दुष्कृतकर्मण/ ॥१४१॥ 
पहलेसे जिसकी कोई सूचना न दी गयी हो ऐसी खर्य 


ही उपस्थित अधया छायी हुई मिक्षा, यदि किसी दुष्कर्मीकी भी हो 
तो भी बह्माजीने उसे भोज्य माना है ) 


चतुर्थ प्रकरण २८३ 
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पित्तामहवाक्यस 
सौवर्णलौहरीप्पेप. ताम्राचश्ममयेषु. च। 
अश्नन्‌ भिक्लुन दुष्पेत दुष्यते तु परिग्रहात्‌ ॥१२४१॥ 
सुबर्ण, छोहे या चाँदीके पात्रों, अथवा ताँबे या पत्परके 
बर्तनोंमें भोजन करनेसे मिक्षुको दोष नहीं होता; उसे तो परिग्रह 
करनेमें ही दोष है | 
आादिलपूराणे 
एकवासा विशुद्धात्मा मन्दगामी युगान्तच्कू । 
यथारुव्ध॑ तदश्ीयायूजासंस्कारवर्जितः ॥३४३॥ 
एक वस्रधारी, विशुद्धचित्त, मन्दगामी तथा एक युग ( चार 
हाथ) पर्यन्‍्त इृष्टि रखनेवाल मिक्षु पूजा या संस्कारसे रहित रहकर, 
जो कुछ मिल जाय उसीको खा छे | 
किप्णिस्मृतो 
थदि मे्ष॑समादाय पस्ुपेधोगवित्तमा! । 
से पमुपितदोषेण मिक्षुभेवति किल्बिपी ॥३४४॥ 
यदि कोई योगवेत्ता मिक्षा लेकर उसे बासी कर दे [ अर्थात्‌ 
दूसरे दिनतक रहने दे] तो उसे बसी करनेके दोषसे ही वह 
दूपित हो जाता है । 
नारद बाक्यम्‌ 
हव्यं कव्यं च राजेन्द्र नाश्ीयादात्मवान्यति) ! 
हब्यकव्यपरों भिक्षुः पतत्पेव न संशय+ ॥३४५॥ 
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हे राजेन्द्र | आत्मज्ञ यतिको हृ्य ( देवताओंको समर्पण की 
हुई वस्तु) या कव्य ( पितरोंकों समर्पण की हुई वस्तु ) नहीं 
खाना चाहिये | हृव्यकव्यक्रा सेवन करनेवाल्य मिक्षु पतित हो 
ही जाता है--हसमें सन्देह वहीं । 
श्राद्ठभोजी यतिनित्यम्राशु गच्छति शूद्रताम्‌ । 
ताचश कश्मढं इृष्टा सचेढो जल्माविशेत्‌ ॥२४६॥ 
श्राद्धमं भोजन करनेवाढा यति शी६्र ही शद्रत्तको प्राप्त हो 
जाता है ऐसे पापको देखकर वल्लसहित जठमें प्रवेश [करके खान] 
करना चाहिये | 
जेमिनिस्मुतो 
श्राद्धान्नं बस कुध्ौ तु मुहर्तमपि वर्तते । 
भिधोश्रत्वारि नश्यन्ति आयुः प्रज्ञा यशों बलम्‌ ॥२४७)॥ 
जिस मिक्षुके उदरमें श्राद्धका अन्न एक मुहूर्त भी रह जाता 
है उसके आयु, बुद्धि, यश और बल चारों नष्ट हो जाते हैं । 
वृहसतिस्पतो 
अ्रवर्ण मनन ध्यान खाध्यायं ज्ञानमेव च ! 
सन्ध्ये नथरतां यान्ति सकृच्छाद्वान्भोजनात्‌ ॥२४८॥ 
श्रवण, मनन, ध्यान, खाध्याय, ज्ञान और दोनों समयकी 
सन्ध्या--ये सव एक वार श्राद्धान्न खा लेनेसे ही नष्ट हो जाते हैं । 


अन्त|करणशुद्धिस्तु न ख्वात्तस्थेव सबंदा । 
यदान्न॑ प्रेतयोग्य॑च भवेत्सड्त्पसात्रतः ॥३४९॥ 


चतुर्ध प्रकरण श्ट्ण 
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जब बह श्राद्धात्न संकल्पमात्रसे ही प्रेतके योग्य हो जाता है तो 
, उससे श्राद्भोजी पुरुषके अन्तःकरणकी शुद्धि कभी नहीं हो सकती | 
पराज नेव गृह्दीयाद्धिष्रः खाश्रमपाठका । 
परान्रवजनादेव भिश्षुभिश्षुरिति स्मृतः ॥१५०॥ 
अपने आश्रमघर्मका पालन करनेवाढा भिश्ठु पराया अन्न कभी 
प्रहण न करे | मिक्षु पराये अन्नका त्याग करनेके कारण ही भिक्षु 
माना गया है। 


यतिके भिक्षापात्रका विषेचन 


याज्ञवलयस्मृती 


यतिपात्राणि. मद णुदावंठाबुभयानि च । 
सहित शुद्धिरेतेपां गोबालैश्ावधपंणम्‌ ॥३५१॥ 
यतिके पात्र मृत्तिका, बोंस ओर दबेके होते हैं । उनकी 

[द्विका साधन जल तथा गोके बालोंसे माँनना है | 

अतन्रिस्मतो 
मुहवलाबु्ज पात्र बेणब॑ तान्तवोपले । 

* पार्ण ताण तथा क्षौम पात्र पर्णपुटं तथा । 
उक्तानि यतिपात्राणि ब्रह्मणा विश्वयोनिना ॥रेषश॥ 
विश्वविधाता त्रह्माजीने यतिके डिये मिट्टी, काप्ठ और अलछाबु 

( तूँबे ) के, तथा बाँस, तन्‍्तु ( सूत ), पत्थर, पत्ते, तृण, रेशम 
और पत्तोंके दोनेके पात्र बतलाये हैं । 
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करे कर्पटके चेंत्र आयसे ताम्रभाजने । 

भुज्ञव्‌ भिश्षु्न लिप्येत लिप्यन्ते गृहमेधिनः ॥२५१॥ 

हाथ, बच्र अथवा लोहे या ताँवेके पात्रमे भोजन करनेसे 
यतिको तो पापका छेप नहीं होता; हाँ, यृहस्थियोंकों अवत्य होता है। 


विद्वाव यतिकी मिक्षाविधि 


शौनकत्मुतों 


पाणिपात्रथरन्योगी . नासक्ृझ्शैक्षमाचरेत ! 
तिएठन्मुर्ज्यावरन्पुव्ज्यान्मध्येनाचमन तथा ॥२५४। 
अपने हाथोंकों ही पात्र बनाकर विचरनेवाला योंगी वारम्त्रार 
मिक्षा न माँगे | वह वेठे-वैठे अथवा चलते-चढछते ही भोजन कर 
हे और ब्रीच-बीचमें जल पी ले | 
गोतमस्म॒ती 


पात्रमख भवेत्पाणिस्तेन नित्यं ग्रहानटेत्‌ | 

हदिः प्राश्य यथाचम्य निराहारों भवेदग्रृही । 

प्राय्याचम्य तथा भिश्षुनिराहारों गृहे गृहे ॥३५५॥ 

हाथ ही यतिका पात्र है उसीसे वह नित्य-प्रति परोंमें 
मिक्षाटन करे | जिस प्रकार गृहस्थ हवि खाकर आचमन करनेसे 


'निराहार ही रहता है उसी प्रकार धर-धरमें खाकर आचमन 
करनेसे मिक्षु निराहार ही रहता है | 
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वरपिहठस्तततो 


मिक्षाटन प्रकुर्वाणो धमेध्यं ब्वादि वा साशेत्‌ । 

मिश्षां गहील्वा ख्ात्वा च॒ प्राणायामान्पडाचरेत्‌ | १५६॥ 

मिक्षाटन करते समय यदि उसका श्रान आदि अपवित्र 
जीबोंसे स्पर्श हो जाय तो मिक्षा लिये हुए ही खान करे और फिर 
छः प्राणायाम करे । 

अमेध्यनिचय चेव सपृष्ठा देवलक यतिः । 

सपात्रो विधिवत्‌ स्लात्वा विष्णु ध्यात्वा विमुच्यते ॥ ३५७ 

अपवित्र वस्तुओंके समूह तथा देवोपजीवी पुरुष्का स्पश 
करनेपर यति पात्रके सहित विधिपूर्वक खान तथा विष्णुका ध्यान 
करनेपर उस द्ोषसे मुक्त हो जाता है । 

पादत्राणे खितो परादावस्पृश्यं स्पृशतों यदि | 

पादत्राणपरित्यागे आचान्तः शुद्धिमाप्लुयात्‌ ॥३े५८॥ 

यदि जूते पहने हुए पैरोंसे कोई अस्पृश्य वस्तु छग जाय तो 
जूता उतारनेके अनन्तर आचमन करनेसे शुद्धि हो जाती है । 

उदक्याशावचाण्डारुचौरनभ्रकपालिमि! | 

सा भिक्षां त्यजेक्निश्! सवेलो जलमाविशेत्‌ ॥२५९॥ 

रजखला स्री, शवके साथ जानेवाले छोग, चाण्डाल, चोर, 
नग्न ( नास्तिक ) और कापारिकोंसे स्पर्श होनेपर मिक्षु मिक्षाको 
ध्याग दे और वल्नोंसहित जलमें घुस जाय | 
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कुल्य काष्टे र्थे मण्चे नोकायां गजबृक्षयों! । 
तृणौषजलसद्बाते . स्पृष्टास्पृष्टिन. विद्यते ॥२६०॥ 
भींत, काठ, रथ, मन्न, नौका; हाथी, दक्ष, वणसमूह ओर 
जलराशिमें छूआछूत नहीं होती । 
जमदभिस्मृतो 


श्रकाकक्रोडवेश्याविखरोट्स्पर्शने. यति) । 
समिश्स्तु जले मग्रः शुध्येज़प्वाधमपंणम ॥३६१॥ 
कुत्ता, काक, शूकर, वेश्या, भेड, गधा और उँठ--इनसे 
स्पर्श हो जानेपर यति मिक्षाके सहित जलमें डुबकी छगाकर 
अप्रमर्षणमन्त्र जपनेसे शुद्ध होता है । 
पराशरस्मृती 


मार्जारमक्षिकाकीटपतड्क्रिमिददु रा! | 

मेध्यामेध्यं स्पृशन्तोजपि नोच्छिष्ट मनुख्रबीत्‌ ॥३९२॥ 

बिलाव, मक़खी, कीठ, पतंग, कीड़ा और मेंढक--ये पविन्न 
अथवा अपवित्र पदार्थोका स्पर्श करे तो भी मचुजोने उससे 
उच्छिष्ट नहीं माना | 

यमस्मृतों 

अष्टो ग्रासा यतेः प्रोक्ताः पोडश वनवासिनः .। 

द्वात्रिशतु ग्रृहखानां यथेष्ट ब्रक्मचारिणः ॥२९३॥ 

यतिके छिये आठ ग्रास कहे गये हैं तथा वानप्रख्के लिये 
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सोलह, गृहस्थके ढिये बत्तीत और ब्रह्मचारीके लिये यथेष्ट 
प्रासोंका विधान है । 
आप्तवाक्यम्‌ 
चतुरबुत्मुत्सेध॑ चतुरबुलमायतस्‌ । 
एतड्रासप्रमाएं॑ तु॒व्याप्रेण परिभाषितम । 
भडकतला भडक्लोपसुझ्जीत नियमाथ यतिरात्मवान्‌ ॥ 
चार अंगुल लम्बा और चार अंगुल चोड़ा--यह व्याप्रमनुनिने 
आसका परिमाण कहा है | आत्मवान्‌ यति नियममें रहनेके ढिये 
इस प्रकार विभाग करके भोजन करे । 


भिक्षाकी प्रशंसा 
मनुसुतो 
नापो भूत्रपुरीपाम्यां साभिदेहनक्मंणा । 
न वायु) स्पशेदोपेण नाज्दोपेण मस्करी ॥३६५॥ 
मल-मूत्रसे जल, दहनकार्यसे अग्नि, स्पशदोषसे वायु 
तथा अनदोषसे यति दूषित नहीं होता है । 
यमस्मृतो 
गड्जातोयामिषिक्तां च मिक्षां योडभ्नातियोगवित्‌ । 
न तु ऋतुशतेरिष्ट फल ग्रामोति भानवः ॥३३६॥ 
जो योगवेत्ता गंगाजलमें मिगोई हुई मिक्षा खाता है उसके 
समान मनुष्य सो यज्ञ करनेसे भी फछ नहीं पाता। 
श्र 


(९ 
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गड़़ातोय॑ च भेष्ठ च॒ वेण्णबात्न॑ विशेषता । 

आनखास्मोचयेत्पापं॑ मन्त्रपूत हवियंथा ॥३६७॥ 

गंगाजल, मिद्ान्न और विशेषतः वैष्णवका अन्न--ने भिश्लुके 
नखसे शिखापर्यन्त सम्पूर्ण पाप दूर कर देते हैं; जैसे कि मन्तोंते 
पवित्र किया हुआ हि | 

जतातपतडृतो 

मिक्षा माधुकरी वाम सबंपापप्रणाशिती । 

अवधृता च पूदा च सोमयाव दिने दिले ॥रे६८॥ 

माघुकरी नामकी भिक्षा सभी पापोंको नष्ट करनेवाल्ी हैं | वह 


्ेः 


त्यागपयी और परम पवित्र है तथा प्रतिदिन सोमपान करनेके समान हैं। 
भिक्षाहारों निराह्मरों भिक्षा नेव प्रतिग्रह। । 
शत्रियान्न च मैक्ष' च हुतशेप॑ च्‌ यद्धविः | 
आवखाच्छोधयेत्पाएं॑_ तुपाध्रिरिव काश्वद्म ॥३६९॥ 
मिक्षाहार करनेद्नछा निराह्मके समान है, भिक्षा ग्रतिप्रह 
नहीं है | श्रोत्रियका अब, सिक्षात्र ता हवनसे बचा हुआ ह॒वि-- 
ये शिखासे नखतक सम्पूर्ण पापोंका झोषन कर देते हैं; जैसे तुपकी 
अग्नि सुवर्णको झुद्ध कर देती है। 
गड्ाया। सहिल पुष्य शाल्ग्रामशिल्रा तथा ! 
मिक्षात्र॑ पश्चग॒व्यं च पवित्राणि चुगे युगे ॥३७०॥। 
परम पावव गंगाजरू, झाल्म्रामशिल्ल, मिक्षात्न और 
पश्मगव्य---ये युव-युगमें पवित्र हैं | न्‍ 


छ 
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याज्ववलयत्मृतो 


नक्तात्परश्ोपवात॒ उपवासादयाचितम्‌ । 

अयाचितात्परं॑ भैक्ष' तसाड्रैश्षेण बत्तेयेत्‌ ॥३७१॥ 

नक्त ( दिनमें भोजन न करके केवल रात्रिके समय भोजन 
करने ) से उपवास श्रेष्ठ है, उपवाससे अयाचितवृत्ति उत्कृष्ट है 
तथा अयाचितसे मिक्षा माँगना उत्तम है | इसलिये सदा भिक्षा- 
वृत्तिसे रहे । 


(५. 


निषिद्धाचारी यतिकी निन्दा 


आतवाक्यस्‌ 


तितिक्षाज्ञानवैराग्यशमादिशुणवर्जितः | 

मिक्षामात्रेण यो जीवेत्स पापी बतिवृत्तिहा ॥३७२॥ 

जो तितिक्षा, ज्ञान, वेराग्य और शमादि गुणोंस हीन 
रहकर केवल मिक्षाके आश्रयसे ही जीवित रहता है वह पापात्मा 
यति-ब्ृत्तिको नष्ट करनेवाढा है । 


एकान्ाशी भवेध्स्तु कदाचिह्ृम्पटो यति! । 

तसथ वे निष्कृतिनांसि प्रायथ्रित्तायुतेरपि ॥२७१॥ 

जो यति भोजनमें आसक्त होकर एक ही व्यक्तिका अन 
खाने लगता है उसका हजारों प्रायश्रित्तोंसे भी छुत्कारा चहीं 
हो सकता | 
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असमर्थ मिक्तुके लिये भिज्ञा-विधि 
पराग्नरस्मृती 
यतीनामातुराणां च बृद्धानां दीघरोगिणाम्‌ । 

एकान्ने नेव दोषोशस्ति एकसापि दिने दिने ॥२७४॥ 

जो यति दुःखी, बृद्ध अथवा पुराने रोगी हों उन्हें रोज-रोज 
एकके अथवा एक ही अनके खानेमें भी दोष नहीं है । 

ऋतुस्मुतों 

अयाचितं यथारार्म भोजनाच्छादन भवेत्‌ । 

निमन्त्रितो्यवाश्रीयात्खगुणं न प्रकाशयेत्‌ ॥३७५॥ 

बिना माँगे जो कुछ खय॑ मिंठ जाय वही यतिका भोजन- 
वल्तादि होना चाहिये। अथवा वह किसीसे निमन्त्रित होनेपर भी 
भोजन कर सकता है; किन्तु उसे अपना गुण प्रकट न करना 
चाहिये | 

सुजीणोअतिकृशो योगी देशान्ताहिकलेन्द्रिय/ | 

पुत्रमित्रगुरुआात्पत्ीस्यो.. मैक्षमाहरेत्‌ ॥३७६॥ 

जो योगी अति वृद्ध, क्ृश अथवा विकलेन्द्रिय हो वह 


अन्य देशमें रहता हुआ अपने पुत्र, मित्र, गुरु, भाई या पत्ीसे 
भी मिक्षा ले सकता है ] 
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हर है. | 
सम यतिकी मिक्षाविषि 
दत्तात्रेयस्मु तो 

कृते देश त्यजेद्ग्राम त्रेतायां द्वापरे कुछुम । 

कर्तार तु कढो दुष्ट त्यवत्वा मैक्ष' समाचरेत ॥३१७७॥ 

सत्ययुगर्मे | दुष्ट पुरुपसे सम्बन्धित ) देशका, ब्ेतामें 
ग्रामका, द्वापरमें कुछका और कलियुगमें केवल दुष्कर्म करनेवालेका 
प्याग करके मिक्षावत्तिका आचरण करे। 

आनैरःस्पृतो 

संन्यास चेव यः कृत्वा पुनरुत्तिष्ठते द्विजा । 

न तस् निष्कृतिः कार्या खधर्मात्यच्युतस वे ॥३७८॥ 

जो द्विज एक वार संन्यास करके फिर उससे उत्थान करता 
है, अपने धर्मसे गिरे हुए उस यतिके उद्धारके लिये कोई उपाय 
नहीं हो सकता | 

विष्णुस्मु तो 

आरुठो नेप्ठिक धर्म पुनरावत्तयेधदि । 

आरूठपतितोी. शेयः  सर्वधमंबहिष्कृतः ॥३७९ 

यदि नैप्ठिक धर्ममें आरूढ हुआ पुरुष फ़िर लो आबे तो 
उसे आरूढपतित ( चढ़कर गिरा हुआ ) समझता चाहिये। 
वह सब धर्मोसे बहिष्कृत होता है | 


€ 
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चाण्डालाः प्रत्यवसिता! परिव्राजकतापसाः । 

तेषां जातान्यपंत्यानि चाण्डालेः सह वासयेत्‌ ॥३८०॥ 

यतिधर्मसे छोटे हुए पर्जिजक और तपखी चाण्डाल ही 
हैं। उनसे उत्पन्न हुए पुत्रोंकी चाण्डाठोंके साथ ही बसाना चाहिये। 

अक्विरःस्मृतो 

आरूठपतितो हन्ति दश एर्वान्दशापरान्‌ ! 

निस्तारयति तानेव यो हि सम्यग्व्यवखितः ॥३८१॥ 

आरूढपतित मिक्षु अपनी दश पहली और दर पीछेकी 


पीढ़ियोंकीं नष्ट कर देता है; किन्तु जो अपने धर्ममें भी प्रकार 
खित है वह उन्हींको तार देता है | 


परमहंसोपानिषादि 
काहदण्डो ध्तों येत्र सर्वाशी ज्ञानवर्जितः । 
सगाति नरकास्पोरान्पहारोस्वसंज्ञकान्‌ ॥३८१)॥ 
जिसने केवल काष्ठका दण्ड धारण किया है, किन्तु जो सब 


कुछ खानेबाछा ओर ज्ञानसे रहित है वह महारोरवनामक घोर 
नरकोंमें जाता है । 


दक्षत्मृतो 


पारितराज्यं गृहीत्वा तु यः खधर्मे न तिहति । 
श्रपादेनाइयितवा त॑ राजा शीघ्र प्रवासयेत्‌ ॥३८३॥ 


९ 
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जो पुरुप संन्यास ग्रहण करके अपने धर्ममें खित नहीं रहता, 
राजाकों चाहिये कि उसे कुत्तेके पन्नेसे दागकर शीघ्र ही 
निवासित कर दे। 


व्यात्तस्म॒तों 


द्वाविमो न विराजेते विपरीतेम कसेणा । 

निरारम्भो गृहथथ कारयबांश्रेव सिश्षुकः ॥३८४॥ 

उद्योगरहित गृहस्थ और व्यत्रह्मपरायण भिश्ठु--ये दोनों 
अपने इन विपरीत कर्मोके कारण अच्छे नहीं मार्म होते | 

लिझ्ढे सत्यपि खत्व॑स्िन्‌ ज्ञानमेव हि कारणम । 

यदि सोक्षाय भूतानां लिज्ग्राहों निर्थक ॥३८५॥ 

यदि संन्यासके चिह् रहनेपर भी ग्राणियोंके मोक्षमे ज्ञान ही 
कारण है तो छिज्ञधारण तो निरर्थक ही है [इसलिये लिड्वधारणका 
आग्रह छोड़कर ज्ञानप्राप्तिका ही विशेष प्रयक्ष करना चाहिये ]। 


प्रायश्रित्तविधि 
अकामादपि हिसेत पशुन्तगादिकान्‌ यरतिः । 
कृच्छातिकृच्छो कुर्बीत चान्द्राययम्थापि था ॥३८६॥ 


यदि संझूल्पके त्रिना भी यतिसे पशु अथवा शंग आदिकी 
हिंसों हो जाय तो उसे कच्छू, अतिकच्छू अथवा चान्द्रायण व्रत 
करना चाहिये । 


है. 
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मनुस्यृतों 

तप्तकृच्छ' चरन्‌ विग्नो जलक्षीरधृतानिलान | 

प्रतित्यह॑ पिलेद॒ष्णान्सक्ृत्तायी समाहितः ॥३८७॥ 

तप्तकृच्छू तका आचरण करनेवाले मुनिको प्रतिदिन एक 
बार खानकर समाहित चित्तसे तीन-तीन दिनतक क्रमशः उष्ण जछ 
दूध, धुत और वायु पीना चाहिये। 

अन्रित्नेहितायाम्‌ 

पदपलानि पिलेदापस्त्रिपर्ल तु पथ पिबेत । 

पलमेक तु वे सर्पिसप्तकृच्छ॑ विधीयते ॥३८८। 

[उस समय ] जल छः पल पीना चाहिये, दूध तीन पछ और 
घृत एक पल; इस प्रकार तप्तकृच्छू ब्रतका विधान है | 


5 आप्तवाक्यम्‌ 


दशाहगुज्ज॑ प्रबदन्ति . मा 
सापाहये! पोडशमिश्र कपम्‌ । 
कपंश्वतुमिस्तु पल तुलाज्ञाः 
कर्प सुबर्णण सुबर्णसंज्ञम ॥३८९॥ 
पाँच गुंजाको एक माप कहते हैं, सोलह मापसे एक का 
होता है तथा तोलको जाननेवाले लोग चार कर्षका एक पल बतलाते 
हैं और एक कर्प सोनेका नाम सुबर्ण ( अशर्फी ) है । 
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हारीतस्मृतों 


अहोरात्रेण यान्‌ जन्तून्‌ हिनस्त्यज्ञानतों यति। । 
प्राणायामान्दशाएी च प्रायश्रित्त यतिथरेत्‌ ॥३२९०॥ 


यति एक दिन-रातमें बिना जाने जिन जीवोंकी हत्या करता है 
उनके प्रायश्रित्तके रूपमें उसे अठारह प्राणायाम करने चाहिये। 


चाक्षुपे दश कुर्वीत वाच्ये विशतिमेव थे । 
मानसे त्रिशत चापि पातके ग्राणसंयमान्‌ ॥३९१॥ 


यतिको चाक्षुष (नेत्रसम्बन्धी) पाप करनेपर दश, वाचिक करने- 
पर बीस तथा मानसिक करनेपर तीस ग्राणायाम करने चाहिये। 


यमस्मृतों 


कंणपिण्याकतक्र' वा शाकमृलफलादिकम्‌ । 

पक्क॑वाप्पथवापकक पचन्नज्ञानतोी यतिः ॥३९२॥ 

आचरेज्रीणि कृच्छाणि प्राकृतान्येव शुद्धये । 

अम्यासादूबुद्धिपूव हि. पाकदोपान्न मुच्यते ॥३९३॥ 

कण, पिन्नी, तक, शाक, मूल और फलादि--ये पके हों 
अथवा कब्चे--इनको अज्ञानवश पकानेपर होनेवाले पापोंका शोधन 
करनेके लिये यतिको तीन साधारण कष्छू अत करने चाहिये। किन्तु 
अभ्यासवश जान-बूझकर पकानेपर तो वह किसी प्रकार पाक- 
दोषसे मुक्त नहीं होता । 


९ 
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देवलत्मृतो 
प्रस्कत रेतो दुर्बलत्वात्माणायामांस्तु पोडश । 
रेतसेक॑ कचिद्धिश्षु) क्ुयोन्मोहात्त कामतः । 
प्राजापत्यत्रय॑ कृत्या प्राणायामश्त चरेत्‌ ॥२९४॥ 
दुर्बहतावश वीयपात होनेपर भिक्षुकी सोलह प्राणायाम करने 


चाहिये और यदि कभी मोहबश वह जान-वबूझकर वीयपात करे तो 
तीन ग्राजापत्य व्रत करके सो प्राणायाम करने चाहिये । 


मनुस्म॒ृतों 
ध्यहं प्रातस्त्यहं साथ॑ ध्यहमद्यादयाचितम्‌ । 
ज्यहं परं तु नाश्नीयात्ाजापत्योथ्यमुच्यते ॥३९५॥ 


तीन दिल ग्रातःकाल और तीन दिन सायंकालमें तथा तीन 
दिन बिना माँगे भोजन करे । इसके पश्चात्‌ तीन दिन भोजन ने 
. करे--यही ग्राजापत्य व्रत कहलाता है | 


पराज्चरस्मृतो 
साय तु द्वादश ग्रासाः प्रातः पश्चदश स्मृता) । 
'चतुविशतयोज्याच्या। पर निरशन स्मृतम ॥३९६॥ 


[ ग्राजापत्य ब्तमें ] सायंकालमें वारह और ग्रातःकाल पनद्रह 
ग्रोस बतलाये हैं; तथा अयाचितवृत्तिसे चौबीस ग्रास कहे हैं | 
इसके पीछे अनशनका विधान है | 
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अशक्त प्रद्यापसस्थ थाह स-- ह 
जो इसमें असमर्थ हैं उनके छिये आपसम्पने कहा है--- 
साय द्ार्विशतिग्रौसा। प्रातः पडविशतिः स्पृता। । 
चतुविशतयोध्याच्याः परे निरशनाखयः । 
कुक्युटाण्डप्रमाणस्तु यथा चास्पे विशेत्मुखम्‌ ॥३९७॥ 
सायंकाढगें बाईस और ग्रातःक्राढमें छब्बीस ग्रास कहे हैं तथा 
अयाचितवृत्तिसे चोबीस ग्रास बतछाये हैं । इसके पीछे तीन दिन 
अनशन कहा है | ग्रास बुक्कुट ( मुर्ग ) के अण्डेके समान होना 
पाहयि, जो कि सुखपूर्वक मुख जा सके । 

देवलस्मृतों 


द्धिय॑ दृष्टा यदा ख्ते रेतः क्रति वे कचित्‌ । 
खात्या सवासाः शुद्धथ कुर्यात्‌ पोडश संयमान्‌ | ३९८॥ 


जब कभी खम्नमें ख्रीको देखकर बीयपात हो जाय तो उसकी 
शुद्धिके लिये सचेढ खान करके सोलह प्राणायाम करे । 


उपवास यतिः कुययोपुनः सु क्षयेयदि । 
प्राणायामैविशुद्धात्मा विरजों जायते पुना॥२९९॥ 
यदि फिर भी सोते समय बीयखाब हो तो यतिको उपवास 


करना चाहिये | ग्राणायामसे शुद्धचित हो जानेपर फिर वह 
मलहीन हो जाता है । 
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विष्णस्मतो 
नैष्टिकानां बनखानां यतीवामवरकी्णिनाम्‌ । 
शुद्धातामपि ठोकेड्सिस्प्रत्यापत्तिनं विद्यते ॥४०० 
तैष्टिक ब्रह्मचारी, वानप्रथ, यति और विशुद्ध त्यागियोका 
इस लोकमें पुनरागमन नहीं होता | 
० ७३७ |... ँप 
आरुठो नंष्टिक धर्म यदि प्रच्यवते न। 
प्रायश्रित्त न पर्यामि येन शुद्ध त्स आत्महा ॥४०१॥ 
यदि नैष्टिक धर्मम आरुद़ हुआ पुरुष उससे गिर जाय तो 
उसके लिये मुझे कोई भी ग्रायश्रित्त दिखायी नहीं देता, जिससे 
कि वह आत्महत्यारा चुद्ध हो सके । 
अन्रिस्मुती 
चर्पाभेद॑ यतिः कुर्याध्धदि कब्रिदनापदि । 
प्राजापत्येन कृच्छेण गरुच्यते नात्र संशव३ ॥४०श॥ 
यदि किसी प्रकारकी आपत्ति न होनेपर भी कोई यति वर्षो 
89 लद्वन करे [ अधात्‌ एक झ्ानमें न रहकर विचरता रहे | 
» एक कच्छू प्राजापत्य करनेसे दोपमुक्त होता है--इसमें कोई 
सन्देह नहीं | 
खितियोग्यान्व॒हृन्ग्रामान्यदि वर्षासु लद्ढयेत्‌ । 
प्रत्यकेक.. चरेत्कच्छमेतत्पापात्ममुक्तये ॥४०३॥ 
यदि भिक्षु वर्षोकतुम रहनेयोग्य कई प्रामोंका उन्नद्नन कर 
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दे, तो उसे प्रत्येक प्रामके लिये एक-एक कष्छू व्रत करना चाहिये। 
तभी उस पापसे मुक्त होता है । 
वृद्धयाज़वल्वचस्मृतों 

चौरेरुपढुत॑ देश॑ दुभिक्षव्याधिपीडितम । 

चक्रेणान्येन वा क्रान्त वर्षाखप्याशु सन्त्यजेत्‌ ॥४०४॥ 

जो देश चोरेंके उपद्रवसे युक्त, दुर्मिक्ष तथा व्याधिसे पीडित 
अथवा किसी अन्य राजासे आक्रान्त हो उसे वर्षाऋतुमें भी 
तुरन्त त्याग देना चाहिये । 

मुहृतमपि नासीत देशे सोपद्वे यतिः । 

उपठुते तु मनसि समाधिनोपजायते ॥४०५॥ 

यतिको उपद्गवयुक्त देशमें एक मुहूर्त भी नहीं ठहरना 
चाहिये, क्योंकि विक्षिप्त चित्तमें समाधि नहीं हो सकती । 

यत्तीथथमनुसम्पाप्प चित्तमस प्रसीदति । 

तत्र तिष्ठेन्नरों विद्यान्मोक्षमार्ग व्यवखितः ॥४०३॥ 

जिस तीर्थस्थानमें पहुँचकर चित्त प्रसन्न हो जाय, मोक्ष- 
मार्गमें गे हुए विद्वान पुरुषको वहीपर रहना चाहिये। 

बृद्धश्ञातावपरमु तो 

निगृद्दीतेन्द्रियग्रामी यत्र घत्र बसेधति। | 

तत्र तत्र कुरुक्षेत्र नेमिष पुष्कर तथा ॥४०७॥ 

जिसने अपने इन्द्रियप्रामक्रो जीत लिया है वह यति जहाँ-जहाँ 
रहता है वहीं-वहीं कुरुक्षेत्र, नैमिषारण्य और पुष्काक्षेत्र हैं । 
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दत्तात्रेयस्म॒ृतों 
ध्षौर मेहप्रदेशे तु कृत्य कृच्छः समाचरेत्‌ । 

प्राणायामशर्त कृत्वा तसाद्धिक्षुविद्युद्धयति ॥४०८॥ 

उपशदेशका क्षोर करनेपर यतिको कृच्छू ब्रत करना 
चाहिये । उस दोपसे भिश्ठु सी प्राणायाम करनेपर शुद्ध होता है। 

अन्रिस्ुतों 

न खानमाचरेद्धिक्षु) पुत्रादिनिधने श्रुते । 

पितमातृक्षय श्रुत्या खात्वा शुद्भयति साम्बर। । 

तन कुर्यास्यृतक सिश्लु) श्राद्मपिण्डोदकक्रिया। ॥४०९॥ 

अपने पुत्रादिका मरण सुननेपर यतिकों स्नान नहीं करना 
चाहिये | माता-पिताका मरण सुननेपर भी वह सचेल खान 
करनेसे ही शुद्ध हो जाता है। मिक्षुक्रों सूतक अथवा श्राद्ध या 
पिण्डोदक क्रिया तो कभी न करने चाहिये । 


वायुपुराणे 
प्रात/खान बिना कामाहुक्तां चान्द्रायर्ण चरेत्‌ । 
बहुभोज्ये यतिशुक्ता कुयद्तद्रतं पुना॥९१०। 


यतिको प्रातःकाल स्नान किये ब्रिना इच्छापूषक खा छेनेपर 
चान्द्रायण त्रत करना चाहिये तथा बहुत लोगोंके भोजमें भोजन 
कर लेनेपर भी इस ज्तका आचरण करना चाहिये | 
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प्रयोगसारे 


पात्रे तु पतिते भेक्षे एकमिक्षां करोति या । 
से क्ु्याच्छृतमश्रान्तः ग्राणायामान्िशुद्धये ॥४११॥ 
मिक्षा-पात्र गिर जानेपर जो सिक्षु केवछ एक घरकी ही 
- भिक्षा करता है उसे शुद्ध होनेके लिये विना विश्राम हिये 
सो प्राणायाम करने चाहिये । 
जमदभिस्मतां 


७ 


अब्नन्माधुकरी भिक्षां नेवेधे तु विसणिते । 
परपा्क॑न गृह्दीगाल्किश्विदन्नशुपखितम्‌ ॥४१२॥ 
| माघुकरी मिक्षा खाते समय जत्र नेबे ( भगवानकों भोग ) 
. ढगा छुके तो फिर दूसरेका पकाया हुआ अन्न उपखित होनेपर 
उसमेसे भोड़ा-सा भी न हे । 
अथवा यहदुंगुरुत यात्तत्कायमविशड्या । 
निग्रहेज्ुग्रहे वापि गुरू सत्र कारणम ॥४१३॥ 
अथवा जो कुछ गुर कह्दे उसीको निःशंक होकर करे, क्योंकि 
निम्रह और अनुग्रह दोनोंमें सर्वत्र गुरु ही कारण हैं । 
यमर्मुतों 
यदि पयुपित . भेधमबाहिआः कयश्न । 
: त॒दा चान्द्रायणं छुयाधतिः शुद्धथमात्मना ॥४१७॥ 


ए 
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यदि मिक्षु कभी वासी ( पहले दिन छायी हुई ) मिक्षा खाहे 
तो उसे अपने अन्तःकरणकी शुद्धि करनेके लिये चान्द्रायग व्रत 
करना चाहिये। 

(कक क्षुट्टिमों ५ कु्यात्कदाचिज्जञानदबल ५ 

मिक्षुद्विभोजन त्कदाचिज्जञानदुबल! । 

खजाबशो यदा लोल्यात्तदा चान्द्रायण चरेत्‌ ॥४१५॥ 

जब्र कभी ज्ञानकी दुर्बछृतावश भिश्न स्वस्ावस्थामें भी 
लोहपतासे दुबारा भोजन कर छे तो उसे चान्द्रायग त्रत करना चाहिये) 

याज़ञवल्क्यस्मृतो 


अष्टो तान्यब्रतप्नानि आपो मूल फल पयः । 

हविश्नान्षणकाम्या च गुरोबेचस्तथोपधम्‌ ॥४१६॥ 

जल, मूल, फल, दृध, हवि, आ्राक्मणोंकी इच्छासे तथा गुरके 
बचनसे खाये हुए पदार्थ और ओऔीपघ--ये आठ बतको भ्ठ 
करनेवाछे नहीं हैं । 

जावालवाक्यम्‌ 

एकान्न मधु मांस च अन्न॑ विष्ठादिदृषितम्‌ । 

हन्तकारच्‌ नेचेद्य॑ प्रत्यक्ष! वर्ण तथा । 

एतान्शुक्ता यतिमेंहात्माजापत्यं समाचरेत्‌ ॥४१७/ 

एक घरका अन्न, मधु, मांस, विष्ठा आदिसे दूषित अन्न, 
हन्तकार, नैवेध ओर प्रत्यक्ष (खाद्य पदार्थमें मिले हुए छवणसे मित्र ) 
'ढवण--हन्‍हें मोहबश खानेपर मिश्षुको प्राजापत्य त्रत करना चाहिये | 


९ 
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यत्यञ्न॑ यतिपात्र्य॑ यतिना प्रेरितं च यत्‌ । 

अन्नत्रय॑ न भोक्तव्यं शुक्ला चान्द्राय्ण चरेत्‌ ॥४१८॥ 

यतिका, यतिके पात्रमे रखा हुआ तथा यतिकी ग्रेरणासे आया 
हुआ--इन तीन अन्नोंको कमी न खाना चाहिये और यदि खा छे 
तो चान्द्रायण व्रत करे | 


संन्यास कुछते यस्तु भ्राद्नं तय विधीयते । 
तसाज्न नेव भोक्तव्य॑ सकता चास्द्रायर्ण चरेत्‌ ॥४१५९॥ 
जो संन्यास्त करता है उसके लिये श्राद्ध करनेका विधान है| 


[इस प्रकार वह मृतकबत्‌ हो जाता है | | अतः उसका अन्न कमी ने 
खाना चाहिये और खा लेनेपर चान्द्रायण ब्रत करना चाहिये। 


किधामित्रवाक्यस 


एकसातनन ज्यहे शुकत्वा निरन्‍्तरमनापदि । 
प्राणायामश्त छुयाच्छुद्य्थ यतिरात्मवान्‌ ॥४२०॥ 
कोई आपत्काल न होनेपर तीन दिनतक निरन्तर एक ही 
व्यक्तिका भन्न खाकर आत्मवान्‌ यतिको शुद्धिके लिये सो प्राणायाम 
करने चाहिये । 
अन्निस्मृती 
ज्ञातीनां तु छुले मिक्षुन॑ मिक्षेतर कथश्वन । 
आचरेच यदा मिक्षां तदा चान्द्रायर्ण चरेत्‌ ॥४२१॥ 
च्र्ध 
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मिश्ुक्ो अपने वान्ववोंके कुछमें कमी मिक्षा न करनी चाहिये। 
जब कभी उसे उनके यहाँ मिक्षा करनी पड़े तो चान्द्रायग व्रत 
करना चाहिये | 

समोत्रमसगोत्र वा यदूगृहे सतक भवेत्‌ । 

न तावच्छुद्रथते भूमियावत्र खादनिर्देशम । 

भिधाश्रेद्धियवते मिशुनक्त्वा चान्द्रायणं चरेत्‌ ॥४२२॥ 

जिस धरमें सूतक हो उसमें रहनेवाढा उसके गोत्रका हो 
अथवा गोजसे बाहर हो, उसकी भूमि, जवतक अनिर्देश (दरवाँ दिन) 
नहीं होता, शुद्ध नहीं होती | यदि उसके यहाँ मिक्षु मिक्षा कर 
हे तो उसे खाकर चान्द्रायण ब्रत करे। 

निषिद्धान्न॑ यदाश्नीयादनुज्ना यत्र नास्ति वे । 

अतिद्ृच्छूं तदा भिश्ु। कुर्याच्छुद्थर्थमात्मन। ॥४२श॥ 

जब्र कभी मिक्षु, जिसके लिये आज्ञा नहीं है ऐसा निषिद्ध 
अन्न भोजन करे तो उसे अपनी जुड्धिके लिये अतिकृच्छु अत 

_ करना चाहिये । 

सक्तुपेपणगोदोहादनपाकादिकारुतः | 

ऊध्व यदि ग्रतीक्षेत भिधषार्थ भेक्षमाचरन्‌ ॥४२श। 

द्वादशेव तदा क्ुर्यात्याणायामानिशुद्धये । 

प्राणायामशर्त कुयोड्डक्ल्ा श॒द्रान्ममाषदि ॥४२०॥ 

यदि भिक्षा माँगते समय मिक्षुकीं सत्त पीसने, गो दुहने अगवा 
अन्न पकाने आदिके काठसे अधिक प्रतीक्षा करनी पड़े तो उसे 
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अपनी शुद्धिके लिये बारह प्राणायाम करने चाहिये, तथा आपत्ति- 

काहमें शूद्रका अन्न खानेपर उसे सौ प्राणायाम करने चाहिये । 


जमदग्निस्मृतो 


आहारग्रहणे रात्रो प्राणायामा दश स्मृताः। 
जतग्रग्रहणे रात्रों प्राणायामासथैव च ॥४२६॥ 
रात्रिको आहार करनेपर दश ग्राणायामोंका नियम है तथा 

रात्रिमें जल पीनेपर भी इतने ही प्राणायाम करने चाहिये । 
भुक्तशेष॑ न कुर्वीत प्रमादात्कुरुत यदि । 
प्रतिग्रासं तदा कुर्यालीख्ीन्आणायामान्यति! ॥४२७॥ 
यतिको कमी जूठन न छोड़नी चाहिये और यदि प्रमादवश 

कभी छोड़ दे तो एक-एक ग्रासके लिये तीन-तीन ग्राणायाम करे। 

देवलस्मृती 


पतितान्न॑ सकृद्धुकत्वा ग्रायश्रित्ती भवेधति! । 

तप्कृच्छुत्रय॑ कृखा शुद्भवते नात्र संशय+ ॥४२८॥ 

यति पतितका अन्न एक वार भी खा लेनेपर प्रायश्रित्तका 
भागी हो जाता है | तब्र वह तीन तप्तकृच्छु करनेपर शुद्ध होता 
है---इसमें कुछ भी सन्देह नहीं । 

यमरमूत्तों 
ताम्बूलाभ्यक्षन॑ चेव कांखपात्रे तु भोजनम्‌ । 
कृत्वा चोपवरसेद्धिशुः सग्गन्धादि च भूषणम्‌ ॥०२९॥ 
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ताम्बूलमक्षण, तैल्मदन और कॉँसीके पात्रमें भोजन करनेपर 
तथा माछ्ा और गनन्‍्ध आदि धारण करनेपर मिक्षुकी उपवास 
करना चाहिये | 

उपानही बिना भिश्ठु। कृत्या मिक्षाटनादिकम्‌ । 

मार्गें मृत्रसमाकीर्णे सम्यकूखानेत छुद्धथति ॥४३०॥ 

किसी मूत्रादिसे भरे हुए मार्गमें बिना जूतोंकि मिक्षाट्नादि 
करनेपर मिक्षु भरी प्रकार खान करनेपर ही शुद्ध होता है । 

ज्ञानेन मुच्यते भिश्षुस्पसा खर्गमामुयात्‌ । 

नरक॑ विपयासज्ञालयो मार्गास्तपखिनाम्‌ ॥४३३॥ 

ज्ञान हो जानेपर मिश्षु मुक्त हो जाता है, तपस्याद्वारा खर्ग 
प्राप्त कर सकता है और विपयासक्ति होनेपर नरकमें जाता है। 
इस प्रकार तपखियेंके लिये ये तीन माग हैं । 

जमदभिस्मृतो 

उद्धृत्य वामहस्तेन भाजनाथो<्च्मसि वे। 

शृद्धोच्छिएं च विज्ञेयं सुक्‍त्वा चान्द्रायणं चरेद॥४३२॥ 

जो पुरुष पात्रमेंसे वाये हाथसे अन्न उठाकर भोजन करता है 

5५ अन्न गृद्धके उच्छिषश्के समान ही जानना चाहिये । उसे 
खाकर चान्द्रायण ब्रत करे । 
यमस्मृतों 
उद्ध्ृत्य वामहस्तेन यः पिवेद्राक्यणो जलम्‌ । 
सुरापानेन (यम्धुवोज्ब्बीत्‌ ॥४३३॥ 


हे 
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जो ब्राह्मण बाय हाथसे निकालकर जल पीता है उसका वह 
जलूपान मशथ्पानके समान हैं--ऐसा खायम्भुव मनुने कहा है । 
जमदग्निस्मृती 


विनाडुऐेन नाइवीयान् लिहेजिहया करस्‌ । 

अश्नन्यदि लिहेड्धस्तं तदा चान्द्रायणं चरेत्‌ ॥४२४॥ 

अँगूठा छगाये बिना कमी भोजन न करे तथा हाथकों कभी 
जीमसे न चाटे और यदि भोजन करते समय हाथ चाट छे तो 
चान्द्रायण ब्रत करे । 

भुन्लानय यदा भिक्षोः कदाचित्खवते गुदस्‌ । 

अन्न चासखगत॑ त्यक्त्वा कृत्वा शौच समाहितः ॥४१५॥ 

खान कृत्वा यथान्याय॑ त्रिशठणायामांथरेत्‌ । 

अहोरात्रोपितो भूल्वा पश्चगव्य पिबेत्तः ॥४३६॥ 

यदि भोजन करते समय भिक्षुकी कमी मढख्ताव ( दस्त ) हो 
जाय तो मुखका अन्न थूककर सावधान चित्तसे शौचकर्म करे 
और खान करनेके अनन्तर नियमानुसार तीस प्राणायाम करे | 
फिर एक दिन-रातका उपवास करके पत्नगव्य पान करे । 

पश्चगव्यपानमन्त्रथान्ये निर्दिए४--- 

पश्नगव्यपानका मन्त्र अन्य आचार्योने इस प्रकार कहा है-- 

यत्वगखस्िगत॑ पाप॑ शरीरे पूवेसखितस्‌ । 

तन्‍्मे पापश्च शोकश्व पश्चगव्याः पुनन्‍्तु माय ॥४२७॥ 


३१० सुस्ुछ्ुतबंखलार 
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विशक्वित्रशात्यस्‌ 
अनज्वानाद क्तमेवत्मायथित विधीयते । 
अस्थासादवि् किखिदडते दिनसंख्यवा 9३८॥ 


4 लत ता टिनन्न न मिल लि 5 दत्त 
ऊपर झहे हुए पग्रायमस्वत्तका विदा जाव।कर्द हुए पपाझ।छ्य 





७ पी छाफेंगे 

ही विधाव है। किन्तु अन्यासद्श किये हुए पाणोन वह दिलोंकी 
ग अर्घाद & 5 £५ 

देद ऋरवा पडता है | 





>> उम के ५ 
सजयान छुछ वढ़ जाता हैं | बर्धत्‌ आज्कत दंवच ऋर्‌ 


खिष्ापताणोे 


करते पापेब्चुतापों वें बल पुंसः प्रवायते । 
ग्रायश्वित् तु तस्वेक हरिसंसरणं परम ॥४३५९ 


श्वाक्चाप हे _ 5 
शतद्ाप हांता हूं उच्क 





जिस मनुप्यक्षो पाप करनेपर तर 
ल्चि एकमात्र हरिलिरण ही परन 


तसादहनिश विष्णु संस्मरेत्पुरुपों मुने | 
सद्लीणमाखिलपातका ॥४४ण। 





8 <. 
श्चद्छ | 








हक | 
नव यात नरक छुद्ध चद्ठ 
अतः हे उने | परुष्को अहनिश शओीविप्णपक्ाानका ) 
तः हे उने | पुरुषकों अह्यनंश शअडिष्युदयदानका हा 
करना ज्क नस +5 मर पापोके 
चिन्तन करना चाहिये | इससे वह स पृण प्रपोक्ते ध्लीण होनेसे 





शुद्ध हा जानेके कारण नरक॒पगानी वहीं होता | 


८ 
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४ स्कन्दपुराणे 
अभष्ष्यभक्षणात्पापमगस्यगसनादिजस्‌ू_। 
नध्यते नात्र सन्देहों गोविन्दस्य प्रकतनात ॥४४१॥ 
इसमें सन्देह नहीं कि श्रीगोविन्दका कीर्तन करनेसे अभक्ष्य- 

अक्षण और अगग्यागमनसे हुआ पाप भी नष्ट हो जाता है। 


बढ 
ड़ 


तन्नासति कमेज लोके वाग्ज॑ मानसमेव वा । 
गत्तु न क्षीयते पाप॑ कहो गोविन्दकी्तनात्‌ ॥४४२॥ 
संसारमें ऐसा कोई कर्मज, वाचिक अथवा मानसिक पाप नहीं 
है जो कल्युगमें श्रीगोविन्दका गुणगान करनेसे क्षीण न हो जाय। 
अआपवाक्यानि 


जपाज्जानात्तथा ध्यानाजान्यक्धिक्षीस्तु शोधनम्‌ । 

तसात्तानि सदा कुर्याधति! शुद्धयर्थमात्मनः ॥४४श॥ 

यतिके लिये जप, ज्ञान और ध्यानके सिवा और कोई शुद्वि- 
का साधन नहीं है, इसलिये उसे अपनी शुद्धिके लिये उन्हें 
निरन्तर करते रहना चाहिये। 

ध्यानेन सदर्श नाखि शोधन पापकर्मणाम । 

श्रपकेष्वपि सुझ्नानों ध्यायी मेव तु लिप्यते ॥००४॥ 

ध्यानके समान पापकर्मोका शोधन करनेवाल और कोई 
उपाय नहीं है, ध्यानी पुरुष चाण्डालेंकि यहाँ भोजन करता हुआ 
भी पापलिप्त नहीं होता । 


हे 
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संग्रहकर्तृंवचनस्‌ 
किम्बहुलेखनेनेह सट्ठेपादिदसुच्यते । 
त्यागो विपयमात्रस्स कतव्योडखिलमिश्लुभिः ॥४४५॥ 
इस विषयों और बहुत छिखनेसे क्या ठाभ है, संक्षेपसे यही 
कहा जाता है कि समस्त मिक्षुओंकों विषयमात्रका त्याग कर देना 
चाहिये । 


संन्‍्यासाश्रममासाथ सजते विष्येषु या ! 
खगुणखूयातिसक्लीवी स मिश्लुः सबेतो5्यमः ॥४४६॥ 
जो संन्यासाभ्रममें आकर विषयोंमें आसक्त रहता है, अपने 


गुणोंकी प्रसिद्धिके आश्रयसे जीवित रहनेवाढा वह मिक्षु सबसे 
अधम है। 


उत्तम भिश्लुके लक्षण 
सम्रेयोध्थंक्तायासः खधर्माणाश्व गूहकः । 
परदोषाप्रवादी च से भिशुस्तूचम! स्वतः ॥४४७॥ 


जो अपने कल्याणके लिये प्रयक्ष करता है, खधमोंकों गुप्त 


/ध्ष ५० है और दूसरोंके दोषोंका बखान नहीं करता वह मिक्ु 
उत्तम कहा गया है | 


सर्वारम्भपरित्यागी सदवान्तर्मुसश्ष॒येः । 
ब्ह्माभ्यासपरो नित्यं से मिश्लुमिश्षुरुच्यते ॥४४८॥ 


ृ 
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जो सत्र प्रकारके आरम्भोंको व्यागनेवाल्य है, सदा ही अन्त- 
सुख रहता है तथा निरन्तर अह्मचिन्तनमें छगा रहता है वही 
भिश्षु मिक्षु कहलाता है । 

मिधान्रमात्रसम्भोजी कन्थाकोपीनसडग्रही । 

भ्रवणादिरतो यश्व स सिश्षुमोक्षमाप्यात्‌ ॥४४५९॥ 

जो केवल भिक्षात्न ही भोजन करता है, केव कन्या और 
कौपीनका ही संग्रह करनेवाला है तथा निरन्तर श्रवणादिमें तत्पर 
रहता है वह मिक्षु मोक्ष ग्राप्त कर लेता है । 


तुश्निन्दा 

तुएयो भिश्ुणा हेया मोक्षाध्वग्रतिवन्धिका! । 

अन्यथा न्यासतुष्टयाय॑ मोक्षमागात्पतेधतिः ॥१५०॥ 

मिक्षुको मोक्षमागकी विध्नलखरूप तुष्टियोंका त्याग करना चाहिये; 
नहीं तो संन्यासमात्रकी तुध्सि यति मोक्षमागसे पतित हो जाता है। 

उपादानामिधा या सा न्यासतुश्टिनिंगधते । 

न्यासलिज्ञेन बोध! खात्तेन मोशोअपि सम्भवेत्‌॥४५१॥ 

उपादान नामकी जो तुष्टि है वही न्यासतुष्टि कही जाती है । 
[ उससे यति यह समझने लगता है कि ] संन्यासका चिह् धारण 
करनेसे ही ज्ञान हो जाता है और उसीसे मोक्ष भी हो सकता है। 

अतो ध्यानविरागास्यां कि सम साजपादिमिः | 

इति तुष्टिः सदा हेया तथान्याभ्राएतुष्टयः ॥४५२॥ 


३१४ मुझ॒क्षुसवेखसार 
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अतः ध्यान, वैराग्य एवं जप आदिसे सुझे क्या छेना है| 
इस प्रकारकी तुष्टि सदा त्याग करनेयोग्य है तथा इसके पिता 
अन्य आउ तुष्टियाँ भी सर्वदा त्याज्य हैं । 
ता सांख्यकारिकायां वा ईशकृष्णेन दर्शिता! । 
तहाक्य॑ संलिखामीह नवतुश्प्रिदशकम ॥४५१॥ 
वे तुष्टियाँ ईश्वरक्ृप्णने सांस्यकारिकामें दिखायी हैं | यहाँ 
मैं उनका नो तुश्योंको प्रदर्शित करनेवाला वचन लिखता हूँ। 
ईश्वरकणवाक्यम्‌ 
आध्यात्मिकाश्तस्रः प्रकृत्युपादा न का लभा ग्या स्पा । 
वाह्या विपयोपरमात्यश्व नव तु्‌्योउमिमता। ॥४५७॥ 
प्रकृति, उपादान, काल और भाग्य नामकी चार आध्यालिक 
तुश्याँ हैं तथा विपर्योके निश्त्त हो जानेपर पाँच वाद्य तुश्यां 
होती हैं । इस प्रकार कुछ नो तुश्टियाँ मानी गयी हैं# | 


# आठ प्रकारकी प्रकृतिमेंसे किसीमें चित्त छीन हो जानेसे अपने- 
को मुक्त मान लेना प्रकृति! नामकी तुष्टि है। संन्यासाश्रम ग्रहणसे ही 
अपनेको कताथ मान छेना 'उपादान! तुष्टि है। समय आनेपर खर्य 
ही सिद्धि मिल जायगी, ध्यानादि क्लेशकी क्या आवश्यकता है-रेसा 

' विचार 'काल' नामकी वुष्टि है तथा भाग्योदयसे सिद्धि हो जायगी--ऐसा 
विचार भाग्य! नामवाली तुष्टि है। इन चारोंका आत्मा ( अन्तः/करण) से 
सम्बन्ध है, इसलिये ये आध्यात्मिक तुष्टियाँ हैं । पदार्थेके उपाजन; रक्षण 
और व्यय आदियें केश देखकर उनसे उपरत हो जाना बाह्य तुष्टियाँ हैं। 

शब्दादि बाह्य विषय पॉच हैं, इसलिये बाह्य तुष्टियाँ भी पाँच हैं। ये 
सब मिलाकर नौ तुष्टियाँ हैं। 
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याज्ञवलयत्तता 
नाश्रस) कारण धर्म क्रियमाणो भवेद्धि स+ । 
अतो यदात्मनो्पर्थ्य परेपां न समाचरेत्‌ ॥४५०॥ 
धर्ममें आश्रम कारण नहीं है वह तो करनेसे ही होता है । 


अतः जो कुछ अपने लिये अहितकर हो उसका दूसरोंके प्रति भी 
आचरण न करे । 


विद्वान्‌ यतिके धर्म 
संग्रहकरतृवचनस्‌ 
अथ विद्वतेधमा येवाक्यें! सम्प्रदर्शिता । 
सह्ढेपाचान्यपीहाह सडुगृह्ामि प्रसज्धत ॥४५६॥ 
अब में प्रसंगवश उन वाक्योंका यहाँ संक्षेपसे संग्रह करता 
जिनमें बिद्यात्‌ यतिके धर्म बतलाये गये हैं । 
बद्मोपनिषादि 
अग्रेरिव शिखा नानन्‍्या यस ज्ञानमयी शिखा । 
से शिखीत्युच्यते विद्वान नेतरे केशधारिण। ॥४५७॥ 
जिसके अप्लिके समान कोई और शिखा नहीं है बल्कि 
बल ज्ञाममयी शिखा ही है वही विद्वान्‌ शिखी ( शिखाधारी ) 
कहलाता है; उससे इतर केशधारी नहीं । 
ज्ञानशिखिनो ज्ञाननिष्ठा ज्ञानयज्ञोपवीतिना । 
ज्ञानमेव पर॑ तेषां पवित्र ज्ञानमुत्तमम्‌ ॥४५८)॥ 
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जो ज्ञानरूप शिखाधारी, ज्ञाननिष्ठ और ज्ञान-यज्ञोफ्रीत 
धारण करनेवाले हैं उनके लिये ज्ञान ही श्रेष्ठ वस्तु है; वह ज्ञात 
उत्तम और परम पवित्र है। 

परगहेतोपानिषादि 

सर्वान्‌ कामान्परित्यज्य अद्वेते परमे खितिः | 

ज्ञानदण्डो धतो थेन एकदण्डी स उच्यते ॥४५९ 

जिसकी सम्पूर्ण कामनाओंको त्यागकर अद्वतमें परम सखिति 
है और जिसने ज्ञानरूप दण्ड धारण किया हुआ है, वह 
एकदण्डी कहलाता है ! 

आप्तवाक्यम्‌ 


थदात्मा प्रज्ञयात्मानं सन्धत्ते परमात्मनि । 

तेन सन्ध्या ध्यानमेव तसात्सन्ध्याभिवन्दनम्‌ ४९० 

आत्मा जो बुद्धिद्वारा अपनेको परमात्मामें स्थापित कर 
देता है यह ध्यान ही सन्ध्या है। इसीसे [यतिका ] सन्ध्योपासन 
होता है । 

निरुदका ध्यानसन्ध्या वाकायक्केशवर्जिता । 

( 5 | 
सन्धिनी सबभूतानां सा सन्ध्या देकद॒ण्डिनाम्‌ ॥४९१॥ 
यह जलहीन ध्यानमयी सन्ध्या वाणी और शरीरके क्लेशसे 


रहित, और समस्त प्राणियोंकी [ परमात्माके साथ] सन्धि करानेवाली 
है । यही एक दण्डघारियोंकी सन्ध्या है | 
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आत्मानमात्मना साक्षाह्र्ष बुद्ध्वा सुनिश्चलम्‌ | 
देहजात्यादिसम्बन्धान्‌ वर्णाअ्रमसमन्वितान्‌ । 
वेदशास्पुराणानि पादपांशमिव त्यजेत्‌ ॥४६२॥ 
एकाकी निःसप्ृहस्तिष्ठेच्न हि केन सहालपेत्‌ । 
द्याज्नारायणेत्थेव॑प्रतिवाक्य सदा यतति३ ॥४९३)॥ 
अपने आत्माको घुद्धिद्वारा साक्षात्‌ निश्चल ब्रह्मतत्व जानकर 
' बर्णाश्रमके सहित देह और जाति आदि सम्बन्धोको तथा वेद, शाल् 
और पुराणोंको पैरकी धूल्कि समान त्याग दे। किसी प्रकारकी इच्छा 
न करके अकेला ही रहे तथा किसीसे वार्ताछाप न करे तथा 
यतिको चाहिये कि स्वदा उत्तरमें 'नारायण' इतना ही कहे । 
मुनिः कौपीनवासा: खान्मम्नो वा ध्यानतत्पर। । 
अध्यात्मरतिरासीनो निरपेक्षी निराशिप ) 
आत्मनेव सहायेन सुखार्थी विचरेदिह ॥४६श॥ 
मुनिको सर्वदा कौपीनधारी अथवा नम्न रहना चाहिये | वह 
ध्यानप्रायण और अध्यात्मनिरत रहकर निरपेक्ष और निष्कामभावसे 
खित रहे तथा आनन्दकी इच्छासे केवल अपनी ही सहायतासे 
विचरता रहे । 
सन्दिग्ध' सवेभूतानां वर्णाश्रमविवर्जितः 
अन्धवजडबचापि मृकबंच महीं चरेत्‌ ॥४९५॥ 
बह सम्पूर्ण प्राणियोंका सन्देहपात्र होकर वर्णाश्रमचिहोंसे 
रहित हो अन्ये, जड और गूँगेके समान प्रथिवीमें विचरता रहे | 
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देवाग्न्यागारे तरुपूले गुहायां 
वसेदसड्रोब्लक्षितशीलबृत्तः । 
निरिन्धनज्योतिरिषोपशान्तो 
न चोहिजेत्मव्रजेद्त्र कुत्र । 
च्यक्तेषणो धनृणरतं विदित्वा 
मौनी वसेदाश्रमे यंत्र कुत्र ॥४६६॥ 
यतिको अपने शील और आचारकों अछक्षित रखते हुए 
देवागार, अग्निशारा, इृक्षयूल अथवा गुहामें असज़्भावसे निवास 
करना चाहिये | तथा बिना ईंघनकी अग्निके समान शान्त रहकर 
जहाँ-तहाँ विचरता रहे और उद्दिम्न न हो। उसे तीनों प्रकारकी 
एषणाओंको त्यागकर तीनों ऋणोंसे उकण हो भगवानका साक्षात्कार- 
कर मौनावलम्बनपूर्षक जहाँ-तहाँ आश्रममें पढ़े रहना चाहिये । 
महाभारते 
कपाल॑. वृक्षगूलरानि कुचेलमसहायता । 
उपेक्षा. स्वभूतानामेतावद्धिक्षुलक्षणम्‌ ॥४६७॥ 
कपाछ, वृक्षकी जड़, मलिनवस्र, निरपेक्षता और सम्पूर्ण 
प्राणियोंकी उपेक्षा-यही भिक्षुका लक्षण है | 
अरोपमोह!ः. समलोष्टकाथनः 
प्रहीणषकोशे गतसन्धिविग्रहः । 
अपेतरनिन्दास्तुतिरग्रियाप्रिय- 
अरन्रदासीनवदेष... सिश्षुका ॥४६८॥ 


चतुर्थ अकरण ३१९, 
७ 788&८:0678६ ४८:90 ४7७४:८ए४६:७४४८:०६२४७४:७ ६5६:८९० ४55 


क्रोध और मोहसे रहित, ढेछे और सुवर्णमे समान दृष्टि 
रखनेवाला, पश्चकोशसे रहित, सन्धिविग्रहशून्य, निन्‍्दास्तुतिसे मुक्त 
हुआ तथा प्रिय और अप्रियक्ी भावना न रखता हुआ यह भिक्षुक 
उदासीनके समान विचरता रहे । 
अशिल्पजीबी गृणबांश नित्य 
जितेन्द्रिः सबेतो विप्रयुक्तः । 
अनोकशायी . लघुरल्पवास- 
भ्रर्देशानेकवरः से भिश्लुकः ॥४६५९॥ 
वह मिल्षु किसी प्रकारके शिल्पका आश्रय न कर, स्वदा 
गुणयुक्त हो, जितेन्द्रिय और सत्र ओरसे अनासक्त रह, किसी 
तृक्षेके ते शयन करता तथा थोड़ा-थोड़ा निवास करता अनेकों 
देशोंमें अकेला ही विचरता हुआ घृमता रहे । 
लास साधारण नेच्छे्राभिधुद्धीव पूजितः । 
अमिपूजितराम॑ हि. जुगुप्सेतेव ताबइशः ॥४७०॥ 
कभी साधारण छामकी भी इच्छा व करे, दूसरोसि सम्मानित 
होकर भोजन न करे तथा उसी खितिमें रहकर सदा सम्मान-छाभ- 
की निन्‍्दा करता रहे | 


शुन्पागार॑ इक्षमृलमारण्यमथवा गुहास । 

भज्ञातचर्या गल्ान्यां ततोव्यत्रेव संविशेत ॥४७१॥ 

शूत्य मठ, वृक्षमूछ, बन अथवा जिसका किसीको पता न हो 
ऐसी किसी अन्य गुहामें जाकर या वहाँ से भी अन्यत्र जाकर रहने छगे। 
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याज्वत्क्यस्मुतों 


अकार्यकारिणां दान॑ वेगो नद्याश्र शुद्धिकृत । 
शोध्यस मृत तोयश्व संन्‍्यासो&थ द्विजन्मनामू ।४७२॥ 
जो किसी प्रकारका कार्य नहीं करते उनको दिया हुआ दान 
और नदीका वेग शुद्धि करनेवाले हैं तथा शोध्य पदार्थेको मृत्तिका 
और जल एवं द्विजातियोंको संन्यास शुद्ध करनेवाला है। 
अन्विरःस्वृतौ 
पृष्टि कुलान्यतीतानि परष्टिमागामिकानि च । 
कुलान्युद्गरते प्राज्ृः संन्‍्यस्तमिति यो बदेत्‌ ॥४७३॥ 
जो प्राज्ञपुरुष मैंने संन्यास कर दिया---ऐसा उच्चारण 
करता है वह अपने साठ पहले और साठ आगामी कुलोंका उद्धार 
कर देता है | 
संग्रहकर्तृवचनस्‌ 
. एवं विद्यतेधरमाः सल्लेपेणेह दर्शिताः । 
तेच सेव्याः प्रयत्षेनान्येरपि यतिभिः सदा ॥४७४॥ 
इस प्रकार संश्षेपसे यहाँ विद्वान्‌ यतिके धर्म बतछाये | उन्हें 
अन्य यतियोंको भी सर्वेदा प्रयह्ृपूवंक सेवन करना चाहिये । 


जिज्ञासु यतिके धर्म 
विविदिषुस्तु संन्‍्यासी तत्वज्ञ॑ बेदपारगम्‌ । 
उपेयाद्क्षयोधायाचार्य.. शुअषयान्वितः ॥9७५॥ 
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जो जिज्ञासु यति हो उसे बल्लज्ञानकी ग्राप्तिके लिये सेवा- 
भावसे भरकर बेदके पारगामी तत्त्वज्ञ शुरुके पास जाना चाहिये | 

नह त्ह्मविदाचायं विना ग्रावछृतशास्रतः । 

तकेणेवात्मबोधः स्यात्तस्म॑ यत्रः पुमबंथा ॥४७६॥ 

शझ्ा--बोध तो अह्मवेत्ता आचार्यके बिना पहले श्रवण 
किये हुए शासन तथा मननसे भी हो सकता है; उसके लिये प्रयत्न 
करना तो इथा ही है । 

सैव॑ बक्मविदाचार्य विना बोधो न सम्भवेत्‌ । 

प्रावक्ृततकशासरेण द्याचार्यवानिति श्रुतेः ॥३७७॥ 

समाधान--ऐसा नहीं है । ब्रह्मवेत्ता आचार्यके बिना केवल 
पहले श्रवण किये हुए शाखसे ही बोध किसी प्रकार सम्भव नहीं 
है, जैसा कि आचायबान्‌ पुरुषो वेद'॥ ( छा० 3० ६१) १४।२) 
इत्यादि श्रुतिसे सिद्ध होता है। 

तक वेदवाह्मयय॒ नास्त्यात्मज्ञानहेतुता । 

नेषा तकेंण चाप्या धीरिति शुत्या निषेधनात्‌ ॥४७८॥ 

चेदबाद्य तक आक्ज्ञानमें हेतु नहीं हो सकता, क्योंकि 
“ननैषा तकेण मतिरापनेया'[ ( क० उ० १।२९ ) इस श्रुतिने 
इसका निषेध किया है । 

तज्ज्ञानाथमिति श्रुत्या तडिद्वीति स्ववेसथा । 

गुरूपगर्मन कार्य ब्क्षाज्ञावाय भिक्षुणा ॥४७९॥ 

$ आचायवान पुरुषकों ही शान होता है । 
न यह मति तकसे प्राप्त होनेयोग्य नहीं है । 
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'तज्ज्ानाथ स गुरुमेवामिगच्छेत्समित्याणि:'# (मु० उ० १। 
२॥१२ ) इस श्रुतिसे तथा 'तहिद्धिप्रणिपातेन परिग्रस्नेन सेवया' | 
( गीता ४३४ ) इस स्वृतिसे भी मिक्षुको ब्रह्मज्ञानके लिये गुरुके 
पास गमन करना ही चाहिये । 

अमानिल्वादिभियुक्तो बद्नेष्ट्यादिमियंतिः । 

भृणयात्तत्वमथादिवाक्यानि खगुरोमखात्‌ ॥४८०॥ 

यतिको [ गीतोक्त | अमानित्व आदि तथा अद्ढेश्ल आदि 
गुणोंसे युक्त होकर अपने गुरुके मुखसे 'तत्वमसि! आदि वाक्यों- 
का श्रवण करना चाहिये | 

ज्ञानाय श्रवणादीनि कार्याणीत्यत्रवीच्छृतिः । 

तथा तह॒क्षणादीन्याचार्यरक्तानि वे स्फुटम्‌ ॥४८१॥ 

श्रुतिने भी कहा है कि ज्ञानके लिये श्रवण आदि करने 
चाहिये तथा आचार्योने भी उनके रक्षण आदिका स्पष्ट निरूपण 
किया है । 

शुतिः 

श्रोतव्यः श्रुतिवाक्येम्यो मन्तव्यशथोपपत्तिमिः 

श्रुद्धा च सतत च्यायेंदेते दशनहेतवः॥४८श॥। 

प्रथम वेदवाक्योंसि श्रवण करना चाहिये, फिर युक्तिपृर्वक 
मनन करना उचित है तथा श्रवण करके निरन्तर ध्यान करे। ये 
ही साक्षात्कारके कारण हैं । 


# उसे ( ब्रह्मको ) जाननेके लिये हाथमें समिधा लेकर गुरुके पास जाय । 
न उसे प्रणाम, प्रथन और सेवाके द्वारा जानी । 
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सर्वज्ञगुनिवाक्यस्‌ 
शब्दशक्तिविषय निरूपणं 

युक्तितः श्रवणमच्यते बुधेः। 
चस्तुतत्ततविषय निरुपणं 

युक्तितो मननमित्युदीयते ॥४८३॥ 


चेतसस्तु चितिमात्रशेषता 
ध्यानमित्यभिवदन्ति पेदिका। । 
अन्तरज्ञमिदमित्थमीरित॑ 


तत्कुरुष्ष परमात्मबुद्धये ॥४८७॥ 

युक्तिपूर्वकक शब्दशक्तिविषयक निरूपणको बुधजन श्रवण 

कहते हैं, युक्तिपूवंक वस्तुतत्त्वविषयक निरूपणको मनन कहा 

जाता है। तथा चित्तका केवल चिन्मात्र शेष रह जाना--इसीको 

चेदवेत्ता ध्यान बतलाते हैं। इस प्रकार यह अन्तरंग साधन कहा 
गया है, इसे परमात्माका ज्ञान प्राप्त करनेके लिये करो | 


आप्तवाक्यम्‌ 


श्रुते! शतशुर्ण विद्यान्मनर्न मननादपि ! 
निदिध्यासो लक्षणुणोज्थानन्तं निर्विकल्पकम्‌ ॥४८७॥ 


श्रवणसे सौगुता मननको समझे ओर सननसे भी छाखगुना 
निदिष्यासनको जाने तथा इससे अनन्तग़ुनी निर्विकल्प स्थिति है। 


३५४ ममध्लसव स्वसार 
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श्रवणादिक्रिया तावत्कत्तेन्येह प्रयतताः | 
यावद्यधोक्तविज्ञानसाविर्भति... तच्तः ॥४८७॥ 
जबतक ययावत्‌ विज्ञानक्षा वासविक आविर्मात्न न हो तब- 
तक इस लोेकमें श्रवणादि क्रियाओंको प्रववपृर्वक करते रहना चाहिये | 
संग्रहकतृवचनस्‌ 
अन्वान॑ वन्धहेतुर्हि विज्ञानं वन्धनाशकम्‌ । 
तसाह्ब्मात्मविज्ञप्त्प कर्तव्य श्रवणादिकम्‌ ॥२८७॥ 
ज्ञान ही बनन्‍्चनका कारण हैं तथा विज्ञान ही वनन्‍्यनका 
नाश करनेवाला है; अतः त्रह्म और आत्माका बोध प्राप्त करनेके 
लिये श्रवण आदि करना चाहिये। 


गुरुशुभ्रूपा-निरूपण 
व्यातस्मृती 


मुरुमृलाः क्रियाः सर्ा शक्तिमक्तिफलप्रदाा । 

तस्ात्सेव्यो गुरुनित्य युक्ताथस्तु समाहितेः॥४८८॥ 

भोग और मोक्षरूप फ़ह देनेबाली सारी क्रियाएँ गुरुमूल्क 
ही हैं। अतः सर्वदा समाहितवित्तसे तत्ततज्ञ गुरुकी ही सेवा 
करनी चाहिये | 

श्रद्यया प्रया युक्तः सदा द्ादश सन्ध्ययो! । 

“"इग्रणामान्‌ कुब्वीत देवतागुरुसब्रिधों ॥४८५९॥ 
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अत्यन्त श्रद्धासे सम्पन्न होकर दोनों सन्ध्याओंके समय सबंदा 
देवता और गुरुके प्रति बारह बार दण्डवत्‌-प्रणाम करे । 


गुरोनेवाग्रियं कुर्याच्पण्डितेष्पण्डितेष्पि वा। 
नामासयेच तद्वाक्य॑ नावमान॑ समाचरेत ॥४९०॥ 
गुरु, चाहे विद्वान्‌ हो अथवा अविद्वान्‌ उसका अंगप्रिय कमी न 


करे, उसके वाक्यकी कमी अवहेलना न करे और न कमी उसका 
अपमान ही करे । 


गुरोश्व चक्लुविपये न यथेण्टासनो भवेत्‌ । 
न कुर्यान्रियमारम्भसनिवेध खर्क गुरुमू । 
(४ पक... 
छाय्ाभूतोश्परित्यागी नित्यमेव बसेदुरी ॥४९१॥ 
गुरुजीके नेत्रोंके सामनें मममाने आसनसे न बेठे, अपने 
गुरुसे कहे त्रिना किप्तों नियमका भी आरम्म न करे, और 
गुरुजीकी छायारूप होकर उनका कमी त्याग न करते हुए सर्वदा 
उन्हींके समीप बना रहे । 
मनुस्यृतो 
नोदाहरेदय नाम परोक्षमपि फेवलम। 
का कप त्तंते 
शुरोयंत्र परीवादो निन्‍दा वापि प्रवर्तते । 
कणों तत्र पिधातव्यों गन्तव्यं वा ततोध्न्यतः ॥४९२॥ 
गुरुजीका नाम उनके पीछे भी अकेला ( बिना कोई सम्मान- 
सूचक उपाधि ढगाये ) न छे । जहाँ गुरुजीका अपवाद या निन्‍्दा 
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होती हो वहाँ अपने कान भेद लेने चाहिये, अबबा वहाँसे कहीं 
अन्यत्र चले जाना चाहिये ! 
तसम्प्रदायाविदां वच्चनम 


वेदान्तश्रवणारम्भे प्रणामा द्वादश स्थता।। 

गुरोयथावदन्ते तु पद प्रणामाः प्रकीचिता: ॥४९१॥ 

गुरुको वेदान्तश्रवणके आरम्ममें बारह तथा अन्तर्म छः वार 
विधिपूर्वक प्रणाम करना वतलाया गया हैं । 

उरसा शिरसा दृट्या मतसा श्रद्धयापि चे | 

पद्भयां करास्यां कर्णास्यां प्रणामोष्टाह़ उच्चते ॥४९४॥ 

हृदयसे, शिरसे, दृष्टिसि, मनसे, श्रद्धासे, चरणेसि, हार्थोसि 
तथा कानोंसे किया हुआ प्रणाम अष्ठान्न दण्डवत्‌ कहलाता है | 

अष्टाप्तरेण मन्त्रेण यतयों ये नमस्कृता। | 

स्पृतनारायणा भन्ति नराणां पापपञ्चरम ॥४९५॥ 

जो यतिजन [3 नमो नारायगाय--इस ] अशक्षर मन्त्रसे 
नमस्कार किये जाते हैं, श्रीनारायणक्ना स्मरण कराये जानेके 
कारण बे मनुप्योंकी पापराशिको नष्ट कर देते हैं । 

तंग्रहकतृंबचनम्‌ 

एवं गुरुम॒पागम्य ततो ज्ञानमवाप्य च। 

त्रह्मात्माज्ञाननाशेन त्ह्मेद भवति स्वयम्‌॥४९६॥ 

इस प्रकार गुरुके समीप आकर उनसे ज्ञान ग्राप्त कर ब्रह्म और 
आत्माके अज्ञानका नाश हो जानेसे वह ख़यं ब्रह्म ही हो जाता है । 
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ज्ञानाधिकारी कोन है ? 
नन्‍्वेद॑ अद्यवोधोन्‍्स्तु शिष्पस गुरुवाक्यतः। 
अधिकारी तथाप्यस्थ जीवोध्न्यो बेति संवद ॥४९७॥ 
जझक्का-इस प्रकार गुरुके वाक्यसे शिष्यकों ब्रह्मज्ञान होता 
है--सो तो ठीक है; किन्तु इस ज्ञानका अधिकारी जीव है या कोई 
ओर--यह बतलाओ। 
भ्रुणु त्व॑ बक्षवोधयाधिकारी ब्रह्म नापरः । 
यतोज्ज्ञानेन जीव ब्रह्मणा स्त्रे ग्रकल्पितम ॥४९८॥ 
समाधान-सुनो, ब्रह्मज्ञानका अधिकारी ब्रह्म ही है, और 
कोई नहीं, क्‍योंकि अज्ञानवश ब्रह्मने ही अपनेमें जीवभाषकी 
कल्पना कर ली है। 


राधेयतेव कौन्तेये सिंहे चाप्यजता यथा। 

राजपुत्रे च मिलते तथा ब्रक्षणि जीवता ॥४९९॥ 

जिस प्रकार ढुन्तीपुत्र (कर्ण) में राधापुत्रता#, सिंहमें 
अजता (बकरापन) और राजपुत्रमें मिककता|) कल्पित है उसी 
प्रकार ब्रह्ममें जीवभाव है । 

# कण दुन्तीके पुत्र थे; किन्तु अधिरथकी ञ्ली राधाद्वारा पालित 
होनेके कारण राधापुत्र कहलाये ) 

न जैसे किसी सिंहके बच्चेको पकड़कर बकरीके बच्चोके साथ 
रख दिया जाय और फिर वह अपने वास्तविक खरूपकों भूलकर 
अपनेको बकरा ही समझने लगे | 

| जिस प्रकार कोई राजपुत्र भीलेमें रहनेके कारण काछास्तरमें 
अपनी पूर्वस्थतिकों भूलकर अपनेको भीछ ही समझने ठगे। 
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ब्रह्नेव बस्तुतो मुक्त ज्ञेयत्व॑प्रतिपच्यते । 

जीवत्व॑ चाप्यवोधेनातोःहति तन्मुम्क्ष॒ुताम्‌ ॥५००॥ 

वस्तुतः नित्यमुक्त ्रह्म ही अज्ञानब॒श ज्ञेयचच और जीवभाव- 
को भी ग्राप्त हो जाता हैं; अतः उसीमें मुमुक्षुताका आविमोब 
हो सकता है । 

नन्ु विद्याधिकारितव॑ अक्षणि नाहतीति चेत्‌ । 

कि. लेक्ष्से जगत्सबंमज्ञानात्तत्र कल्पिदम्‌ ॥५०१॥ 

यदि कहो कि ब्रह्ममें ज्ञागाधिकारित्वकी योग्यता नहीं है तो क्या 
तुम यह नहीं देखते हो कि सारा जगत्‌ अज्ञानसे उसीमें कल्पित है। 


अविधोपाधिक॑ वेत्त वेचश्व निरुपाधिकम । 
त्रह्मतः कमंकत्त स्वसंकस्यात्र न दृपणस्‌ ॥५०२॥ 
अविद्याकी उपाधिसे ब्रह्न ज्ञाता है ओर निरुपाधिकरूपसे वही ज्ञेय 
है। अतः उस एकहीमें कर्तृत्व और कर्मत्व माननेमें कोई दोप नहीं है | 
अतोश्विद्याविनाशाय शुरुतों ज्ञावलव्धये । 
विविदिषगुंरे ब्रयाद गुरोड्ध्यापप मामिति । 
स॒चेद्वदति पृच्छ त्व॑ तदा पृच्छेतु भक्तितः ॥५०३॥ 
अतः अविद्याके नाश और गुरुदेवसे ज्ञान प्राप्त करनेके 
लिये जिज्ञासुकों गुरुसे इस प्रकार कहना चाहिये--है ग़ुरो ! 
आप मुझे उपदेश कीजिये! | यदि गुरुजी कहें कि 'त्‌ मुझसे 
पूछ' तो उनसे भक्तिपूर्वक प्रश्न करे | 
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एवं रामग्रसादेव श्रकरण॑ चतुर्थकम्‌ । 

समाप्त यतिधमोणां विस्तरेण निरुपकम्‌ ॥५०४॥ 

इस प्रकार भगवान्‌ रामकी कृपासे यह यतिधर्मोका विस्तारसे 
निरूपण करनेवाला चौथा प्रकरण समाप्त हुआ । 





इति श्रीमुमुक्षुसंखसारामिय्रे गरन्थे संन्यासधर्मारुय॑ 
चतुर्थ प्रकरणम्‌ । 





फ्ह्क्छ घंकरण 





मज़लाचरण 

थत उत्पययते विश्व॑ थत्सत्तया च संखितम्‌ | 

यरिश्र प्रढय॑ याति त॑ श्रीराम नमाम्यहम्‌ ॥ १ ॥ 

जिनसे सम्पूण जगत्‌ उत्पन्न होता है, जिनकी सत्तासे यह 
स्थित है तथा जिनमें यह छीन हो जाता है उन श्रीरामको में 
नमस्कार करता हूँ । 

येषां वाक्योपदेशेनाज्ञानं विगलितं सम । 

तान्परब्क्वरूपान्बे नौमि खसदुगुरूनपि ॥ २ ॥ 

जिनके महावाक्योपदेशसे मेरा अज्ञान गढित हो गया है 
उन पख्रह्मरूप अपने सदगुरुदेवको भी में नमस्कार करता हूँ । 

[4 शिष्य + 
गुरुतशष्य-सवाद 
चतुर्मिः साधनेयुक्तः कश्रिच्छुद्रमना यतिः । 
प्रणम्य खग़ुरु भकत्या पृष्टवांस्त॑ मुमक्षया॥ ३ ॥ 
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किसों साधनचतुष्यसम्पन्न शुद्धचित्त यतिने अपने गुरुदेवको 
भक्तिपू ् 
वक प्रणामकर उनसे गोक्षकी कामनासे पूछा-- 


भो भगवन्नह भीतो जन्मादिदुःखसागरातू । 

अतस्त्तरणोपाय सह्लिप्प कृपया बंद ॥ ४ ॥ 

है भगवन्‌ ! मैं जन्मादिरूप दुःख-सागरसे भयभीत हो रहा 
हूँ; अतः आप कृपापूर्वक संक्षेपसे उसे पार करनेका उपाय बतलाइये )! 

सच तहचन शुल्रा गुरुराह दयानिधिः । 

मा भेष्ट सौम्य दु/खाच्च ल्वया पृष्ठ वदाम्यहम्‌॥ ५ ॥ 

उसके ये वचन सुनकर दयानिधान गुरुदेवने कहा--हि 
सौम्य ! त्‌ दुःखसे भय न मान, मैं तेरी पूछी हुई बात बतलाता हूँ।' 


तत्यमसादिवाक्योत्थसात्मब्रह्चेक्यगोचरस्‌ | 
यज्ज्ञानं ततु दुःखाब्येः सन्‍्तरणस साधनम्‌ ॥ $ ॥| 
पतत््तमसि' आदि वाक्यसे उत्पन्न हुआ जो ब्रह्म और आत्मा- 
की एकताका ज्ञान है वही इस दुःखसमुद्रको पार करनेका साधन है। 
ऐक्यज्ञानं बिना नान्यद्स्त्यात्माज्ञाननाशकम्‌ | 
तत्नाशश्व बिना नाखि जन्मादिदुःखसड्डयः ॥ ७ ॥ 
ब्रह्म और आत्माकी एकताके ज्ञानके ब्रिना आत्माके अज्ञान- 


का नाश करनेवाला और कोई साधन चहीं है ओर उसका नाश 
हुए बिना जन्मादि दुःखका नाश नहीं हो सकता । 


छः 
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ऋ्रते जञानानन मोक्षोईसति नान्‍्यः पन्‍्था विम्क्तये । 

जाला त॑ मृत्युमत्येतीत्याधा हि श्रुतयो जगु। | ८ ॥ 

यही बात ऋते ज्ञानान्न मुक्ति:' 'नान्‍्यः पन्‍्था विमुक्तवे” 
( कै० उ० ९, ) 'ज्ञात्वा तं मृत्युमत्येति” ( कै० 3० ९ ) इत्यादि 
श्रुतियोंने भी कही है । 

ञ्रातिः 

यदा चम्मबदाकाशं वेश्टमिष्यन्ति मानवाः । 

तदा देवमविज्ञाय दुःखखान्तों भरविष्यति ॥ ९ ॥ 

जिस समय मजुप्य आकाशको चमड़ेके समान टपेट लेंगे 
उस समय भगवानकों विना जाने ही दुःखका भी अन्त हो सकेगा । 

संग्रहकतृ॑वचनस्‌ 

तसात्खीकुरु हे सौम्य जन्मादिदुःखसागरात्‌ । 

जीवत्रह्नक्य्विज्ञानं. एबं सन्तरणाय बे॥ १०॥ 

अतः हे सीम्य ! तुम जन्मादि दुःखसमुद्से पार होनेके 
लिये जीच और ब्रह्मकी एकताके ज्ञानहूप नौकाकों खीकार करो । 

को जीव कि पर त्रह्म चेक्यं खाम्मिस्तयोः कथम्‌ । 

कथश्व॒ तत्वमखादिवाक्य॑ तत्मतिपादयेत्‌ ॥ ११॥ 

शिष्य-खामिन्‌ ! जीव कौन है ? पस्रह्म क्या है ? उनकी 








१. ज्ञानक्रे बिना मोक्ष नहीं हो सकता | 
२, मुक्तिके छिये और कोई मार्ग नहीं है । 


जु 


३, उसे जान लेनेपर मृत्युक्ों पार कर छेता है | 
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एकता किस प्रकार है ? तथा तत्वमसि आदि वाक्य किस प्रकार 
उनकी एकताका ग्रतिपादन करते हैं ? 

भृणुष्व सावधानः सन्ान्यों जीवरलमेव हि । 

अहमेवासि का खामिस्त्व॑ ब्र्मासीति निश्चिचु ॥ १२॥ 

गुरु-सावधान होकर सुनो; जीव तुम्हीं हो और कोई नहीं। 
[शिष्य-] खामिन्‌ में ही कोन हूँ! [गुरु] तुम अक्म ही 
हो--ऐसा निश्चय करो | 

वेदवाक्यानि भापन्ते वत्स ते ब्रह्मरुूपताम्‌ । 

दुःखशास्त्ये च सन्त्यागं शरण तानि वदामिते ॥ १३॥ 

हे बत्म | वेदवाक्य तुम्हारी श्रल्मरूपताका तथा दुःख- 
शान्तिके लिये त्यागका प्रतिपादन करते हैं। सुनो, वे वेदवाक्य 
मैं तुम्हें सुनाता हूँ । 

शुतयर 
एकमाथन्तरहितं॑ विन्सात्रमस॑ ततसम्‌ । 
: खादप्यतितरां सक्ष्म तढ़क्लासि न संशय) ॥ १४॥ 

जो एक, आदि-अन्तसे रहित, चेतनमात्र निर्मल, व्यापक और 
आकाशसे भी अत्यन्त सूक्ष्म है त वह ब्रह्म ही है---इसमें सन्देह नहीं। 

चिदिहास्तीति चिन्मात्रमिद॑ चिन्मयमेव च । 

चित्य॑ चिदहमिति च लोकाश्रिदिति भावय ॥ १५॥ 

इस छोकमें केवल चित्‌ ही है, यह सब्र चिस्मात्र और 
'चिन्मय ही हैं । 'त्‌ चित्‌ है, मैं चित्‌ हैं तथा सम्पूण छोक चित्‌ 
ही है! ऐसी भावना कर । 
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यत्पर ब्रह्म सर्वात्मा विश्वयायतन् महत्‌ । 
पक्ष्मात्मक्ष्मतर नित्य॑ तत्वमेव त्वमेव तत्‌ ॥ १६॥ 
जो सबका आत्मारूप परतरह्म विश्वका महान्‌ आयतन है तथा जो 
नित्य और सूक्ष्मसे मी अत्यन्त सूक्ष्म है वही तू है और त ही वह है। 
आदिसध्यावसानेपु दुःख सर्वमिदं यतः । 
तसात्सव परित्यज्य तत््वनिष्ठो भवानव ॥ १७॥ 
क्योंकि यह सम्पृ्ण जगत्‌ आदि, मध्य और अन्तमें दुःखरूप 
ही है, इसलिये हे अनध ! इस सत्रको त्यागकर तू तत्त्वनिष्ठ हो जा। 
सबेब्यापारसुत्युज्य॒अहं बल्लेति सावय । 
अह ब्रह्मेति निश्चित्प अह भाव परित्यज ॥ १८॥ 
त्‌ सब ग्रकारका व्यापार छोड़कर 'में ब्रह्म हूँ" ऐसी भावना 
कर और ैं ब्रह्म हूँ" ऐसा निश्चय करके अहंभावको भी त्याग दे |' 
निद्राया ठोकवातायाः शब्दादेरात्मविस्मृते! | 
क्चिन्नावसरं दत्वा चिन्तयात्मानमात्मनि ॥ १९॥ 
निद्रा तथा छोकिक बातचीतसम्बन्धी शब्द आदिसे कभी आत्म- 
विस्वृतिके लिये अवसर न देकर तू अपने अन्तःकरणमें आत्माका. 
ही चिन्तन कर । 


तत-ल॑-पदार्थ-निरूपण 
संग्रहकर्तुवच नम 
भगवन्‌ सम्यगद्यापि पदार्थालैव वेजयहम । 
तच्वमेबेति वाक्‍्यार्थ जानीयां तु कथ॑ वद | २० ॥ 
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प्रिष्य-भगवन्‌ ! अमीतक मैं तत्‌ और ल्वम्‌ पदके अर्थ तो 
ठीक-ठीक जानता ही नहीं हूँ फिर बतरूाइये 'तत्वमेव” इस वाक्यका 
अर्थ में कैसे जान सकूँगा 

सत्य यदात्थ वत्स त्व॑ वाक्याथप्रमिताविह । 

हेतुः पदा्थबोधोशसि पदाथान्विद्धयह बुषे ॥ २१॥ 

गुरु-हे वत्स | तुम जो कुछ कहते हो ठीक ही है, 
वाक्यार्थका ज्ञान होनेमें पदोंके अर्थोका ज्ञान ही कारण है| अब 
मैं पदोंका अर्थ बतलाता हूँ, सो भरी प्रकार समझ लो | 


लंपदाथ हह प्रत्यकू्‌ तत्पदार्थों महेथवरः । 

असीति च तयोरेक्यमेव॑ ज्षेयं तु तलिकम्‌ | २२॥ 

इनमें '्वम! पदका अर्थ प्रत्यगात्मा है और 'ततः पदका अर्थ 
परमेश्वर है. तथा 'असि' उनकी एकता बतछाता है। इस प्रकार 
इन तीनोंका भाव समझना चाहिये | 

यो देहेन्द्रिवहत्साक्षी सचिदानन्दलक्षणः । 

त॑ नित्यानन्दमात्मान जानीपे न कर्थ बंद ॥ २३ ॥ 

जो सचिदानन्दखरूप [तुम्हारे देह, इन्द्रिय और अन्तःकरणका 
साक्षी है बताओ,उस नित्यानन्द्खरूप आत्माको तुम कैसे नहीं जानते 

बाहे ह्यात्मन्यहम्भावं त्यक्त्वा तथान्तरात्मनि । 

कारणाड्े च त॑ त्यक्त्वा पेषां ख॑ विद्धि साक्षिणस्‌॥ २४ ॥ 

बाद्य आत्मा (स्थूल शरीर), अन्तरात्मा (सूक्ष्म शरीर ) 
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और कारणात्मा (कारणझरीर ) में अहंभाव त्वायकर अपनेको 
उनका साक्षी जावो | 


3. | 
प्चकाशका वा 
योज्यमन्नमयः कोशो देहों रुपादिमचतः | 
भौतिकत्वाच् नात्मायं घठादिवत्सदेव हि॥ २५॥ 
यह जो अन्नमव कोशनामक देह हैं वह रूपादिमान और 
भौतिक होनेके कारण घठादिके समान आत्मा कमी नहीं हो सकता । 
उपदेश्न वाह चचास्‌ 


पाधिवः कठिनो धातुद्रबों देंहे स्टृतोज्म्म्यः । 

पक्तिचेशवकाशाः स्वुवेहिवाय्वस्थ॒रोड़वाः ॥ २६॥ 

शरीरम कठिन धातु प्रथिवीका अंश है, हृवभाग जल्मय है 
तथा पाचन, गति और अवकाश क्रमशः अम्नि, वायु और 
आकाशजनित हैं | 


4] 


संग्रहकतुवचनस्‌ 
इति साप्यक्षता चोक्ता देहस भ्रतकायता । 
तस्लादवात्मके देहे त्वत लमात्मम्ावनाम || २७॥ 
इस प्रकार भगवान्‌ साप्वकार ( श्रीशझ्डराचार्यजी ) ने देहक्ो 
भूतोंका कार्य बतलावा है; अतः इस अनात्म देहमें तुम आत्म- 
भावना छोड़ दो | 
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अवात्मा यदि देहोज्यं रुपवचादिहेतुमिः । 

तहिं तड़िलमात्मानं स्पष्ट खापिन्‌ समीरय ॥ २८॥ 

शिष्य-यदि रुपनल आदि कारणोंसे यह देह अनात्मा ही 
है, तो हे खाम्रिन्‌ | उससे मित्र आमाका सष्तया वर्णन कीजिये । 


देहदश पद भिन्नो पठुरेव देंहता । 
इलाज समात्मानं देहाद्धित विनिशित ॥ २९॥ 
गुह-धददरशके समान देहद्रश सदा ही देहरे मित्र है। अतः 
तुम इष्टधर्मके कारण अपने आपको देहसे मित्र निश्चय को | 
सभिषदरएकों देहो ्थलादि पटादिवत्‌ । 
देहशरमेब वा खात्मानमधारय ॥ ३०॥ 
यह देह दश्यहप होमेसे बटादिके समान अपनेसे मित्र दृरष्ठाको 
ग्रतीत होनेवात्य है । इस प्रकार तुम अपनेको देहका द्रश समझो | 
विश्ञात्रा भायदेहाई भासकलादिमिवते । 
काप्दे्टि गयेवामिसथा चाय॑ ततसथा ॥ ३१॥ 
और यह आत्मा तो भासित होनेवाले देहसे उसका भासक 
होनेके कारण मिन्न ही है। जिस प्रकार काष्ठादिसे अग्नि पृथक 
रहता है उसी प्रवार यह शरीरसे पृथक्‌ है। 
चेतवाधीनचेशटबात्‌ देहो नात्मा रथादिवत्‌ । 
बडलात्ख ततसख प्रेरक त्वधारय ॥ ३२॥ 
चेतनके अधीन ही वेश करनेवाल देह जडहूप होनेसे 
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रथादिके समान आत्मा नहीं हो सकता | अतः तुम अपनेको तो 
उस (शरीर) का प्रेरक समझो | 
एय्सन्रमयार्धिन ज्ञालात्मानं हि चिद्धनस्‌ । 
देहे खात्ममति त्यक्त्वा ग्राणमयेअपि तां त्यज ॥ ३३ ॥ 
इस प्रकार चिन्मय आत्माको अन्नमय देहसे मिन्न जानकर 
देहमें आत्मबुद्धि छोड़ो और फिर ग्राणमयमें मी उस (आत्मबुद्धि ) का 
त्याग करो। 
भौतिकत्वात्तथा प्राणोज्वात्मा जडतयापि च । 
सुप्ती यतो न जानाति चौरादीन्सश्वलज्नपि ॥ ३४॥ 
इसी प्रकार भोतिक तथा जडरूप होनेके कारण प्राण भी 
आत्मा नहीं है, क्योंकि यह सुषुप्तिमें सश्चार करता हुआ भी चोर 
आदिको नहीं जानता | 
- . स्पशवच्ात्तथा प्राणो नात्मा व्यजनवातवत्‌ । 
करणत्वाच्च नात्माय॑ प्राणेनेति श्रुतेस्तु सः॥ ३१५॥ 
तथा स्पर्शयुक्त होनेके कारण पंखेकी वायुके समान ग्राण 
भी आत्मा नहीं हो सकता। इसके सिवा 'प्राणेन जिषृक्षत्तन्नाश- 
क्ोग्राणेन अहीतुम* ( ऐ० 3० ३।४ ) इत्यादि श्रुतिके अचुसार 
करणरूप होनेसे भी वह आत्मा नहीं है। 
नापानेन न ग्राणेन मर््यों जीवति कंश्नन । 
इत्युक्ता काठकशुत्या ग्राणयानात्मता तथा ॥ ३६॥ 


# उसने [ अन्नकों | प्राणसे अहण करना चाहा, किन्तु यह उसे 
प्राणसे अहण न कर सका । 
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तथा कठभूतिने भी 'कोई भी मनुष्य प्राण भथवा अपानसे जीवित 
नहीं रह सकता' ऐसा कहकर ग्राणकी अनात्मता प्रतिपादन की है | 
क्षुत्पिपासावत+ प्राणात्तथापानादितों जडात्‌ । 
भित्र॑ प्रेरसाघारं चेपा खमवधारय ॥ ३७॥ 
इस प्रकार तुम अपनेको क्षुघा-पिपासायुक्त जड प्राण और 
अपानादिसे भिन्न तथा इन सबका प्रेरक जानो । 
वागादयोउ्प्यतात्मानः करणत्वात्कुटारवत्‌ । 
यत्सान्िध्यादिचेएटन्ते सो चिदिति निश्चिनु ॥ ८ ॥ 
करणरूप होनेसे कुठारके समान अनात्मा वागादि भी जिसकी 
सनिधिसे चेष्टा करते हैं वह चित्‌ ही मैं हँ--ऐसा निश्चय करो । 
प्राणमथय कोशस बुद्ध्वेव॑ स्व॑ं हि साक्षिणम्‌ । 
मनोमयार्यकोशेअपि त्यज सोम्यात्मभावनाम ॥ ३९॥ 
हे सोम्य ! इस प्रकार अपनेको प्राणमयकोशका साक्षी 
जानकर मनोमयकोशमें भी आत्मभावनाका त्याग करो | 
मनोमयो5पि नेवात्मा करणत्वात्कुटाखत्‌ । 
भौतिकत्वाच्च नात्मा स च्श्यत्वाच् प्रदीपवत्‌ ॥ ४०॥ 
कुठारके समान करणरूप होनेसे मनोमयकोश भी आक्मा 
नहीं है | वह भोतिक तथा इश्यरूप होनेसे भी दीपकके समान 
आत्मा नहीं हो सकता । 
चक्षुभवति नेवात्मा करणत्वात्यदीपवतू । 
रूप॑ यथेव दीपेन ठम्यते चल्लुपा तथा॥४१॥ 


रा 
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करणरूप होनेके कारण दीपकके समान नेत्र भी आत्मा नहीं 
हो सकता, क्योंकि जिस प्रकार दीपकसे रूपकी उपरृब्धि होती है 
उसी प्रकार नेत्रसे भी होती है । 
श्रोत्रादिष्वेबमेवोद्यमनात्मत्त॑त्वया सदा । 
मत्प्रत्ययास्पदत्वाड़े भौतिकत्वाच् दात्रवत्‌ ॥ ४२॥ 
इसी प्रकार तुम्हें श्रोत्रादिमें भी अनात्मत्यका निश्चय करना 
चाहिये, क्योंकि दराँतीके समान वह भी मेरी प्रतीतिका विषय 
और भूतोंका कार्य है | 
श्रोत्रादीनि मनश्व॑ नेवात्मेति विचारथन्‌ । 
तेषां साक्षिणमात्मान॑ सदा खमबधारय ॥ ४३॥ 
इस प्रकार यह विचारकर कि श्रोत्रादि ओर मन भी 
आत्मा नहीं हैं अपनेको सर्वदा उन सबका साक्षी समझो | 
विकारमननुप्रापइः सन्नयरकान्तवत्त या) 
चालयेन्मनआदीनि सो5ह चिदिति निश्चिनु॥ ४४॥ 
जो चुम्बक पत्थरके समान विकारकों प्राप्त हुए बिना ही 
मन आदिको प्रेरित करता है वह चित्‌ ही मैं हँ---ऐसा निश्चय करो | 


मनोमयस कोशस ज्ञालेद॑ स्व॑ हि साक्षिणम्‌ । 
विज्ञानमपकोशेजप जहि सोम्यात्ममावनाम॥ ४५॥ 


हे सौम्य | इसी प्रकार अपनेकों मनोमयकोशका मी साक्षी 
जानकर विज्ञानमयकोशमें भी आत्मभावनाका त्याग करो । 
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बुद्विरपि च नेवात्मा व्ययत्वात्करणलतः। 

तथा यथा प्रदीपादिसथा चेय॑ ततसथा ॥ ४६॥ 

दृश्य और करणरूप होनेसे बुद्धि भी आत्मा नहीं है; जिस 
प्रकार दीपक थादि [ देखनेदालेसे प्रथक्‌] हैं. उसी प्रकार यह 
भी उससे मित्र ही है। 

विज्ञानमयशब्देन श्रुत्या कर्ता प्रकीत्तितः । 

विज्ञान तनुते यज्ञमित्मेषमाधया सफुटम्‌॥४७॥ 

“विज्ञान यज्ञ तनुतें' # (तै० 3० २। ५) इत्यादि श्रुतिने 
विज्ञानमय शब्दसे [ बुद्धिको ) स्पष्टतया कर्ता बतलाया है | 

भोक्तानन्दसयसतदवस्कार्यत्मा. मयटेरितः । 

कर्ता भोक्ता चनेव त॑ किन्तवानन्दोजसि केवल!॥ ४८ ॥ 

और इसी प्रकार भयद' ग्रत्यय्से कहा जानेवाला कार्योत्मा 
आनन्दमय भोक्ता बतढाया गया है | किन्तु तुम कतो या भोक्ता 
नहीं हो; बल्कि केवल आनन्दमात्र हो | 

विज्ञानमयकोशस चवुद्ध्वैद॑ त्वमनात्मताम । 

सोम्यानन्दमये कोशे तथा त्यजात्ममावनाम्‌॥ ४९॥ 

हे सोम्य ! इस प्रकार विज्ञानमथकोशकी अनात्मता जानकर 
तुम इसी तरह आनन्दमयकोशमें भी आत्ममावका त्याग करो | 

तात्मानन्दमयः कोश! शिर/पक्षादिमच्तः। 

यथेवान्षमय/ः कोशसथा चार्य॑ ततस्तथा ॥ ५० ॥ 
... $ विशान ही यशका विस्तार करता है। ः 
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शिर तथा पक्षादिमान्‌ होनेके कारण# आनन्दमयकोश भी 
आत्मा नहीं है, क्योंकि जेसा अन्मयकोश है वैसा ही यह भी है। 
अतः यह भी अनात्तमा ही है । 

सौम्यानन्दस्वमेवासि केवलोल्नन्तचिद्घनः । 

द्रव पश्चकोशानां ने तू कोशा। कदाचन॥ ५१॥ 

हे सौम्य ! तुम तो केवड अनन्त चिद्घन आनन्दमात्र ही 
हो। तुम तो पाँचों कोशोंके द्रश्ठ ही हो-कोश कभी नहीं हो। 

न त॑ हन्नेन्द्रियाणि त्वं न जाग्रदादिमांसथा । 

अवशात्रयसाक्षी यः सोह्हमित्यवधार्य | ५२॥ 

तुम न हृदय हो, न इन्ह्रियाँ हो ओर न जप्रदादि अवश्थावान्‌ 
ही हो; बल्कि तुम तो यही निश्चय करो कि जो तीनों अवस्थाओंका 
साक्षी है वही में हूँ । 

देहादिभिः सहाध्यासाड्रोक्त्ल ते न तु खत । 

आत्मेन्द्रियमनोयुक्त॑ भोक्तेत्याहुरिति श्रुतेः॥ ५३ ॥ 

आत्मा, इन्द्रिय ओर मन--इन तीनोंकों मिलाकर भोक्ता 

८० हैं! इस श्रुतिके अनुसार देह आदिके साथ अध्यास होनेसे 

ही तुममें मोक्तृत्व हैं, खतः नहीं | 





% इस सम्बन्ध यह तैत्तिरीय श्रुति प्रसिद्ध है-- 

तस्प प्रियमेव शिरः मोदो दक्षिण: पक्ष: प्रमोद उत्तर: पक्ष; आनन्द 
आत्मा ब्रह्न पुच्छ प्रतिष्ठा । (२।५) 

उस आननन्‍्दसयका प्रिय शिर है, मोद दक्षिण पक्ष है, प्रमोद उत्तर 
पक्ष है, आनन्द आत्मा ( शरीर ) है और ब्रह्म पुच्छ यानी आधार है। 
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अवश्थात्रयनिरूपण 


भगवन्‌ जाग्रदादीनां लक्षण त्व॑ समीरय । 

तद्गमिणा तेपां मां जानीयां येन साक्षिणम ॥ ५४ ॥ 

शिष्य-भगवन्‌ | आप जाग्रत्‌ आदि अवस्थाओंका तथा उनके 
पर्मियोंका लक्षण बतछाइये,जिससे मैं अपनेको उनका साक्षी जान सकू। 

जाग्रतो लक्षणं सोम्य तथा तद्धमिण शरण । 

श्रुत्वा तयोश्व यो द्रणा सोर्हमित्यवधारय ॥ ५५॥ 

गुरु-हे सीम्य ! तुम जागृति और उसके धर्मके लक्षण सुनो, 
और उसे सुनकर जो उनका द्र्ट है वही मैं हँ---ऐसा निश्चय करो । 

धीन्द्रियेविपयज्ञान॑ सत्वेन च तथेव यत्‌। 

तत्तदेवप्रसादेब.. वुषेजाग्रतदीरितम ॥५६॥ 

मिन्न-मिन्र इन्द्रियाधिष्ठाता देवताओंके अधुग्रहसे ज्ञानेन्द्रिय 
तथा बुद्धिके द्वारा जो विषयका ज्ञान होता है, उसे ही बुधजनोंने 
जाम्रत-अवस्था' कहा है । 

स सचेन्द्रियसजझ्ातो जाग्रद्ूमीति कथ्यते। 

न तव॑ सखेन्द्रियग्रामस्तत्साक्ष्यस न संशयः ॥ ५७॥ 

बह बुद्धि और इन्द्रियोंका समूह ही जाप्रतू-अवस्थाका धर्मी 
कहा जाता है, किन्तु तुम बुद्धि और इन्द्रियसमूह नहीं हो | इसमें 
सन्देह नहीं, तुम तो उनके साक्षी ही हो । 
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एवं सौम्य न ते धर्मों जाग्रदषि तु चेतसः । 

सेन्द्रियस्येव तद्धमंस्त्व॑तत्साक्ष्येय केवल: ॥ ५८॥ 

इस प्रकार हे सौम्य ! जाग्रत-अवस्था तुम्हारा धर्म नहीं है, 
बल्कि वह तो इन्द्रियोंक सहित चित्तका ही धर्म है | तुम केवल 
उसके साक्षी ही हो । 

यथा जाग्रन्न ते धर्मसथा खम्मोज्पि नेव ते | 

त्व॑ तु खग्मे खय॑ज्योतिरत्रायमिति च श्रुतेः॥ ५९॥ 

जिस प्रकार जाग्रतू-अवस्था तुम्हारा धर्म नहीं है उसी प्रकार 
सप्त भी नहीं है । तुम तो 'अत्रायं पुरुषः खय॑ज्योति:'# ( बृ० उ० 
9।३|९ ) इस श्रुतिके अनुसार खप्तमें खयंप्रकाश ही हो । 

वाह्नेन्द्रियोपसंहारे जाग्रत्संस्कारजों हि या | 

बोधः सविषयः सोध्सो ख्तो भाष्यकृतेरितः ॥ ६० ॥ 

बाह्य इन्द्रियोंका उपसंहार हो जानेपर जो जाग्रत्संस्कारजनित 

“स॒विषय बोध होता है उसीको भाष्यकारने खप्त कहा है | 

यथा खप्तो मतोधर्ों धमः सुप्तिसथा धियः। 

बुद्ध कारणरूपेणावथान॑ सुप्तिरीरिता॥ ३१॥ 

जिस ग्रकार खप्न मनका धर्म है उसी प्रकार सुषुप्ति बुद्धिका 
धर्म है। बुद्धिका कारणरूपसे स्थित होना ही सुषुत्ति कहा गया है। 

जाग्रत्समसुषुप्तीनां_ तथा देह्त्रयस् च। 

विश्ाद्या ब्यमिमन्तारसदूद्रष्त त्व॑ हालुप्रत्कू || ६२॥ 

$ यहाँ यह आत्मा खवयज्योति है 
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जाग्रतू, खप्त और सुषु्ति तथा तौनों देहोंके अभिमानी तो 
विश्व आदि हैं और तुम उनके भद्धप्ततक्‌ ( जिसकी दृष्टि कमी छुप् 
नहीं होती-ऐसे ) साक्षी हो । 

स्प्तो जागरणे नासति जाग्रत्खमे तथेव न। 

सुप्ती तच् दरय॑ नास्ति सुप्तिथ्रापि तयोनें हि॥ ६३॥ 

जागृतिमें खप्त और सप्तमें जागृति नहीं है तथा सुपृप्तिमें वे. 
दोनों नहीं हैं और उन दोनोंमें सुषृ्ति नहीं है। 

अतस्तत्तु त्र्य॑मिथ्या गुणत्रयसमुद्भवम | 

तासां यो निर्मुणः साक्षी सोष्हमित्यवधारय ॥ ६४॥ 

अतः ग्रुणत्रयसे उत्पन्न हुई वे तीनों ही अवस्थाएँ मिथ्या हैं । 
उनका जो निर्गुण साक्षी है वही मैं हूँ--ऐसा निश्चय करो। 


लं-पदका निरूपण 

जाग्रत्खमसुषुप्तीनां भावाभावों धियां तथा। 

जागरखप्रयोवेत्ति मनसशथ्थ॒ गमागमों । 

मुप्ती च तहृय॑ वेत्ति सोज्हमित्यवधारय ॥ १५॥ 

जो जाग्रतू, खप्त और घुषुप्ति अवस्थाओंके तथा उनके 
ज्ञानोंक भाव और अमावको जानता है; एवं जाग्रत्‌ और सन्त 
अवस्थाओंमें मनके आने-जाने और सुषुप्तिमें उसके छीन होनेकों 
जानता है वही मैं हँ--ऐसा निश्चय करो | 

घटप्रकाशको दीपो यथा न धटधमबान्‌ । 

सुप्त्यादिभासकलइन्नात्मा सुप्त्यादिधमंवान्‌ | ६६ ॥ 
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जिस प्रकार धठको प्रकाशित करनेवाल्य दीपक घव्के धर्मोसि 
युक्त नहीं होता उसी प्रकार सुषुप्ति आदिक्ो प्रकाशित करनेवाल्य 
आत्मा सुपु्ति आदिके धर्मवाल्य नहीं है | 


अदेहल्वाच् जन्माद्याः पड़विकारा न ते तथा । 
गोत्रवर्णाअ्रमाध्याश्व न ते धर्मा हि सौम्य भोः॥ ६७॥ 
हे सोम्य | देहरूप न होनेके कारण तुझमें जन्म आदि छः विकार 
नहीं हैं ओर न तुझमें गोत्र द्ण या आश्रम आदि धम ही हैं । 
क्षुत्पिपासे न ते धर्मों शोकमोहों तथा न ते । 
अग्राणो छम्मनाः श॒ुश्र इति श्रृत्यचुशासनात्‌ ॥ ६८॥ 
| बह आत्मा ] प्राणहीन, मनोहीन ओर छुद्ध है! ( मु० उ० 
॥२) इस श्रतिके उपदेशानुसार श्ुधा और पिपासा तेरे घ॒र्म 
नहीं हैं ओर न तुझ्में शोक एवं मोह ही हैं । 
दारपुत्रादयो भावा यदर्थत्वेन नुः प्रिया। । 
सर्वेभ्योशतिग्रियों हात्मा सोल्हमित्यवधारय ॥ ६९॥ 
जिसके लिये पुरुषको त्री-पुत्रादि पदार्थ प्रिय होते हैं वह सबसे 
अलन्त प्रिय आत्मा ही मैं हँ--ऐसा निश्चय करो। 
परग्रेमास्पदत्वेन सा ने भ्ृवसह॑ सदा । 
भूयासमिति यो वेत्ति सोहूमित्यवधारय || ७०॥ 
परम प्रेमका आश्रय होनेके कारण जो 'मैं न रूँ--ऐसा 
नहीं वल्कि सदा रहूँ ही ऐसा" जानता है वही में हँ--ऐसा 
निश्चय करो | 
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आत्माको बन्धन केसे हुआ ? 


भगवन्‌ सुखरुपशेदात्मायं संसरेत्कथम्‌ । 

खतो वा परतो वास संसारोड्सीति मे वद ॥ ७१॥ 

श्रिष्य-भगवन्‌ ! यदि यह आत्मा सुखखरूप है तो इसका 
संस्रण केसे होता है ! इसे संसारकी ग्राप्ति अपनेहीसे हुई है अथवा 
किसी अन्यसे--यह मुझे बतलाइये | 

भृणु वत्स खतो नासि संसारः प्रत्यगात्मदः । 

किन्लड्रायविषेफेे संसारोध्याविकारिण। ॥ ७२॥ 

गुरु-हे पत्स ! सुन, ग्रत्यगात्माकों संसार खतः प्राप्त नहीं 
है, बल्कि शरीरादिका विवेक न होनेके कारण ही इस अविकारीको 
संसारकी प्राप्ति हुई है । 

घटजन्मादिक॑ यद्ददूघटाकाशे प्रकत्प्यते । 

देहजन्मादिक तहल्कूटस्थे त्वथि कल्प्यते ॥ ७३॥ 

जिस प्रकार घठके जन्म आदिकी घटाकाशमे भी कल्पना कर 
ली जाती है उसी प्रकार तुझ्न कूट्थमें भी देहके जन्मादि धर्मोका 
आरोप कर लिया जाता है। 

साक्षिख्मपि तह्वत्यादविद्योपाधिनात्मनि । 

अविद्यामात्रसंयुक्तः साक्ष्यात्मेति शिवोक्तितः || ७४॥ 

इसी प्रकार आत्मामें साक्षीमाव भी अविदयारूप उपाधिके 
कारण ही है। शिवजीके कथनाजुसार अविद्यामात्से संयुक्त हुआ 
आत्मा ही साक्षी है | 
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अतोथ्न्ताकरणाध्यासादविद्यायाश्थ थोगतः । 

संसारिलश्व॒ साक्षित्वमात्मनो न तु वस्तुतः ॥ ७५॥ 

अतः अन्तःकरणके अध्यास और अविद्याके योगसे ही आत्मामें 
संसारित्व एवं साक्षित्त है---वास्तवमें नहीं। 

बुद्धिकृतावच्छेदेन जीवत्व॑चिति केचन । 

प्राहुरन्ये तथा ग्रत्यग्वुद्धों चिठ्मतिबिम्बनात्‌ | ७९॥ 

किन्हीं-किन्हींने बुद्धिकृत अवच्छेदके कारण ही शुद्ध चेतनमें 
जीवभाव बतढाया है तथा कुछ औरोंने अन्तःखिता बुद्धिमें चेतनका 
प्रतित्रिम्म पडनेसे जीवत्वकी प्राप्ति मानी है। 

बन्धमोध्षव्यवशाथ प्रतिदेहश्ध॒मिन्नताम्‌ । 

वदन्त्येके हि जीवस प्राहुआ्नान्ये तदेकताम॥ ७७॥, 

कोई-कोई बन्ध-मोक्षक्की व्यवस्थाके डिये प्रत्येक देहमें जीवकी 
मिन्नता बतछाते हैं तथा दूसरे लोग उसकी एकताका प्रतिपादनः 
. कहते हैं। 

तत-पदका निरूपण 

त्वमर्थों दश्शितों छोव॑ विस्तराहत्स ते मया । 


अधुना तत्पदार्थ ते ब्रुवे श्रुत्यनुसारतः ॥ ७८॥ 


है वत्स ! इस प्रकार मैंने तुम्हें त्वमूपदका अर्थ विस्तारसे 
दिखाया | अब मैं तुम्हें श्रुतकि अनुसार ततपदका अर्थ 
बतलाता हूँ । 
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खादिभूतानि जायन्ते यतो धृतानि येन च्‌ । 
यसिन्रन्ते च छीयन्ते तद़हेत्यवधारय ॥ ७९॥ 
ये आकाशादि भूत जिससे उत्पन्न हुए हैं, जिसने इन्हें धारण 
कर रखा है और अन्त जिसमें ये छीन हो जाते हैं वही अह्म 
'है--ऐसा निश्चय करो । 
जन्माथस यतश्वेति सूत्र यजाह लक्षणम्‌ । 
तठस्थ॑ सर्वहेतुल्ल॑. तहक्लेत्यवधारय ॥ ८०॥ 
“जन्माथस्य यतः'# (ब्० सू ० १। १२) यह सूत्र जिसका तठ्थ 
लक्षण और सबका कारणत्व बतदाता है वही ब्रह्म है--ऐसा जानो | 
जीवरुपेण  देहेपु प्रवेशे यथ चेरित/ । 
प्रेयति च यो जीवांस्तड्क्केत्यवधारय ॥ ८९१॥ 
जिसका जीवरुपसे देहोंमें प्रवेश बतछाया गया है. और जो 
कहर जीवोंको प्रेरित करता है वही ब्रह्म है--ऐसा जानो। 
जीवान्यश्वापि कर्माणि कारयत्यथ चेतलः । 
तलञाकर्मानुरोधेन तहुल्षेत्यवधारय !। ८२ ॥ 
जौबोंके पूर्वकर्माचुसार जो चेतन इस समय उनसे कर्म कराता 
है बही ब्रह्म है--ऐसा जानो | 
यज्जानेनाखिलज्ञान छान्‍दोग्यादिए कीर्तितम्‌ । 
भृदादि वहुद्ण्टन्तेसढुक्लेत्यवधारय ॥ ८२॥ 
+ जिससे इस (जगत्‌) के जन्मादि (जन्म खिति और प्र ) होते 
हैं| वह अह्म है ]। 
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छान्‍्दोग्य आदि उपनिपदोंम गृत्तिका आदि अनेकों इशटन्तों- 
द्वारा जिसके ज्ञानसे सम्पूर्ण इस्तुओंका ज्ञान होना वतलाया है वहीं 
ब्रह्म है--ऐसा जानो | 
वेदथापि यतो जातः सर्वज्ञाच्छबासबच्चितः । 
महत्तमाजगद्चोनेसद्रह्ने त्यवधारय [८9 ॥ 
जगतके कारणझूप जिस अति नहान्‌ सर्वज्ञ चेतनसे पुरुषके 
श्वासके समान वेद भी उत्पन्न हुआ है वही व्रह्म हैं--ऐसा जानो । 
घठादयों यथावल्या सृदादे! खखकारणात्‌ । 
तथा जगद्यतोज्नन्यत्तदक्ेत्यवधारय | ८५॥| 
जिस प्रकार घट आदि अपने कारण गृत्तिका आदिसे अमिन्न 
हैं उसी प्रकार जिससे यह संसार अमिन्न हैं वही हम है---ऐसा जानो । 


ब्रह्मकी सवात्मकर्तों 

ब्रह्म सर्वात्मक विद्धिं सब जगच चिल्पयस्‌ । 

त्ह्मसवात्मताजप्त्ये श्रुतीरपि वद्ामि ते ॥<८६॥ 

ब्रह्मको सवोत्मक जानो ओर सम्पूर्ण जगत॒कों चिन्मय समझो [: 
प्रह्मकी सवात्मकताके ज्ञानके लिये मैं ठुमसे कुछ श्रुतियाँ भी कहता हूँ। 

श्रुतचः 

खयं ब्रह्मा खयं विष्णु खयमिन्द्र! खय॑ शिव । 

खय विश्वम्िदं से खसादन्यन्न किखन | ८७॥/' 

खय॑ ही अल्मा है, खयं ही विष्णु है, खय॑ ही इन्द्र है और 
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खय॑ ही शिव है तथा खय॑ ही यह सम्पूर्ण विश्व है; खय॑ ( अपने ) से 
अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है । 

महभूरीं जल सर्वे मरुसूमात्रमेव तत । 

जगल्नयमिद से चिन्म्रात्रं हि विचारतः ॥ ८८ ॥ 

जिस प्रकार मरुभूमिमें [ प्रतीत होनेवाला | सारा जल मरुखल- 
मात्र ही होता है उसी प्रकार विचारसे यह सम्पूर्ण त्रिलोकी 
चेतनमात्र ही है । 

एक॑ ब्रह्म द्॒य॑ ब्रह्म मोहो ब्रह्म शमादिकम्‌ । 

दोपो ब्रह्म गुणों ब्रह्म दमः शान्तें विश्व प्रश्ु) । 

लोको ब्रह्म गुरुतंह्य शिष्यो त्रक्ष सदाशिवः ॥ ८९॥ 

एकम्द्त है, दो ब्रह्म है, मोह ब्रह्म है, शम आदिक ब्रह्म है, दोष तह्म 
है तथा गुण भी शान्त दान्त विभु और समर्थ ब्रह्म ही है । इसी प्रकार 
लोक तरह्म है, गुर अह्न हैं. तथा शिष्य भी सर्वदा कल्याणखरूप ब्रह्म ही है। 


सर्वे च खल्विद ब्रह्म नित्यविद्षनमक्षतम्‌ । 

न ल॑ नाह न चान्यद्वा सर्वे ब्मेद केवलम ॥ ९०॥ 

यह सारा ग्रपन्व निश्चय ही नित्य, चिदूघन और अविनाशी 
ब्रह्म ही है। मैं, त्‌ या और सत्र वस्तुएँ कुछ भी नहीं हैं | सब 
कुछ केवल ब्रह्म ही है । 

सेग्रहकर्तृवचनस्‌ 
इत्यादिश्रुतिमिः प्रोक्ता यस्॒ सर्वात्मतेशितुः । 
सचिदानन्दरूपल तदक्लेत्यवघारय ॥ ९१॥ 
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इन सत्र श्रुतियोंसे जिस सचिदानन्दखरूप ईश्वरकी सर्वाक्मता- 
का प्रतिपादन किया है वही ब्रह्म है--ऐसा जानो । 

सत्यं ज्ञानमनन्तश्वेत्याह  स्पृरुपलक्षणम्‌ । 

तैत्तिरीयश्रुतियस तद़क्केत्यवधारय ॥ ९२॥ 

जिसका तैत्तिरीय श्रुतिने श्रह्म सत्य ज्ञान और अनन्तरुप हैं 
ऐसा खरूपलक्षण कहा है वही ब्रह्म है--ऐसा जानो । 

तट्खलक्षणं॑ चैव॑. स्वरुपलक्षण॑ तथा। 

ब्रक्षणः सौम्य ते प्रोक्त॑ मया वेदअमाणतः॥ ९३॥ 

हे सौम्य ! इस प्रकार मैने तुम्हें श्रुतिग्रमाणसे अ्ह्यके तठख 
और खरूप-ढक्षण बतलाये। 


तत्‌ ओर लं-पदके वाच्याथ और लक्ष्या् 


तच्तमोयों हि वाच्याथों रक्ष्यार्थथ् गुरो त्वया । 

विस्तरेण पुरा प्रोक्तः सट्लेपात्त पुनबंद॥९४॥ 

शिष्य-हे गुरो ! आपने तत्‌ और व्व॑ पदके वाच्यार्थ और 
रक्ष्याथंका पहले वित्तारसे निरूपण किया था; अब उन्हें संक्षेपते 
फिर सुनाइये । 

शरण सोम्य ब्रुबे तेड्हं तस्वमथों समासतः । 

पुनसे सुखबोधाथ बाक्‍्याथें च प्रवृत्तये | ९५॥ 

गुहु-है सोम्य ! सुनो, तुम्हारी समझमें सुगमतासे आनेके ढिये 
और [ तत्तमस्ति ] वाक्यके अर्थमें तुम्हारी प्रवृत्ति करानेके छिये मैं 
सुम्हें फिर संक्षेपलें तत्‌ और ल-पदके अर्थ बताता हूँ । 
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चेतनोः्ज्रादिधमोन्यों झ्ारोप्यात्मन्यविद्यया | 
कर त्वाधभिमानी स॑ त्वंपदवाच्य इरितः॥ ९६॥ 
जो चेतन शरीर आदि धर्मोको अविदयावश अपनेमें आरोपित 
कर कर्तृत्य भादिका अमिमान करता है. वही ल्वंपदका वाच्य 
'कहा गया है । 
स्वेदेहेषु यः प्रत्यग्योधो देहादिभासकः। 
कर्पृत्यादिमिरस्पृ्ो लक्ष्याथस्त्वंपद्य सा॥९७॥ 
जो प्रत्यक्वैतन्य सम्पूर्ण देहोंमें देह आदिको प्रकाशित करने- 
वाला है किन्तु जो क्तृत्व आदि धर्मेसि अछूता है बही ल्वंपदका 
'लक्ष्यार्थ है । 
वेदबेध॑ जगद्गीज॑ सर्वज्त्यादिधमंकम्‌ । 
यज्नैतन्यं हि तदिद्वि वाच्याथ तत्यद्स वे॥ ९८॥ 
जो चैतन्य वेदसे जाननेयोग्य जगत्‌का कारण और सर्वज्ञत्व 
आदि धर्मवाढा है उसीको ततपदका वाच्यार्थ जानो । 
सर्वोपाधिविम्ु्क॑  यत्कार्यकारणवजितम्‌। 
निर्विशेष॑ चिदानन्द॑ लक्ष्याथेत्पदस तत्‌॥ ९९॥ 
जो सम्पूर्ण उपाधियोंसे रहित, कार्य-कारणभावसे शून्य, 
'निर्विशेष और चिदानन्दखरूप है वही तत्‌पदका रुक्ष्यार्थ है। 
पदानां तच्वमादीनां प्रागत्रा्थाः प्रद्शिताः । 


वाक्यार्थगोधसंसिद्धय वाक्याथ बच संभृणु ॥१००॥ 
श्र 


र्‌ 
श्णड सुम्क्षसचेखलार 
ब्दज्चटाओ 475 ८:93 6575::257<:२६८फव्थू2 ६4752 57527 


ह्स यहाँदक पहले आदि दे 
इस ग्रद्मार चहाँतक पहले ततू आर लम्‌ आद पदाझे अब 


अिवेलोग कि "मी २35 ई55. 
देखलाये। अब वाक्यायका सन्यक्क ज्ञान ग्राप्त करनकाे लिये 
के 
कि न 
वाक््यक्ना अर्थ चुनो । 


वाक्याथ-विचार 
तच्यमखादिवास्थेष... तच्यमादिपदा्नों: । 
तादात्म्यमेत वाक्ष्यायाव्स्त्यखण्डकरसात्मक ॥१०१॥ 
त्लमतसि' आदि बाक्योंन ठदत्‌ आर छत आद पढदाका 
दादात्व हा अछण्डकरसखरूप दाक्याद ह | 
प्रत्यबोधस्वमथों यः साड्दयानन्दरूपक । 
तदथां योडड्यानन्द। से प्रत्यग्वोधरूपक ॥१०श॥ 


्रत्यग्वोः कल पु पानन्दखन्दप 
जांगत्कवात्र व्वपद्ा अथ हू बह व आनन्दखन्द्प 


हैं और जो अद्य आदून्द्सरू्प तठपदका अर्थ है इह 
एवं परस्परामेदज्ञान॑ यदा हि सम्भवेन्‌ । 
अब्ह्नत्यमनात्मत्य॑ तिबर्तेत तदा तयो। ॥१०श॥ 
इस प्रकार जि समय इनक पारत्पास्क अनदका ज्ञान 


2 4८ 


रा 


जाता हैं उसी सनय इनका अद्रह्मत ओर अनात्मत्व निद्वत्त हो जात हैं। 
अखण्ड एव वक्याया वाक्य चाजण्डबाधकम | 
ले चासण्ड्सरुपाशस प्रत्ण्थह्नक््याबग्रह |? ०शों 
अदण्ड ही वाक्यका अब हैं ओर वाक्य भी अखण्डहीका 


बोध करानेवाल् है, तथा व्‌ मी अह्मात्नैक्मसरूप अखप्डयूति ही हैं। 
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संसगों वा विशिष्टो वा वाक्‍्यार्थों नात्र सम्भवेत । 

भाष्यवातिककाराम्यां_ तन्निषेधो यतः क्ृतः ॥१०५॥ 

यहाँ संसग (अविद्योपहित जीव) या विशिष्ट (मायाविशिष्ट ईश्वर) 
वाक्यका अर्थ नहीं हो सकता, क्योंकि भाष्यकार ( शंकराचार्यजी ) 
और वातिककार ( सुरेश्वराचार्यजी ) ने उसका निषेध किया है । 

यस्माद्सण्डमेवाह  तसमसादिक॑ बच) | 

न संसगंविशिष्टाथों ततोब्खण्ड विनिश्चिनु ॥१०६॥ 

क्योंकि तत्त्मसि आदि वाक्यने अखण्डहीका प्रतिपादन किया 
है---संस्र्ग या विशिष्ट पदार्थोका नहीं; इसलिये अखण्डहीका 
निश्चय करो। 

वाच्याथों तत्वमोहित्वा रुक्ष्या्थों परियृद्य च। 

तत्वमस्यादिवाक्थ, हि. समर्थमेक्यवोधने ॥१०७॥ 

तत्वमसि आदि वाक्य तत्‌ और ्ंपदके वाच्यार्थोकों व्याग- 
कर तथा छक्ष्याथोंकों ग्रहण करके ही उनकी एकताका ज्ञान 
करानेमें समर्थ हैं । 

सर्वेज्ञत्वास्पबोदूशृत्ये तथा प्रत्यवपरोक्षृते । 

एकस हि विरुद्धथेते लक्षणातः प्रवर्तते ॥१०८॥ 

क्योंकि एक ही बस्तुमें सर्वज्ञता और अल्पज्ञता तथा प्रत्यक्ता 
और परोक्षता रहनेमें विरोध है; इसलिये यहाँ लक्षणावी प्रवृत्ति होती है। 

प्रत्यक्षाद्विरेधेनगन. शक्याथंखापरिगहे । 

था शक्यार्थेन संबद्धा इत्तिः सा लक्षणोच्यते ॥१०९%॥ 
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प्रत्यक्षादि प्रमाणोंसे विरोध आनेके कारण जब शक्यार्थका* 
ग्रहण न किया जाय उस समय जो शक्यार्थसे सम्बन्धित दृत्ति होती 
है वह लक्षणा कहलाती है | 
लक्षणा त्रिविधा श्रोक्ता जहत्यादिग्रभेदतः | 
तत्वमयादिवाक्येषु लक्षण भागलक्षणा ॥११०॥ 
जहती आदिके भेदसे लक्षणा तीन प्रकारकी कही है । उनमेंसे 
तत्वमसि आदि वाक्योंमें मागलक्षणा की जाती है। 
गड्गायां घोष इत्येव॑ जहतीह न रक्षणा। 
भवेन्नाजहती चात्र शोणों धावति वाक्यबत्‌ ॥१११॥ 
सोध्यं पुरुष इत्यादिवाक्थेष्थिवात्र कीतिता। 
जहदजहदारूुया हि रक्षणा वाक्यकोविदेः॥१११५॥ 
यहाँ 'गद्गायां घोष ( गड्गाजीपर गोशाला है ) इस वाक्यवे; 
अनुसार जहती छक्षणा नहीं हो सकती और न 'शोणों धावति' 
(छाल-लाक दौड़ता है ) इस वाक्यके अनुसार अजहछक्षणा ही हो 
सकती है। यहाँ तो वाक्यार्थविशारदोंने 'सोड्यं पुरुष: (यह 
वही पुरुष है ) इत्यादि वाक्योंके समान जह॒दजहलछक्षणा ( भाग- 
त्याग रक्षणा ) ही बतछायी है| | 
# अमुक पदसे अमुक अथ समझना चाहिये” इस प्रकार संकेतित 
अथंका बोध करानेवाली इत्तिका नाम दक्तिदृत्ति! है और उससे जो 
अथ लिया जाता है उसे 'शक्याथ' कहते हैं | 
+ जहाँ शब्दोंके मुख्य अर्थका वाध होनेपर उससे उपलक्षित दूसरा अर्थ 
लिया जाता है वहाँ लक्षणाबृत्ति होती है। वह जहती, अजहती और जहत्व- 
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भागरक्षणया चेवे॑ सोध्यमित्यादिवाक्यवत्‌। 
तस्वप्रसादिवाक्यानि पोधयन्त्यक्यमादरात्‌ ॥११श 
इस प्रकार भागलक्षणाद्वारा 'सोध्यम इत्यादि वाक्यके समान 
तजमसि हत्मादि वाक्य भी आदरपूवक ऐक्यका ही ज्ञान कराते हैं। 


जहती नामसे तीन प्रकारकी है। जहती लक्षणामें शब्दके वाच्यार्थका सवेधा 
त्याम करके उससे उपलक्षित नया अर्थ लिया जाता है। जैसे 'गंगाजीपर 
गोशाला है! इस वाक्यसे गंगाजीके प्रवाहपर गोशाछाका होना सिद्ध होता 
है, परन्तु यह सर्वधा असम्भव है; इसलिये यहाँ 'गंगा' झब्दका अर्थ 
धंगाप्रयाह! न करके 'गंगातीर! किया जाता है। परन्तु तत! और यम! 
पदके वाच्यारथ ईश्वर और जीवका सर्व त्याग कर देनेपर तो उन दोनोकी 
चेतनताका मी त्याग हो जाता है और चेतनतावी एकता ही अमीश है; 
इसलिये जहती लक्षणासे इन पदोंके अर्थक्री एकता नहीं हो सकती। 
अजहती हक्षणामें वाच्यार्थका त्याग ने करके उसके साथ अन्य अथ भी 
अहण किया जाता है। जैसे 'छाल-छाछ दौड़ता है! इस वाक्यसे कोई 
अर्थ स्पष्ट मे होनेके कारण उसका अर्थ प्रसंगानुसार छाल घोड़ा या छाल 
यल्लोंवाला मनुष्य किया जाता है। किलु 'तत! और 'त्वम! पदके 
वाज्याथोंमं जो विरोध है वह कोई अन्य अर्थ सम्मिलित करनेसे निहृत्त 
भहीं हो सकता । इसलिये यहां अजहलक्षणा भी नहीं हो सकती । इन 
दोनोंफे सिया जहाँ वाव्यायंका कुछ अंश छोड़ा जाता है और कुछ ऋण 
किया जाता है वहाँ जहत्यजहती या भागलक्षणा होती है। जेंसे यह वही 
पुरुष है! इस बावयमें 'यह' शब्दसे प्रतीत होनेवाली पुरुषकी अपरोक्षता 
भर वहीं शब्दसे कही जानेवाली उसकी परोक्षताका स्याग करके इस 
दोनोंसे रहिते जो निविशेष पुरुष है उसकी एकता कही जाती है । इसी 
प्रकार महायाक्यके 'तत! पदके बाच्य ईश्वर्के सर्वशता-परोक्षता आदि 
गुणौका और 'त्वम! पदके बाच्य जीवके अत्पशता-पत्यक्ता आदि गुर्णोका 
त्वाग करके केवल चेतम्यांशमें एकता बततायी जाती है | 
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पदयोरिह सम्बन्ध! सामानाधिकरण्यकस्‌ । 

पदार्थयोस्तु॒ सम्बन्धी विशेषणविशेष्यता ॥११४॥ 

यहाँ पदोंमें सामानाधिकरण्य-सम्बंन्ध है तथा पद और 
उनके अर्थमें विशेषण-विशेष्यमाव-सम्वन्ध है | 

लक्ष्यलक्षणसम्बन्धः पदार्थप्रत्यगात्मनामू । 

सम्बन्धैसखिमिराहैवमखण्डार्थ श्रुतिः स्फुटमू॥११५॥ 

इसी प्रकार ग्रत्यगात्मा और पदोंके अर्थका लक्ष्य-लक्षणभाव- 
सम्बन्ध है; इस प्रकार श्रुतिने इन तीत सम्बन्धोंसे स्पष्टतया 
अखण्डार्थका ही ग्रतिपादन किया है । 

एवं तखमसीत्यादिवाक्यमखण्डबोधकम्‌ । 

अतोष्त्र संशयो नाखि स्व ब्रह्माद्रय सदा ॥११३॥ 

इस प्रकार तित्तमसि' इत्यादि वाक्य अखण्डार्थका ही बोध 
करानेवाढा है| अतः इसमें सन्देह नहीं, त्‌ सदा अद्वितीय 
ब्रह्म ही है | 

त्व॑ सन्म्रात्रात्मकः सौम्य पूर्णोडदितीयचिद्धन! । 

सुखरूपोड्यसंसारी महावाक्येहिं लक्षितः ॥११७। 

हे सीम्य ! त्‌ महावाक्योंसे ही लक्षित सन्मात्र, पूर्ण, अद्वितीय, 
चिद्धन, सुखखरूप और असंसारी ही है।... 

यथा तचचमसीत्यादेरखण्डैकाथेतोंदिता । 

तथा सत्यादिवाक्यानां बोध्याखण्डाथंनिप्ठता ॥११८॥ 
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जिस प्रकार 'तत्तमसि' इत्यादि वाक्यकी अखण्डार्थता कही 
गयी है, उसी प्रकार 'सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म' इत्यादि वाक्‍्योंकी 
अखण्डार्थता जाननी चाहिये । 

अखण्डार्थनिरूपण 

अखण्डार्थयबोधिन्योज्स्या अपि सन्ति भूरिश+ । 

शुतयस्ता बदामीह भ्रूणु काश्वन वत्स भोः ॥११९॥ 

हे वत्स | अखण्डार्थका बोध करानेवाली और भी बहुत्त-सी 
आतियाँ हैं । यहाँ उनमेंसे कुछ बतछाता हूँ, छुनो । 

श्रुवयः 

अखण्डेकर्स शाख्रमखण्डेकरसा त्रगी । 

अखण्डेकरसो देहः अखण्डेकरसं॑ मना ॥१२०॥ 

शास्र अखण्डेकरस है, वेदत्रयी अखण्डैकरसा है, शरीर 
अखण्डैकरस है तथा मन भी अखण्डैकरस है । 

अखण्डेकरसं॑ सन्नमखण्ेकरसो विराट । 

अखण्डैकरसा विद्या अखण्डेकरसो5व्ययः ॥१२१॥ 

सूत्र अखण्डैकरस है, बिराद अखण्डेकरस है, विद्या 
अखण्डैकरसा है; वह अखण्डैकरस अविनाशी है । 

न निरोधो न चोत्पत्तिन बद्धो न च साधकः । 

न. सुसुक्षुन वे मुक्त इत्पेपा परमा्थता॥१२२॥ 

न निरोध ( प्रत्य ) है, न उत्पत्ति है, न बद्ध है, न साधक 
है, न मुमुक्षु है और न मुक्त ही है--यही परमार्थता है । 
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पादाभावाद्वतिनासि हस्ताभावात्किया न च । 

मृत्यु्नास्ति जन्माभावादूबुद्धयभावात्सुखादिकम्‌ । १२१ 

चरणोंका अभाव होनेके कारण आत्मामें गति नहीं है, 
हाथोंका अभाव होनेसे क्रिया नहीं है, जन्मका अमाब होनेसे मृत्यु 
नहीं है तथा बुद्धिका अभाव होनेके वारण सुख आदि नहीं है । 


वाक्याथ-विवेक 


भेनेश्षते श्रणोतीद॑ जिप्रति व्याकरोति च । 

खाइखादु विजानाति तत्मज्ञानमुदीरितम्‌ ॥१२४॥' 

[ अब प्रज्ञानं ब्रह्म! इस वाक्यका अर्थ करते हैं-) जिसके 
द्वारा यह देखता, सुनता, सूँघता, व्याख्या करता और खादु तथा 
अखादु जानता है उसे प्रज्ञान कहा गया है | 

चतुमुखेन्द्रदेवेपु मनुष्याश्रग॒वादिषु । 

चैतन्यमेक त्रह्मातः प्रज्ञानं ब्रह्म मय्यपि ॥१२५॥ 

ब्रह्म आदि देवताओं, मनुष्यों तथा धोड़ों ओर गौ आदिकोंमे 
एक ही चेतन-खरूप ब्रह्म है और वह ग्रज्ञान ब्रह्म मुझमें भी है | 

परिषूणः परात्मासिन्देहे विद्याधिकारिणि । 

बुद्ढे! साक्षियया खित्वा स्फुरनहमितीयते ॥१२६॥ 

[ 'अहं व्रह्मास्मि' वाक्यका अर्थ इस प्रकार है-]] वह परिपूर्ण 
परमात्मा इस विद्याधिकारी देहमें बुद्धिके साक्षीरूपसे स्थित होकर 
स्फुरित होता हुआ 'अहम! ऐसा कहा जाता है । ः 
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खत+पूर्णः परात्मात्र अह्नशब्देन वर्णितः । 

असीत्येक्यपरामशात्तिन ब्क्म भवाम्यहम्‌ ॥१२७॥ 

इस वाक्यमें अह्म' शब्दसे खतः पृ्ण परमात्माका ही वर्णन 
किया गया है । अस्त! इस पदसे एकत्वका परामर्श किया जाता 
है; अतः मैं ब्रह्म ही हूँ । 

एकमेवादितीय सन्नामरुपविवजितस्‌ । 

सुष्टेः पुराधुनाप्यय ताहकत्व॑ तदितीयते ॥१२८॥ 

[ 'तत्वमसि' वाक्यका भाव इस प्रकार है--]] जो एक, 
अद्वितीय और नाम-रूपसे रहित सहस्तु सृश्सि पूर्व थी वही इस 
समय भी है, उसकी तद्रपता ही “तठ' पदसे कही जाती है । 

श्रोतुर्देहिन्द्रियातीत॑ वस्त्वत्र॒त्वंपदेरितम्‌ । 

एकता गृद्यतेश्सीति तदेक्यमलुभूयताम्‌ ॥१२९॥ 

श्रोताके देह और इन्द्रिय आदिसे अतीत वस्तु ही यहाँ त्व॑- 

पदसे कही गयी है, तथा 'असि' पदसे उनकी एकता ग्रहण की 
जाती है । अतः उनकी एकताका अनुभव करो । 

सप्रकाशापरोक्षच्मयमित्युक्तितों.. मतस्‌ | 

अहज्जारादिदेहान्तातत्यगात्मेति.. गीयते ॥१३०॥ 

[ अब “अयमात्मा ब्रह्म इस वाक्यका तात्पयये बतछाते हैं-] 
अयम! इस उत्तिसे [ आत्माका ] खग्नकाशत्व और अपरोक्षत्व 
माना गया है, तथा जो अहंकारसे लेकर देहपर्यन्त सबसे आन्तर- 
तम है वह आत्मा' कहा जाता है। 
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दवयसानस . स्वंय जगतसतखमीयते । 

ब्रह्मशब्देन तद़द्म खप्रकागात्मरूपकम्‌ ॥१३१॥ 

प्रह्म' शब्दसे सम्पूर्ण रव्यमान जगतका तत्त्व कहा गया है| 
वह ब्रह्म खयंगप्रकाश आत्मखरूप है | 

मायाविश्रे विहायेबसुपाधी परजीवयोः । 

अखण्ड सबच्चिदानन्द पर ब्रह्नेद लक्ष्यते ॥१३२॥ 

इस प्रकार परमात्मा और जीवकी उपाधि माया तथा अविधा- 
का परित्याग कर देनेपर अखण्ड सबच्चिदानन्द पसत्नह्म ही लक्षित 
होता है | 

आध्यो रा तत्पदार्थः स्थान्मकारस्त्वम्पदार्थवान्‌ । 

तयोः संयोजनमसीत्यर्थ तत्वविदों विहु; ॥१३३॥ 

[ राम! नाममें | पहछा अक्षर 'रा ततपदके अर्थवाल्य 
है और 'म त्वंपदका बाचक है। तथा उनके संयोगको तच्ववेत्ता 
पुरुष 'असि' अर्थमें मानते हैं । 

क्षीर धीरे यथा ध्षिप्तं तेल तेले जल जले । 

संयुक्तमेकतां याति तथात्मन्यात्मविन्युनिः ॥१३४॥ 

जिस ग्रकार दूधमें डाला हुआ दूध, तैठ्में डाला हुआ तैल 
तथा जलमें डाछा हुआ जल मिलकर एक रूप हो जाते हैं उसी 
प्रकार आक्षवेत्ता मुनि परमात्मासे एकरूप हो जाता है | 

घटे नष्टे यथा व्योम व्योमेव भवति खयम्‌ । 

तथैवीपाधिविलये. अब अद्मवित्खयम ॥१३५॥ 
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जिस प्रकार घटके फूट जानेपर घठाकाश खयं महाकाश हो 
जाता है उसी प्रकार उपाधिका लय होनेपर बअद्मवेत्ता खययं ब्रह्म 
ही हो जाता है | 
सेगरह कतृवचनस्‌ 
एवं वाक्येः परिज्ञाय खस्य ब्रद्मखरुपताम्‌ । 
सवंधा सर्वकालेषु तब्रि्ठस्त॑ भवानघ ॥१३७॥ 
है अनध ! इस ग्रकार महावाक्योंद्वरा अपनी बद्मरूपताको 
समझकर तू सत्र समय सब प्रकार उसीमें निष्ठा कर। 
वहुना किमिहोक्तेन सह्लेपानिणय शृणु । 
अहं ब्रह्म जगन्सिथ्येवेति ज्ञाव्वा विमुच्यते ॥११७॥ 
अब इस विषयमें अधिक कहनेसे क्‍या राम ? संक्षेपते यही 
निर्णय सुन कि "मैं ब्रह्म हूँ और जगत मिथ्या है! ऐसा ज्ञान 
होनेपर ही जीव मुक्त हो जाता है । 
जगतका असत्यत 
जीवस्य भत्मणाभेदस्लया खामिन्‌ प्रपश्चितः । 
विस्तराज़गतोज्स्व॑नोजं तत्साम्पतं वद ॥१३८॥ 
शिष्य-हे सुरो ! आपने बिस्तारपूर्षेंक मह्मसे जीवका अमभेद 
दिखलाया, किन्तु जगव॒का असत्यत्व नहीं कहा; अतः अब उसका 
वर्णन कीजिये । 
भूणु सौम्य वदामि लां मिथ्याल्व॑ जगतो5प्यहम्‌ । 
जगन्मिथ्येव च्व्यत्वादरज्जुसपोदिवत्सदा ॥१३५॥ 
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गुरु-हे सोम्य ! सुन, अब मैं तुझे जगत्‌की असत्यता भी 
बतलाता हूँ । यह जगतू इश्यरूप होनेसे रज्जुमें प्रतीत होनेवाले 
सर्पके समान सदा मिथ्या ही है । 

श्रुतयश्ष॒तथा ग्राहुजगतोज्सत्खरूपताम्‌ । 

भूणु ता अपि सौम्य तव॑ जगतोञ्सचबुद्धये ॥१४०॥ 

तथा श्रुतियोंने भी जगत्‌की असद्रुपताका ग्रतिपादन किया है। 
हे सौम्य ! जगत्‌की असत्यता समझनेके लिये त्‌ उन श्रुतियोंको 
भी सुन । 

अश्रुतय; 


प्रपश्वो यदि विद्येत निरर्तेत न संशय  । 
मायामात्रसिंदयं॑ द्ेतमद्त परमार्थतः ॥१४१॥ 
इसमें सन्देह नहीं, यदि ग्रपश्न होता तो निबृत्त भी हो जाता। 
यह सकल द्वेत मायामात्र है, परमार्थतः तो अह्वित ही है । 
विकल्पों विनिवर्तेत कलिपतो यदि क्रेनचित्‌ | 
उपदेशादय वादों ज्ञाते छेत॑ न विद्यते ॥१४२॥ 
इस विकल्पकी यदि किसीने कल्पना की होती तो यह 
निवृत्त भी हो जाता; यह वाद तो केवल उपदेशके छिये ही है, 
ज्ञान हो जानेपर तो हत रहता ही नहीं । 
द्वितीयकारणाभावादजुत्पन्नमिदं॑. जगत्‌ । 
यथेवेद॑ ३ [न + 
यर्थेवेद नमः शून्‍्यं जगच्छुन्यं तथैव हि ॥१४श॥ 
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[ब्रह्मके सिवा) कोई दूसरा कारण न होनेसे यह 
जगत्‌ बिना उत्पन् हुआ ही है। जिस प्रकार यह आकाश शून्य- 
रुप है उसी प्रकार सारा जगत्‌ शून्यमय है | 


पन्ध्याकुमाखचने भीतिश्रेदरित्वदं जगत्‌। 

शशभद्रेण नागेन्द्रों मुतथ्रेजगदस्तु तत्‌ ॥१०४॥ 

यदि वन्ध्यापुत्रके बचनसे किसीकों भय हो जाय तो यह 
जगत भी हो सकता है, अथवा यदि शशश्वद्धसे गजशजका वध 
हो गया हो तो यह जगत भी हो सकता है। 

मृगतृष्िणाजल पीला तृप्तिश्रेदस्त्विद जगत । 

गन्धवेनगरे सत्ये जगहूबति सर्वदा॥१४५॥ 

यदि मुगतृष्णाका जछ पीकर किसीको तृप्ति दो जाय तो यह 
जगत्‌ भी हो जाय तथा गन्धवेनगरके सत्य होनेपर यह जगत्‌ भी 
सदा हो सकता है । 

गगने नीलिसा सत्ये जगत्सत्यं भविष्यति । 

मासात्यूब मतों मर्त्यों ध्ागत्रेज़गड़वेत्‌॥१४६॥ 

आकाशक्ी नीलिमा सत्य हो तो जगत्‌ भी सत्य हो 
जाय । यदि एक मास पहले मरा हुआ मलुष्य छोट थावे तो 
जगत सी सत्य हो जाय । 

गोसनाहुडूव॑ धीर॑ पुनरारोपणे जमत्‌। 

ज्वालाभिमण्डले. पत्मवृद्धिश्रेज्गदस्त्वदभ ॥१४७॥ 
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गौके यनोंसे निकछे हुए दूधको यदि फिर उसीमें भरा जा सके 
तो जगत्‌ भी हो सकता है तथा प्रज्वलित अग्निमण्डलमें कमलोंकी 
वृद्धि हो जाय तो यह जगत्‌ भी हो सकता है | 
ज्ञानिनो हृदय मूढेज्ञो्त चेद्रित्वदं जगत्‌। 
अजाकुध्षौ जगन्नासति ब्क्मक॒क्षो जगन्न हि॥१४८॥ 
यदि ज्ञानियोंके हृदय ( मर्म ) को मूहजन समझ हे तो भी 
यह जगत्‌ हो सकता है। जगत्‌ तो न ग्रकृतिके उदरमें है और 
न ब्रह्मकी ही कोखमें है । 
सर्वथा भेदकलनं ढद्वेतादेत न विद्यते। 
नास्ति नास्ति जगत्सव गुरुशिष्यादिकं न हि ॥१४९॥ 
भेदकलना तथा द्वेत या अद्वेत तनिक भी नहों है। यह 
सारा जगत्‌ नहीं है-नहीं है ओर न गुरु-शिष्यादि ही हैं | 
पंग्रहकर्तृवचनम्‌ 
मिथ्यात्वे जगतः खामिन्खाहेदादेसपात्मता । 
मिथ्याभूतात्ततो ज्ञानं बक्षणण यात्कर्थ बद ॥१५०॥ 
शिष्य-हे खामिन्‌ ! इस प्रकार जगत्‌का मिथ्यात्व सिद्ध 
होनेपर तो वेद आदि भी मिथ्या हो जायेंगे | तब उन मिथ्याभूत 
वेदादिसे ब्रह्मज्ञान किस प्रकार हो सकेगा, सो कहिये। 


शरण. खम्स सिहेन मिथ्याभूतेन बोधनम्‌। 
. दृ्ट यथैव निद्रातो बेदादे! खात्तथात्मधीः ॥१५१॥ 
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गुरु-सुनो, जिस प्रकार खप्तके मिथ्या सिंहसे भी [ मयवश 
छोगोंकी | जागते देखा गया है उसी प्रकार वेद आदिसे आत्ज्ञान 
हो सकता है । 

एवं श्रुत्यादिभिवक्यिज्ञाल्ा जगन्दपात्मताम्‌ । 

परिशिश्श्व यदुह्म तत्व॑ नेतीति बोधितम॥१५१॥ 

इस प्रकार श्रुति आदि वाक्योंसे जगतूका मिथ्यात्य जानने- 
पर जो नेति-नेतिरूपसे बोधित अन्तमें बचा हुआ ब्रह्म है, वही तू है । 


निषेधमुखश्ुतिका ताले 
भगवतन्नेति नेतीति शरुतेरप्यथैंमीरय । 
येन खान्यनिषेधेनाह विद्यां खपरात्मताम॥१५३॥ 
स्रिष्य-हे भगवन्‌ ! अब नेति नेति” इस श्रुतिका भी अर्थ 
कहिये, जिससे मैं अपने और दूसरेके निषेषद्वारा अपनी परमात्म- 
खरूपताको जान सकू। 


उच्यतेज्नात्ममात्रय्॒ निषेधावधिरूपतः । 

शिष्ट यत्तत्पर ब्रह्म नेति नेतीति बोधितम्‌॥१५७॥ 

गुरु-जो पख्रह्म अनात्मपदार्थमात्रके निषेघकी अवधिरूपसे 
बचा हुआ कहा जाता है उसका ही नेति नेति-इस वाक्यसे 
बोध कराया जाता है । 

इतिशब्ददयेनात्राखिल दृश्यमनूचते । 

नकारेण निषेधश्ष॒ वीप्सया तस्य कथ्यते ॥१५५॥ 
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यहाँ दो इति' शब्दोंसे [ कार्य-कारणरूप ] सम्पूर्ण विश्वका 
अनुवाद किया जाता है तथा दो वार कहकर नकारसे उसका निषेध 
किया जाता है । 

मू्े वामूत्तेमज्ञान॑ वासना वाधिदेवतम्‌। 

अध्यात्मं वाखिल तद्धि नकाराम्यां निषिध्यते ॥१५६॥ 

मूर्त, अमूर्त, अज्ञान, वासना, अधिदेवत अथवा अध्यात्म--- 
यह सभी इन दो नकारोंसे निषिद्ध हो जाते हैं | 

वार्चिकत्तारे 

अहंशव्दो बुद्धिवाची साक्षिणं लक्षये्रथा | 

निषेधकी नकारोईपि शाक्षिणं लक्षयेत्रथा॥१५७॥ 

जिस प्रकारबुद्धिवाचक अहम! शब्द साक्षीको छक्षित कराता 
है उसी प्रकार निषेषवाची नकार भी साक्षीको ही छक्षित कराता है । 


ब्रह्मशब्दो जगद्धेतुताची चिन्मात्रलक्षकः । 

इतिशब्दो जगन्मज्नवादी चिन्मात्ररश्षकः॥१५८॥ 

श्रह्मा शब्द जगतूके कारणका वाचक और चेतनमात्रको 
लक्षित करानेवाढ्ा है तथा 'इति' शब्द केवठ जगतका ही वाचक 
ओर चेतनमात्रको लक्षित करानेवाला है। 


अखण्डेकरसस्तुल्यो वाक्याथों वाक्ययोहयों! । 
उक्ताथस्पेव दादर्याय ट्विनेंतीति चचः श्रुतम्‌ ॥१५९॥ 
इस प्रकार इन दोनों वाक्योंका अथ समानरूपसे अखण्डैक- 
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बजेति' ऐसा वचन कहा है । 

अथवाग्रेतिशब्दों  जीवेशोपाधिवाचिनों । 

नकाराम्यामुपाधी द्ौ निषिध्य अत्म लक्ष्यते ॥१६०। 

अथवा इस वाक्यमें जो दो इति' शब्द हैं वे जीव और 
इंखरकी उपाधियोंके वाचक हैं । अतः नकारोंसे दोनों उपा- 
घियोंका निषेध करके बह्म ही लक्षित होता है । 

संग्रहकर्तृवच नम 

इति बारिकसारे लवह अद्यासीति वाक्यवत्‌ 

तच्वमोरेक्यविज्ञप्त्पे योजित॑ नेति नेत्यपि। 

स्वेधान्यनिषेधेन यच्छिष्ट चिच्मेव तत्‌ ॥१६१॥ 

इस प्रकार वार्तिकसारमें 'ें ब्रह्म हैं” इस वाक्यके समान 
तत! और त्वम! पदकी एकताके ज्ञापनके लिये ही 'निति नेति' 
इसकी योजना की गयी है। इससे अन्य पदार्थका स्वेधा निषेध कर 
दिया जानेपर जो चेतन बच रहता है वही त्‌ है । 


आत्मतत्वका निरुपण 
खामिन्दर्यनिषेषेनावशिएत्रह्मगोधिका।.. ) 
श्रुतीआापि बदाय ल्वमिति चेच्छुणु ता अपि ॥९६२॥ 
शिष्य-स्वामित्‌ ! अब आप इश्यका निषेध हो जानेपर 
बचे हुए बह्मका वोध करानेवाली श्रुतियों भी कहिये। (गुह- अच्छा, 


” यदि ऐसा कहते हो तो सुनो-- 
२8 


छः 
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श्रुतथः 
कार्योपाधिर॑ जीवः कारणोपाधिरीश्वरः | 
कार्यकारणतां हिल्वा पूर्णबोधोज्वशिष्यते ॥१३६३॥ 
यह जीव कार्यरूप उपाधिवारा है और इखर कारणोपाधिक 
है । इन दोनोंकी कार्य-कारणताको त्याग देनेपर पूर्ण बोध ही 
बच रहता है । 


यावद्यावन्युनिश्रेष्ठ खय॑ सन्त्यजतेडखिलम । 

तावत्तावत्पो लोक! परमात्मेवावशिष्यते ॥१३६४॥ 

हे मुनिश्रेष्ठ | जितना-जितना स्वयं इस सम्पूर्ण जगतका 
त्याग किया जाता है उतना-उतना ही वह परमपद परमात्मा 
भवशिष्ट रह जाता है । 

ज्ेयवस्तुपरित्यागे विलय॑ याति मानसम्र ) 

मानसे विलय याते क्रेवल्यमवशिष्यते ॥१६५॥ 

ज्ञेव बस्तुका त्याग हो जानेपर चित्त छीन हो जाता है 
और चित्तके छीन हो जानेपर केवल्यपद ही बच रहता है | 

सर्ववेदान्तसिद्धान्तसार॑वाच्मि यथार्थतः ! 

खय भूत्वा खय मृत्वा खयमेवावशिष्यते ॥१६६॥ 


मैं सम्पूर्ण वेदान्तसिद्धान्तका वास्तविक सार कहता हूँ। वह 
परमात्मा स्वयं उत्पन्न होकर और रवय॑ मरकर स्वयं ही बच रहता है। 
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सग्रहकतृक्दतम्‌ 

य॒ एवं सोम्य जानाति स॑ सदानन्दचिद्पतम । 

बिम॒च्यते से संसारादित्यपि श्रुतयों जगु।॥१३७॥ 

हे सोम्य | इस प्रकार जो अपने-आपको नित्यानन्द विदृधन- 
सरुप जानता है वह संसारसे मुक्त होता है--ऐसा श्रुतियोंने 
भी वह है । 

श्रतयः 

जाग्रत्खभसुपुप्त्यादिग्रपश॑ यराक्राशते । 

तड़ब्ाहमिति शाला स्ववन्धे! प्रमुच्यते ॥(६८॥ 

जो जाप्रतू, ख्प्त और सुषुत्ति आदि प्रपत्नकों प्रकाशित 
करता है वह बन ही मैं हूँ-ऐसा जानवर मुष्य सब बन्धनोंसे 
मुक्त हो जाता है। 

शाला त॑ सृत्युमृत्पेति वन्य पस्था विम्ृत्तमे | 

तद़ज्ाहमिति जाता शरत्ष समभदते तदा ॥१६९॥ 

उसे जानकर पुरुष इलुकों पार कर जाता है, इसके प्िवा 
मुक्तिका और कोई मांग नहीं है। बह वन ही मैं हूँ! ऐसा जान- 
कर फिर अहमको प्राप्त हो जाता है 

एशाग्रेघम्घरे भानों नखागामरेष वे । 

यरिह्वति तदेवाहमिति शाला वे शोचति ॥१७०॥ 

तणके अग्रभागों, आकाझमें, सूर्यमें, दथा मनुष्य, नाग 
और देवताओंमें भी जो खित है वहीँ मैं हूँ-ऐसा जाननेपर फिर 
शोक नहीं करता | 


|." 
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तद़कआनन्दमहन्द निर्युण॑ सत्यचिद्षनम्‌ । 
विदित्वा स्वात्मनों रुप न विभेति कुतथन ॥१७१॥ 
उस आनन्दसवरूप, निईन्द्र, निर्गुण, सत्य और चिद्घनमूर्ति 
ब्रह्मको अपने आत्माका स्वरूप जान लेनेपर फिर किसीसे नहीं डरता। 
भिध्ते हृदयग्रन्थिरिछिथन्ते स्वेसंशयाः । 
ध्षीयन्ते चाथ कर्माणि तसिन्दएं परावरे ॥१७श॥ 
उस पर (कारण) और अवर (कार्य) रूप परमात्माका 
साक्षात्कार कर छेतेपर हृदयकी ग्रन्थि टूट जाती है, सकल सन्देह 
छिन्न-मिन्न हो जाते हैं और इस जीवके कर्म क्षीण हो जाते हैं | 
ग्रियेषु स्वेषु सुकृतमग्रियेष च दुष्कृतम । 
विसृज्य ध्यानयोगेन ब्रह्माप्येत्ति तनातनम्‌ ॥१७१॥ 
वह अपने पृण्यको प्रियजनोंके लिये और पापको अग्रियोंके लिये 
त्यागकर ध्यानयोगद्वारा सनातन ब्रह्ममें ठीन हो जाता हे# । 
यत्र यत्र मतों ज्ञानी परमाक्षरवित्सदा । 
परत्रह्मणि ढीयेत न तय्ोत्क्रान्तिरिष्यते ॥१७४॥ 
परम अक्षर बक्मको जाननेवाा ज्ञानी स्वदा जहाँ भी मरता 
है पसख्नह्ममें ही लीन हो जाता है| उसका उत्करमण नहीं मानता 
जाता | 


# क्योंकि ऐसा माना गया है कि तत्ववेत्ताके शरीरसे जो क्रिया 
होती है उसके पुण्यफलके भागी भक्तजन होते हैं और पापका 
परिणाम उसके निनन्‍्दकोंकों भोगना पड़ता है । 
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खायत्तमेफान्तसुखं॑ स्वेप्सितत्यागवेदनम्‌ । 

यस्य दुष्करतां यात॑ पित्त पुरुषकीटकम्‌ ॥१७५॥ 

जिसके लिये यह अपने ही अधीन रहनेवाछा, एकान्त सुख- 
खरूप तथा इच्छित पदार्थोका ध्यागरूप ज्ञान दुष्कर हो गया है 
उस पुरुप-कीठको धिक्कार है ! 


अतिवर्णाश्रम॑ रूप॑ सचिदानन्दलक्षणम्‌ । 

यो न जानाति सोजविद्वान्‌ कदा मक्तो मविष्यति ॥१७६॥ 

जो वर्णाश्रमसे अतीत सच्चिदानन्दमय अपने खरूपकों 
नहीं जानता वह मूह भला कत्र मुक्त हो सकेगा ! 

शा्राण्यधीत्य मेधावी अभ्यस्य च पुनः पुनः । 

परम ब्रह्म विज्ञाय उल्कावतान्यथोत्सूजेत्‌ ॥१७७॥ 

बुद्धिमान पुरुष शाल्तोंकी पढ़कर और उनको वारम्बार 
विचारकर पस्रह्मका ज्ञान हो जानेपर [मार्गकी समाप्ति होनेपर छोडी 
हुई ] मसालके समान उन्हें त्याग दे | 

खम्मेअपि यो हि युक्तः स्पाजाग्रतीव विशेषतः । 

ईव्कचे्ट: स्मृतः श्रे्टो वरिण्ो अक्मृवादिनाम्‌ ॥१७८॥ 

जो पुरुष जागृतिके समान विशेषरूपसे खप्में भी बन्धन- 
मुक्त रहता है [अर्थात्‌ उस समय मी जिसकी बोधइत्ति जागृत रहती है] 
ऐसी चेष्टाबाल ही ब्रह्मवादियोंमें श्रेष्ठ और सर्वोत्तम माना गया है । 

इहैय सन्‍्तोष्य “विज्नस्तदयं 

मन चेदवेदीमंहती विनष्टिः । 
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ये तहिदुरमतास्ते भवन्त्य- 
थेतरे.. हुःखमेबापियन्ति ॥१७९॥ 

हम यहाँ रहते-रहते ही उसे जान छे । यदि उसे न जाना 
तो बड़ा अनिष्ट हो जायगा | जो इसे जान लेते हैं वे अमर हो जाते 
हैं। इनके सिवा दूसरे तो दुःखकी ओर ही जाते हैं। 

संग्रहकर्तृपचनसू 

एवं सोम्य मया तुम्य॑ ज्ञानान्मोक्षप्रदर्शिका। । 

श्रुतयों दर्शिताः कि रव॑ भूयः प्रष्ठु हि वाब्छसि ॥१८०। 

हे सौम्य ! इस प्रकार मैने तुझे ज्ञानसे मोक्ष प्रदर्शित करने- 
वाली श्रुतियाँ दिखलायीं; अब ठुप और क्या पूछना चाहते हो । 


ज्ञानीकी ऋतकृलता 

गुरो कि विदुपः कम कतंव्य स्वेटटलव्धये । 

तथानिष्टप्रहणाय अस्ति वा नारि में बंद ॥१८१॥ 

शिष्य-हे गुरो ! विद्दनकों अपनी इछ-प्राप्ति और अनिष्ट- 
निवृत्तिके लिये क्‍या कर्तव्य है ? उसके लिये कुछ कर्तव्य है या 
नहीं, सो इस समय मुझसे कहिये | 

सौम्य नैवासि कर्तव्या सम्पग्ज्ञानवतः क्रिया । 

श्टानिष्य मिथ्यात्ात्किमिच्छेतिक त्यजेद्वुघ॥१८१॥ 

गुरु-हे सौम्य ! सम्यक्‌ ज्ञानवानकों कोई भी क्रिया कर्तव्य 
नहीं है, क्योंकि इ्ट और अनिष्ट दोनों ही मिथ्यारूप होनेके 
कारण विद्वान्‌ पुरुष किसकी इच्छा करे और किसे त्यागे ! 
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श्रुत्या स्मृत्यापि चार्थोत्यं सोम्य स्पष्ट प्रदशितः । 

सह्युहाम्पत्र तेथ्प्यय् संशयच्छेदवाय वे ॥१८३॥ 

हे सौम्य | इस विषयको श्रुति और रूतिने भी स्पष्ठतया 
अदर्शित किया है। तेरे संशयक्रा छेदन करनेके डिये में यहाँ 
उनका भी संग्रह करता हूँ । 

श्रुतिः 

मैष्करम्येण न तयाथस्तयार्थोअरि न फमेमि! । 

ने समाधानजप्यास्थां बस निर्वासन मना ॥१८७॥ 

जिसका मन निर्वासनिक है उसको नेष्कर्म्यसे कोई प्रयोजन 
नहीं है, उसे कर्मोंसे भी कोई काम नहीं है और न समाधान 
(समाधि) या जपसे ही कोई प्रयोजन है । 

सृत्िः 

ज्ञानावृतेन तृप्तय कृतकृत्यथ थोगिना । 

नैवास्ति किखिस्कर्तव्यमस्ति चेन्न स तच्ववित्‌ ॥९८५॥ 

जो योगी ज्ञानामृतसे तृप्त और कृतक्ृत्य है उसे कुछ भी 
कर्तव्य नहीं है। यदि उसकी इष्टिमें भी कोई कर्तव्य है तो वह 
तवेत्ता ही नहीं है । 

से्रहक्तृ॑वचनम 
बहुना किमिहोफ्तेन सल्लेपाखमिद शुथु | 
निषेधविधिवाक्यैश्व नात्मज्ञानी विंगुज्यते ॥(८३॥ 
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इस सम्बन्ध अधिक कहनेसे क्‍या छाम ? तुम संक्षेपसे यही 
श्रवण करो कि आक्षज्ञानीका विधि-निषेधरूप वाक्योसि कमी 
नियोग नहीं होता । 

ग्रतिपेधविधिस्यां चेन्न प्रेयों ब्रक्मविद्यदि । 

यथेट्राचरण तय बलादापबते तदा ॥१८७॥ 

शज्ला-यदि अल्मवेत्ता विधि-निषेषरूप वाक्योंसे ग्रेरित ही नहीं 
होता तो उसके लिये बलात्कारसे स्वेच्छाचारकी प्राप्ति हो जाती है। 


में रागवतो चएं. यथेणचरणं यतः । 

ब्ह्मवेचुविरक्तव, तत्मसक्तिः कुंतो भवेत्‌ ॥१८८॥ 

समाधान-ऐसा नहीं हो सकता, क्योंकि स्वेच्छाचार तो 
रागी पुरुषोंगें ही देखा गया है । विरक्त ब्रह्मवेत्ताकों भठा उसका 
प्रसड् कैसे प्रात्त हो सकता है ? 

वार्तिककृद्चिरथोंज्यं सम्यग्रयेण शंसितः । 

तद्गाक्यानि पठामि चत्कृताक्षेपनिवृत्तये ॥१८९॥ 

यह बात वार्तिककार ( श्रीसुरेश्वराचार्य ) ने अच्छी तरह 
नेरूपण की है । अतः तुम्हारे किये हुए आक्षेपकी निवृत्तिके 
डिये मैं उनके वाक्य उद्धृत करता हूँ | 

वार्चिककद्वाक्यम्‌ 


बुद्वाइतसतत्वय यथेट्राचरणं. यदि । 
शुनां तत्वविदां चेव को भेदोज्शुचिभ्क्षण ॥१९०॥ 
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जिसे तत्वसहित अद्वेतका बोध हो गया है उसमें भी यदि 
यथेशचार रहा तो अपवित्र पदार्थोके भक्षण करनेमें कुत्तों और 
तच्वेत्ताओंमें अन्तर ही कया है १ 


अधमाजायतेज्ञान॑ यथेन्‍ष्टाचरणं ततः। 
ध्मकार्ये कर्थ तत्यायत्र धर्मोंजपि नेष्यते ॥१९१॥ 
अधर्मसे अज्ञानकी उत्पत्ति होती है और उससे स्वेच्छाचार 
- होने लगता है । भला, जिसमें धर्मकी भी गति नहीं है उस धर्मके 
कार्यरुप ज्ञानमें स्वेच्छाचार कैसे हो सकता है ! 


क्षुधया पीव्यमानोअपे न विष ब्त्तुमिच्छति । 

मिश्टान्नध्वस्तत्‌्ड जाननामृूठसतजिपत्सति ॥१९२॥ 

जो पुरुष भूखसे व्याकुछ है वह भी विष भक्षण नहीं करना 
चाहता फिर जिसकी भूख-प्यास मिष्टान खाते-खाते नष्ट हो गयी 
है वह मोहहीन पुरुष तो जानते हुए उसे खानेकी इच्छा ही नहीं 
कर सकता £ 


संग्रहकर्तृवचनम्‌ 
तसाद्रागवदज्ञानां. यथेशचरणं भवेत्‌ । 
नेव तद्दीतरागाणां जीवन्युक्तमहात्मनाम्‌ ॥१९श॥ 


अतः रागयुक्त भज्ञानियोंमें ही ययेशचार पाया जाता है-- 
बीतराग जीवन्मुक्त महात्माओंमें वह नहीं देखा जाता । 
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जीवन्सुक्षिका खरूप 


जीवपन्पुक्तिखरुप में जीवन्युक्तय लक्षणम्‌ । 

तथा त्व॑ कृपया म्रहि गुरो श्ुत्यादिमानतः ॥१९७॥ 

शिष्य-हे गुरो ! आप कृपापूर्वक श्रुति आदि प्रमाणके 
अनुसार मुझे जीवन्मुक्तिका खरूप और जीवन्मुक्तिके रक्षण 
बतलाइये 


सोम्य रागादिदोपाणां ब्रह्माम्यासादिना हि या । 
चित्तात्तिरष्कृतिः सम्यक्‌ सा जीवन्पुक्तिरुव्यते ॥ १९५॥ 
गुरु-हे सोम्य ! ब्रह्माम्यास आदिके द्वारा जो चित्तसे 
रागादि दोपोंका पूर्णतया तिरस्कार हो जाना है वही जीवन्मुक्ति 
कहलाती है | 
रागादिदोपशत्यों यशिन्सात्रनिष्रमानस। । 
सत्र समबुद्धिश्र स जीवन्युक्त उच्यते ॥१९६॥ 
जो रागादि दोपसे रहित है, जिसका चित्त केवढ चेतनमात्रमे 
गा हुआ है तथा जो सर्वत्र समबुद्धि है वह जीवन्मुक्त कहलाता है। 
श्रुतिस्मृत्यादिवाक्यानि मानान्यर्थेज्त्र भूरिशः । 
सन्ति तेषु श्रुतीस्तावत्सड्ोपेण वदामि ते ॥१९७॥ 


इस अर्थमें अनेकों श्रुति-स्पृति आदिके वाक्य प्रमाण हैं । 
उममेंसे मैं तुम्हें संक्षेप कुछ श्रुतियाँ बतछाता हूँ । 


| 
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अतयः 


अहं ब्रह्मास्म्यह ब्रह्मास्म्यह ब्ह्नेतिनिशयः । 

चिद॒हं चिद॒र्ह चेति स जीवन्युक्त उच्चते ॥१९८॥ 

मैं ब्रह्म हूँ, मैं ्रह्म हूँ, में त्रम्म हँ--इस प्रकारका निश्चय 
करनेवाढा और मैं चेतन हूँ, मैं चेतन हूँ--ऐसा जाननेवाला 
पुरुष जीवन्मुक्त कहलाता हे | 

मोनवान्निरहंभावों निर्मानो मुक्तमत्सरः । 

या करोति गतोद्देगः स जीवन्युक्त उच्चते ॥१९९ 

जो मौनी, अहंभावरहित, निर्मान, मात्स्यशून्य और उद्देग- 
रहित होकर सारे कार्य करता है वह जीवन्मुक्त कहलाता है । 

सर्वेच्छाः सकछाः शड्ढाः सर्वेहाः सवेतिश्रयाः । 

घिया येन परित्यक्ताः स जीवन्युक्त उच्चते ॥२००॥ 

जिसने अपनी बुद्धिसे सारी इच्छाएँ, समस्त शज्लाएँ, सारी 
चेहाएँ और सभी निश्चय त्याग दिये हैं वह जीवन्मुक्त कहता है ! 

यस्थ नाहडकतो भावों बुद्धियेस न लिप्यते । 

कुव॑तोष्कुबतो वापि स जीवन्युक्त उच्चते ॥२०१॥ 

जिसमें अहंभाव नहीं है और जिसकी बुद्धि करते या। न 
करते समय भी लिप्त नही होती वह जोवन्मुक्त कहलाता है । 

यावती दश्यकलना सकलेय विलोक्यते । 

सा येन स॒ष्ठु सन्त्यक्ता स जीवन्युक्त उच्यते ॥२०शा। 
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उसे जिसने अच्छी तरह त्याग दिया है वह जीवन्मुक्त कहलाता है | 
साधुमिः पूज्यमानो5पि पीव्यमानोअपि दुजनेः । 
समसेव भवेधस्य स जीवन्मुक्त उच्चते ॥२०३॥ 
साधुजनोंसे पूजित और दुजनोंते पीडित होनेपर भी जिसका 
चित्त समान ही रहता है वह जीवन्मुक्त कहछाता है। 
देहेन्द्रियेप्वहंभाव इंदंभावस्तदन्यके । 
यस्य न मवतः क्वापि स जीवस्मुक्त उच्चते ॥२०४॥ 
जिसका देह और इन्द्रियोंमे अहंभाव तथा उनसे अन्य 
पदार्थोमें इदभाव कभी नहीं होता वह जीबन्मुक्त कहराता है | 
सेभहकतृव नम 
एवं श्रुतिवचोमिस्ते जीवन्युक्ूस लक्षणम्‌ । 
मयेह दर्शितं सोम्य स्मृतिवाक्यान्यथ ब्रुबे ॥२०५॥ 
गुरु-हे सोम्य ! इस प्रकार मैंने यहाँ श्रुति-वाक्योंसे तुझे 
जीवन्मुक्तका लक्षण बतछाया; अब्र स्वृतिके वचन और सुनाता हूँ। 
महाभारते 
ग्रजहाति यदा कामान्‍्सर्वान्पार्थ मनोगतान ! 
आतन्येबात्मना तुएः खितप्रज्स्तदोच्यते ॥२०६॥ 
हे पा ! जिस समय पुरुष अपने मनकी सम्पूर्ण कामनाओं- 
को त्याग देता है और ख़यं अपने आत्मामें ही सन्तुष्ट रहता है 
उस समय वह स्थितप्रज्ञ कहलाता है । 
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2 अहेरिव गणाड्ीतः सौहित्यान्नरकादिव । 
कुणपादिव यः द्रीम्यस्तं देवा आराह्मणं विदुः ॥२०७। 
जो जनसमहसे सर्पके समान, सत्कारसे नरकके समान 

और स्रियोंसे शवके समान डरता रहता है उसे देवगण ब्राह्मण 

मानते हैं । 
कामक्रोधानतद्रोहलो ममोहमदादय३ | 
न सन्ति यसिन्‌ राजेन्द्र त॑ देवा ब्राक्मणं विदु। ॥२०८॥ 


| 
हा 
कि 


हे राजेन्द्र | जिसमें काम, क्रो, अन्वत, द्रोह, छोम, मोह 
और मद आदि सर्वथा नहीं हैं उसे देवगण ब्राह्मण मानते हैं । 

न जातिः कारण तात गुणा: कल्याणकारणस्‌ । 

वृत्त्रमपि चाण्डालं त॑ देवा ब्राह्मणं विदु ॥२०९॥ 

हे तात ! कल्याणका हेतु जाति नहीं है, उसके कारण तो 
गुण ही हैं। जो चाण्डाल होकर भी सदाचारमें तत्पर है उसे 
देवगण ब्राह्मण मानते हैं । 

पाठकाः पाठकाश्रैव ये चान्ये शाखविन्तकाः 

सर्वे व्यसनिनो मूर्खा यः क्रियावान्‌ स पण्डितः ॥२१०॥ 

पढ़ने-पढ़ानेवाले तथा जो और भी शालचिन्तक हैं वे सत्र 
भी व्यसनी और मूर्ख ही हैं | वास्तबमें तो जो क्रियाबान्‌ है वही 
यूण्डित है । 


३८२५ सुम्ुक्षसवंखसार 
नंप5७ ४: 6255-८:9675%#:06720६&:790675४&८:०57%#&८06758#8:% 


सूतसंहितायाम्‌ 
विनष्टदिग्भ्मयापि य्रथापूर्व विभाति दिक्‌ । 
तथा विज्ञानविध्वरतं जगन्मे भाति तन्नाहि । 
इति थो वेद वेदान्तेंः सोअतिवर्णाश्रमी भवेत्‌ ॥२११॥ 
जिसका दिग्श्रम नष्ट हो गया है उसे भी तो पहछेके समान 
ही दिशा प्रतीत होती रहती है उसी प्रकार विज्ञानसे विध्वस्त हुआ भी 
यह जगत्‌ मुझे भास रह है, किन्तु वस्तुतः यह है नहीं--ऐसा जो 
बेदान्तवाक्योंद्यरा जानता है वह वर्णाश्रमसे अतीत हो जाता है । 
पेग्रहकर्तृव चनम 
वसिष्ठेनापि संग्रोक्त जीवन्मुक्तय हउक्षणम्‌ ) 
तथा तन्महिमा चोक्तसद्वाक्यान्यपि में श्णु ॥२१२॥ 
जीवन्मुक्तके छक्षण और उनकी महिमाका वर्णन वसिष्टजीने 
भी किया है। अब मुझसे उनके बचन भी सुनो | 
योगवाधिप 
ये तु विज्ञातविज्ञेयास्ताव्शाः पावनाशया । 
जानन्ति तांस्त एवान्तरहेः पादानिवाहय/ ॥२११३॥ 
जिस प्रकार सर्पके पेरोंकों सर्प ही जान सकते हैं उसी 
प्रकार उन ( वोधवान्‌ पुरुषों ) को वे ही जान सकते हैं जिन्होंने 
ज्षेय पदार्थकों अच्छी तरह जान लिया है और जो उन्हींके समान 
शुद्धचित्त हैं। 
भाव ... गिगूहयन्त्पेते तमुत्तममनुत्तमाः | 
ग्राम्येधेनं। किलानध्यं/ कशथ्रिन्तामणिरापणे ॥२१४॥ 
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वे सर्वोत्कष्ट पुरुष इस उत्तम भावको छिपाये रहते हैं। 
जिसका मोल ग्रामीण घनसे नहीं किया जा सकता ऐसा वोन 
चिन्तामणि बाज़ारमें मिछ्ठ सकता है ? 

तसित्रिमूहने भावों यतस्तेपां न दर्शने । 

निर्वासना गतहेता गतमानाः किलाड़ ते ॥२१५॥ 

क्योंकि उनका तात्पय अपने उन उत्कृष्ट भावोंकों छिपानेमें 
ही रहता है, प्रकट करनेमें नही । हे तात ! वे निश्चय ही बड़े 
निर्वासनिक, होतमावसे रहित और निरमिमान होते है । 


एकान्तामानदौर्गत्यजनावज्ञप्तयस्तु ताबू | 
सुखयन्ति यथा राम ने तथ्य महद्वंय/ ॥२१६॥ 
हे राम ! उन लोगोंको एकान्त, असम्मान, दुर्गति तथा 
मनुष्योंसे तिरस्कृत होना--ये सब जैसा सुख पहुँचाते हैं वेसा 
बड़ी भारी सम्पत्ति भी नहीं पहुँचा सकती | 
शुर्ण ममेमं जानातु जनः पूर्जा करोतु मे । 
इत्यहड्डारिणामीहा न तु तन्मक्तचेतसाय ॥२१७॥ 
लोग मेरे इस गुणको जाने और मेरी पूजा करें>ऐेसी 
चेष् अहड्जारियोंकी ही हुआ करती है, सुक्तचित्तोंकी नहीं । 
शीतातपादिदुःखानि. निजदेहगतान्यपि । 
अन्यदेहगतानीव ज्ञ।. पह्यत्यवहेलया ॥२१८॥ 
ज्ञानवान्‌ पुरुष अपने ही शरीरमें प्राप्त हुए भी शीत और 
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धाम आदि दुःखोंको दूसरोंके देहमें प्राप्त हुओंके समान उपेक्षा- 
इष्टिसे देखता है । 

प्रसात्मनि विश्रान्तं यस्॒ व्याइत्य नो मनः | 

रमतेडसित्पुनहेब्ये स जीवन्युक्त उच्चते ॥२१९॥ 

जिसका चित्त परमात्मामें ढगा हुआ है और फिर लोटकर 
इस दश्यमें सुख नहीं मानता वह जीवन्मुक्त कहलाता है । 

एक एवं विशेषोज्य न समो मूढवबुद्धिमिः । 

सर्वत्राथापरित्यागान्नीरागममर्त मना ॥२२० 

यह अन्य महवुद्धि पुरुषोके समाच नहीं होता, इसमें एक 
ही विशेषता होती है; [ बह यह कि] सर्वत्र आखा ( सत्यत्वबुद्धि ) 
का त्याग कर देनेके कारण इसका निर्मछ चित्त रागरहित रहता है। 

यस्मानुभवपयन्ता. बुद्धिस्तत्वे प्रवर्तते । 

वद्दृष्टिगोचराः सर्वे म्रुच्यन्ते स्वपातके! ॥२२१॥ 

जिसकी बुद्धि तत्तचिन्तनमें साक्षात्‌ अन्ुभवपर्यन्त प्रदत्त 
हो गयी है उसकी दृष्टिके विषय होनेपर सत्र छोग सम्पूर्ण पापोंसे 
मुक्त हो जाते हैं । 

तेमरहकर्ट््चनम्‌ 

ये समाधि सदाशभ्रित्य खखरूपे व्यवख्ितः । 

संशान्तसर्वसड्डूल्प४ः स जीबन्मुक्त उच्यते ॥२२२॥ 

जो पुरुष स्वदा समाधिका आश्रय लेकर अपने खरूपमें 
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खित है तथा जिसके सारे सद्ूूल्प शान्त हो गये हैं वह 
जीवन्मुक्त कहलाता है । 
जीवन्पुक्तसमापेमों खामिन्मे लक्षण बद । 
सरूपावखितेश्रापि. तद्वद शुतिमानतः ॥२१३॥ 
हे खामिन्‌ ! आप मुझसे श्रुतिप्रमाणाुसार जीवन्मुक्तकी 
समाधिका तथा खरूपस्थितिका लक्षण कहिये । 


ध्यातृष्याने परित्यज्य निवातस्प्रदीपवतू । 

ध्येयेकोगोचरा इतिया समाधिरिहोच्यते ॥२२४॥ 

ध्याता और ध्यानकों छोड़कर वायुरद्ित स्थानमें रखे हुए 
दीपकके समान जो एकमात्र ध्येयक्रो ही विषय करनेवाली दृत्ति है 
बह समाधि कहलाती है । 


समाधेलक्षणं सौम्य खरुपावशितेसथा । 

लक्षण श्रुतिमिः प्रोक्त यामिसा अपि में ऋणु ॥२२५॥ 

हे सौम्य | जिन श्रृतियोंके द्वारा समाधि और खरूपाबसिति- 
का लक्षण कहा गया है उन्हें भी मुझसे श्रवण करो । 

सुतयः 

अहमेव पर म्रह्म अ्क्माहमिति संखितिः । 

समाधिः स तु विज्ेयः स्वेत्नतिनिरोधकः ॥२२३॥ 

मैं ही पर हैँ, अन्न ही मैं हैँ--इस प्रकारकी जो खिति है 
उसे ही सम्पूर्ण इत्तियोंका निरोध करनेवाली समाधि समझनी चाहिये । 

श्षु 
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ब्रह्माकारमनोइत्तिग्रवाहो»हडकृति बिना ) 

+ ्चु (5 
सग्रश्ातसमाधः साद्ृध्यानाभ्यासगकर्पत। ॥२२७०। 
ध्यानका अभ्यास बढ़ जानेपर जो अहड्जारके बिना ही ब्रह्माकार 

मनोवृत्तिका प्रवाह होता है वही संग्रज्ञाससमाधि कहलाती हैं। 
प्रशान्तवृत्तिकं चित्त परमानन्ददीपकम्‌ । 
असंग्रज्ञातनामायं समाधियोंगिनां. प्रिय/ ॥२२८॥ 
जब बृत्तियोंके शान्त हो जानेपर चित्त परमानन्दका प्रकाश 
करने लगे तो यही योगियोंकी अत्यन्त प्रिय असंग्रज्ञात नामकी 
समाधि है | 
संशान्तसबंसड्ृरपा या शिलाबदबर्खितिः । 
6 ८८५ जल 
जाग्रान्नद्रावानग्ुका सा स्रुपाणातः परा ॥१२९॥ 
ह सम्पूर्ण सड्डूल्पोंके शान्‍्त हो जानेपर जो जाग्रत्‌ और निद्वासे 
रहित शिलाके समान थ्थिति होती है वही परम खरूपावस्थिति है। 
सरुपोज्छों मनोनाशों जीवन्युक्त्स विद्यते । 
निदाधारूपनाशस्तु वर्ततेल्देहमुक्तके ॥२३०॥ 
हे निदाव ! यह सरूप मनोनाश जीवन्मुक्तमें रहता है तथा 
विदेहसुक्तमें चित्तवा अरूपनाश रहा करता है | 
सेमहकर्तृवचनस्‌ 
समाधिर॒क्षणं सौम्य मयेव॑ ते अदशितम । 
श्रुतिवाक्यप्रमाणेन श्रोतुं वाज्छसि कि पुनः ॥२३१॥ 


| 
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|. है सौम्य ! इस अकार मैंने तुझे श्रुतिवाक्यके प्रमाणसे यह 


! समाधिका लक्षण दिखछाया | अब त्‌ और क्या मुनना चाहता है। 


। विदेहमुक्तिका खरूप 
गशुरो विदेहसुक्तेस्त्व॑ लक्षण में बदाधुना । 
तथा विदेहमक्तय लक्षण शुतिमानतः ॥२३१॥ 
स्रिष्य-हे गुरो |! अब आप श्रतिके प्रमाणानुसार मुझसे 
* विदेहमुक्तिके तथा विदेहसुक्तके लक्षण कहिये । 
श्रुणु सौम्य वदाम्यद्य त्वया एष्ट क्रमादहम्‌ । 
प्रारव्धकर्मणां. नाशे भोगेनाइज्रयक्षये ॥२३३॥ 
जीवन्मुक्तिपद हित्वा या पूर्णात्मतया खिंतिः । 
जशानिनः सा विदेहाख्या मुक्तिः शुतिभिरीरिता ॥२१४७॥ 
गुरु-हे सोम्य ! सुन, अब मैं तेरी पूछी हुई बात तुझे 
क्रमशः बतछाता हूँ । भोगद्वारा प्रारव्ध कर्मोका नाश हो जानेपर 
जब तीनों शरीरोंका क्षय हो जाता है, उस समय जीवन्मुक्ति- 
पदको त्यागकर जो परिपृर्ण आत्मखरूपसे स्थिति होती है उसीको 
श्रुतियोंने ज्ञानोकी विदेहनाम्री सुक्ति कही है । 
ब्रद्देवाहं सदानन्द इति चिन्तापि यस न | 
य्थ्रिन्मात्रतया संख+ स विदेहः समीरिता ॥२१५॥ 
जिसे "में नित्यानन्दखरूप ब्रह्म ही है! ऐसी चिन्ता भी 
नहीं है और जो केवल चिद्रपसे ही. खित है बह विदेहमुक्त 
कहलाता हे | 
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मानानि श्रुतय/ सन्ति वसिष्ठथ वर्चांसपि । 
श्रुतीस्तावत्यञामीह वर्सिष्टोक्तीस़ृतः परम ॥२३३॥ 
इस विपयमें श्रुतियों तथा वसिष्टजीके वचन भी प्रमाण 
हैं । यहाँ पहले मैं श्रुतियाँ वतछाता हूँ और इसके पश्चात्‌ बसिष्ठ- 
जीके वाक्य कहूँगा । 
श्रुतथः 


विदेहमुक्ती विमले पढे परमपावने । 

विदेहसुक्तविषये तसिन्सचक्षयात्मके ॥२३७॥ 

वित्तनाशे विरुपाल्ये न किश्विदिह विद्यते । 

न गुणा नागुणास्तत्र न श्रीनाश्रीन चेकता ॥२३८॥ 

विदेहमुक्तको प्राप्त होनेबाले उस चित्तनाशरूप परम पवित्र और 
निर्मल विदेहमुक्तिपदमें, जो चित्तवा विरूपनाश ही है, कुछ भी 
नहीं रहता | उस अवस्थामें न गुण हैं, न अगुण हैं, न श्री है, 
न अश्री है और न एकता ही हैं । 


शात्रेण नश्येत्यरमार्थदष्टि 
कार्यक्षम॑ नश्यति चापरोक्षात्‌ । 
प्रारूधनाशाद्व्यवहारनाश 
एवं त्रिधा नश्याति चात्ममाया ॥२३९॥ 
झशासत्रसे संसारमें सत्यल्वबुद्धि नष्ट होती है, अपरोक्ष ज्ञानसे 
क्षममताका नाश होता है और प्रारव्ध-क्षयत्ते व्यवहार 
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क्षीण हो जाता है। इस प्रकार तीन तरहसे आत्माकी मायाका 
नाश होता है | 

जीवन्युक्तिपद॑ त्यक्खा खदेहे कालसात्कृते । 

विशत्यदेहसुक्तिवं पवनोज्स्पन्दतामिव ॥२४०॥ 

अपने देहके काठकवल्ति हो जानेपर जीव जीवन्मुक्तिपदको 
व्यागकर विदेहमुक्तिमें प्रवेश करता है; जेंसे वायु निस्पन्‍्दभावको 
प्राप्त हो जाता है । 

व्यपगतकलनाकलड्डूणुद्धे 

खयममलात्मनि पावने पदेथ्सों । 
सलिलकण इवास्बुधों महात्मा 
विगलितवासनमेकतां जगाम ॥२४१॥ 

वह महात्मा कलनारूप कलंकसे रहित शुद्ध एवं निर्मल आत्मा- 
रूप पावन पदमें वासनाओंकों दूर कर इस प्रकार एकरूप 
हो गया जैप्ते समुद्र जलकी बूँद । 

इदं चैतन्यमेबेति अहं चेतन्यमित्यपि । 

इति निथयशून्यों यो बेदेही शक्त एवं सा ॥२४२॥ 

जो [ सर्वदा खरूपस्थ रहनेके कारण ] यह (सारा संसार ) 
चैतन्य ही है ओर में भी चैतन्य ही हँ--इस प्रकारके निश्चयसे भी 
रहित है वह विदेहमुक्त ही है । 

यस्थ अपश्भान न बक्षाकारसपीह ने) 

अतीतातीतभावों यो बेदेही गक्त एवं सः॥२४१॥ 


*५ 
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जिसे प्रपश्चका भान नहीं होता और न ब्रह्माकारता ही 
होती है, इस प्रकार जो अतीतसे भी अतीत माषमें खित है वह 
विदेहमुक्त ही है । 
जीवात्मा परमात्मेति चिन्तासेस्ववर्जितः । 
स्बसहूल्पहीनात्मा वैंदेही मुक्त एबं सः॥२४४॥ 
जो 'जीवात्मा-परमात्मा' सम्बन्धी चिन्ताओंके सर्वखसे रहित 
है तथा सब प्रकारके सटल्पोंसे मुक्त है वह विदेहमुक्त ही है | 
योगवासिप्ट 
दिविधश्िित्तनाशोअस्ति सरुपोषरूप एवं च। 
जीवन्मुक्तों सरूपः ख्ादरुपोश्देहमुक्तिके ॥२४५॥ 
चित्तनाश दो ग्रकारका है-सरूप और अरूप । जीवन्मुक्तिमें 
सरूप चित्त नाश होता है और विदेहमुक्तिमें अहूप । 
सुखदुःखादयो धीर॑ साम्पान्र प्रोद्धरन्ति यम । 
नि/वासा इच शेलेन्द्र चित्त तख सृतं बिहुः ॥२४६॥ 
स्वास-प्रख्ास जिस प्रकार पर्वतराजको नहीं हिछा सकते उसी 
प्रकार जिस धीर पुरुषको सुख-दुःख आदि उसकी साम्यावस्थासे 
विचलित नहीं कर सकते उसका चित्त मरा हुआ समझना चाहिये। 
भूयोजन्मविनिर्यृक्त॑ जीवन्सुक्तत यन्मनः । 
सरूपोज्सो मनोनाशो जीवन्युक्तय चोच्यते ॥२४७॥ 
जीवन्मुक्तके मनका जो पुन्जन्मसे मुक्त हो जाना है यही 
उस जीवन्मुक्तका सरूप मनोनाश कहलाता है | 
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अरूपस्तु सनोनाशों यो मयोक्तों रघूदह । 
विदेहमुक्तावेवासा विद्यता निष्कलात्मकः ॥२४८॥ 
है राघव ! मैंने जिस अरूप मनोनाशके विषयमें कहा था 
वह कलाहीन मनोनाश विदेहसुक्तिमें ही हुआ करता है। 
सेयहकर्ट्रचनस्‌ 
एवं विदेहमुक्तेस्तें विदेहत्य च रक्षणम्‌ । 
मात चापि तयोख्हत्सह्व पात्सोम्य दर्शितम ॥२४५॥ 
हे सोम्य ! इस प्रकार मैंने संक्षेपसे विदेहमुक्ति और विदेह- 
मुक्तका लक्षण तथा उन दोनोके विषयमें प्रमाण दिखला दिया। 
प्राक्‌ च सौम्य मयोक्त ते तत्तद्वाक्यप्रमाणतः । 
पदाथशुद्धिमारम्य सफल तख्वदशनस्‌ ॥२५०॥ 
हे सोम्य ! उससे पहले मै मिन्न-मिन्न वाक्योंका प्रमाण देकर 
पदोंके अर्थके शोधनपूर्वक फल्सहित तत्त्वद्शनका वर्णन कर चुका हूँ। 
मयोक्ताथेजातल यथा मनन कृतम्‌ । 
त्वद्वाक्येः शुतिवाक्यैश्व तत्सवे मे निवेदय ॥२५१॥ 
तने मेरे कहे हुए विषयका जो कुछ मनन किया है वह 
सब अपने और श्रतिके वाक्योंद्वारा मेरे प्रति निवेदन कर । 


शिष्यका अनुभव 


खामिस्मे मतिवाक्यानि तुम्पमावेदयाम्यहस्‌ । 
खबोधस्पेव दाद्ाथ न में पाण्डित्यख्यातये ॥२५२॥ 
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शिष्य-हे खामिन्‌ ! अन्र मैं अपने पाण्डित्यकी प्रसिद्धिके 
लिये नहों-त्रल्कि बोधकी ब्ढताके लिये ही अपने विचारसम्बन्धी 
वाक्य आपके ग्रति निवेदन करता हूँ | 
नैवाहं॑ स्थृलदेहो्स कृव्स्थेक्समभावतः । 
सह्ष्मदेहस्तथा नाहं बुद्ध्यादीनां यतोअसि बक्‌ ॥२५३॥ 
एकमात्र कूट्थखभाव होनेके कारण में स्थृछ देह नहीं हूँ । 
तथा मै सूक्ष्म देह भी नहीं हैँ क्योंकि इन बुद्धि आदिका में साक्षी हूँ । 
तथा कारणदेहो5पि नेवाह चिद्घनों यत+ । 
तसाहेहत्रयद्रश् तद्गम॑ रहितो5स्म्यहम्‌ ॥ २५७) 
इसके सिवा में कारणदेह भी नहीं हूँ, क्योंकि में तो 
चिद्धन हूँ [और कारणदेह् तमोमय है] | अतः मैं तीनों देहोंका 
द्रष्ट और उनके धर्मोसे रहित हूँ । 
अस्तिभातिप्रियत्वेत.. स्वत्राहमबखितः । 
नामरूपादिक सर्वे मस्यध्यस्ततया न सत्‌ ॥२णण॥। 
मैं अस्ति, भाति ओर प्रियरूपसे सर्वत्र स्थित हूँ | नाम और 
रूप आदिक, मुझमें अध्यस्त रहनेके कारण सत्य नहीं हैं | 


एक प्रत्यक्खरुपोधसि सर्वेदेहेषत॒ चेतनः । 

परंत्र्माहमेवासम्यह॑ बक्लासीति वाक्यतः ॥२५६॥ 

मैं तो सम्पूर्ण देहोंमें एक ही प्रत्यक्खरूप चेतन हैँ | 'अहँ 
ब्रह्मास्मि' इस वाक्यके अनुसार में परल्ह्म ही हैँ । 
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शअुतयः 
ब्राक्मप्यं कुगोत्रे च नामसौन्दर्यजातयः । 
स्पूलद्‌हग॒ता एते स्पृलाह्लिनस में नहि॥२णण॥ 
ब्राह्मणल, कुछ, गोत्र, नाम, सुन्दरता और जाति-ये सब 
स्थूढ शरीरमें ही हैं। स्थूठ्से अत्यन्त भिन्न मुझमें ये कुछ भी नहीं हैं। 


क्षुत्पिपासान्ध्यवाधियकामक्रोधादयो5खिला। । 

लिज्ञदेहगता एते ब्लिद्र्य न विद्यते ॥२५८॥) 

क्षुपा, पिपासा, अन्यत्व, वधिरत्व, तथा काम और क्रोध 
भादि-ये सब ढिंगदेहमें ही हैं, मुझ्ञ अलिंग आत्मामें नहीं । 

जेडत्वग्रियमोदत्वधर्मा! कारणदेहगाः . । 

ने सन्ति मम नित्यस निर्विकारसरूपिण/ ॥२५९ 

जडत्व, प्रियत्त तथा मोदत्व आदि धर्म कारणदेहमें ही 
हैं । मुझ नित्य निर्विकारखरूपमें वे विल्कुछ नहीं हैं । 


चिदरपलवान मे जावइव' सत्यत्वान्नावृतं मम । 
आनन्दल्वान मे दुःखमन्नानाड्भाति सत्यवत्‌ ॥२६०॥ 
चिद्रप होनेके कारण मुझमें जडता नहीं है, सत्यखरूप 
होनेसे मिध्यात्व नहीं है तथा आनन्दखरूप होनेके कारण मुझमें दुःख 
नहीं है । यह [ सारा जगत्‌] अज्ञानसे ही सत्यवत्‌ प्रतीत होता है | 
अनात्मस्ष्टेरविवेकनिद्रा- 
भहंममस्वश्गति गतोजम्‌ । 


हक पे 3७ 52 >> उप दश्शबागउदण्ककाबप 
स्वरूपसर्थेडभ्युदिते स्फुटोक्- 
गुरोमहाबाक्यपढे। . प्रबुद्ध/ ॥२६१॥ 
मैं अनात्मदष्टिसे अविवेक-निद्राको तथा अहं और ममरूप 
खप्तावस्थाको ग्रास हो गया था| अब आत्मखरूपरूप सूर्यक्े उद्त 
होनेपर में गुरुके स्फुटतया कहे हुए महावाक्र्यप्दोसि जागपड़ा हूं। 
आत्मानमज़ञसा वात काप्यज्ञान पलायतम्‌ | 
कर्वृत्वमद्य मे नष्ट कत्तव्य॑ वापि न क्चित्‌ ॥२६२॥ 
अन्र में आत्मतत्वको ठीक-ठीक जान गया हैँ, इससे मेरा 
अ्ज्ञान मानो कहीं भाग गया है | आज मेरा कर्तृत्व नष्ट हो गया 
है और मुझे कहीं कोई कर्तव्य भी नहीं रहा है | 
देवाचनस्रानशौचमिक्षादी बतेतां बपु। । 
तार जपतु बाक तदृत्पठत्वाम्नायमस्तकम्‌ ॥२६३॥ 
यह शरीर भछे ही देवपूजन, स्वान, शोच और भिक्षा 
आदियें रहे, वाणी भले ही उच्चखरसे ओकारका जप अबवा पाठ करे। 
विष्णु ध्यायतु धीयेडा त्रह्मानन्दे विलीयताम्‌ । 
साक्ष्य किख्विदप्यत्र न कुर्चे नाषि कारये ॥२६४॥ 
बुद्धि विप्णुभगवानका ध्यान करे अथवा ब्रक्मानन्दमें निमग्न 
हो जाय, में तो साक्षी ही हूँ। में इस छोकम न कुछ करता हूँ 
और न कराता हूँ । 
किकरोमि क गच्छामि कि गृह्ामि त्यजामि किम्‌ । 
यन्मया पूरितं विश्व॑ महाकस्पाम्बुना यथा ॥२६५॥ 
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मैं क्या करूँ ? कहाँ जाऊँ ? किसे ग्रहण करूँ ? और किसे 
त्यागूँ ! क्योंकि प्रतयक्ालीन जल्के समान मैने तो सारे संसारको 
व्याप्त किया हुआ है । 

संयहकर्तृंबचनम्‌ 

स्वामित्र्‌ सयाधुना येस्तु स्वतत्व॑ मननीकृतम्‌ । 

तुभ्य॑ निवेदितान्येव॑मननीयवचांसि वे ॥२६६॥ 

है भगवन्‌ । जिन वाक्योंद्रारा मैने आत्मतत्वका मनन 
किया है अपने मननके वे सत्र वचन आपसे निवेदन कर दिये | 

ल्वद्वाक्येश् मया बुद्ध अक्ास्मेक्य गुरोप्धुना । 

तेनाज्वान॑ च मे नष्ट आड नित्यवीधपीडितम्‌ ॥२६७॥ 

हे गुरो ) अनब्र आपके वचनोंसे मुझे ब्रह्म और आत्माकी 
'एकताका ज्ञान हुआ है। उससे, नित्यत्रोधद्वारा पहले ही दलित 
“हुआ भेरा अज्ञान नष्ट हो गया है। 

अ्रवणादित्रिभिनेशः प्रतिबन्धाश्व॒ ते त्रय) । 

शुरो मे संशयाद्ा येज्पराधा। पुरुषख वे ॥२६८।॥ 

है गुरो ! जो पुरुपापराध कहलाते हैं वे मेरे संशर्य आदि 
तीनों दोष श्रवर्ण आदि तीनों साधनोंसे नष्ट हो गये है | 

शुरोज्स्म्यहं पर प्ह्म नित्यमुक्तोहहमहया । 
42 का आम 

१ संशय, असम्भावना और विपयंय | 

२ श्रवण, मनन और निदिध्यासन | 
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हे गुरो ! में नित्यमुक्त ओर अद्वितीय पख्रह्म हूँ । में शुद्ध, 
बुद्ध, चिन्मात्र, नित्यानन्द्सय ओर निरामय हूँ । 
परिपूणों (अप हु हे कप $ 
उस्मि सत्र सचिदानन्दविग्रह ) 
जाग्रदादित्रयाध्यक्षः कूटअः सर्बद्कू सदा ॥२७०॥ 
मैं सर्वत्र परिपूर्ण, सच्चिदानन्दयूर्ति, जाम्नदादि तीनों 
अवस्थाओंका साक्षी, कूटल्य और सबंदा सब कुछ जाननेबाला हूँ। 
निर्विशेषों निराकारों निरंशोर्ं निरक्षत) । 
नि्गुणो कि कप निक ९ 
निगेणों निमेलः शान्तोज्सड्रोज्स्म्वहं सदाभय+ ॥ २७१) 
मैं तिर्विशेष, निराकार, निरंश, निरक्नन, निर्मुण, निर्मेल+ 
शान्त, असंग और सर्वदा भयहीन हैँ | 
स्वयंप्रकाशरूपो<ह केबलानन्दविग्रहः । 
फेवलज्ञानरुपोरह केव॒लसत्खरूपका ॥२७१॥ 
मैं खयंप्रकाशखरूप, एकमात्र आनन्दमूति, केवल ज्ञान- 
खरूप ओर केबल सत्खरूप हूँ | 


अविद्याकायहीनों बन्धमोध्षौ न मे कचित्‌ । 
कालत्रयविमुक्तोह॑ देहादिरहितो5स्म्यहय ॥२७१॥ 
में अविदाके कार्यसे रहित हूँ, मेरे वन्चन और मोक्ष कमी 
नहीं होते, मैं काल्त्रयपे मुक्त और देह्ादिश्यन्य हूँ । 
पड़्मिरहितोऊह वे पटकोशिकाथ मे न हि । 
पड़्विकारविहीनोहूं सदानन्दघनोउ्स्म्यहम्‌ ॥२७४॥ 
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मैं छः ऊर्मियोंसे रहित हूँ, मुझमें छः कौशिक भी नहीं हैं। 
तथा मैं छः विकारोंसे रहित और सर्वदा आनन्दघनखरूप हूँ । 

वेदवेधसह विहन्चेद्रा गायन्ति मां सदा । 

वेदवाक्यानि मानानि सन्त्यत्राथें गुरो तथा ॥२७५॥ 

हे विद्न ! मैं वेदवेय हूँ, वेद सबेदा भेरा ही गान करते 
हैं। हे गुरो ! इस विषयमें वेदवाक्य भी प्रमाण हैं । 

अतयः 

मस्येव सकते जात॑ सयि स्व प्रतिष्ठितस्‌ । 

मयि स्व लर्य याति तदल्लाहयमस्म्यहम्‌ ॥२७६॥ 

सारा जगत्‌ मुझ्नहीमें उत्पन्न हुआ है, मुन्नहीमें स्थित है 
और मुझ्नहीमें लीन हो जाता है। मैं वह अद्वितीय ब्रह्म ही हूँ। 

अहँ शिष्यवदामामि छह लोफत्रयाश्रय। । 

अहं. कालत्रयातीतो शव वेदरुपासित+ ॥२७७॥ 

मैं शिष्यके समान प्रतीत होता हूँ, में ही तीनों छोकोंका 

१ छः ऊर्मियाँ ये हैं--भूख-प्यास प्राणकी, शोक-मोह मनकी 
और जरा-मृत्यु शरीरकी । 

२ अस्थि, मजा, मेद। त्वचा; मांस और रक्त ये छः कौशिक 
कहलाते हैं, यथा-- 

अस्थि मजा तथा मेदस्त्वड्मांसशोणितानि च। 
घटकौशिकमिद प्रोक्त सर्वदेहेष्ठु देहिनाम्‌ ॥ 
३ सत्ता, जन्म, वृद्धि, विपरिणाम, क्षय और नाश | 
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आश्रय हूँ, मैं तीनों कालोंसे अतीत हूँ और में ही बेदोंसे उपासित 
होता हूँ । 

अहं शासत्रेण निर्णीतो छह चित्ते व्यवथितः । 

आनन्दधन एयाहमह त्द्मासि केवलम्‌ ॥२७८। 

शाखने मेरा ही निर्णय किया है, में ही चित्तमें स्थित हूँ 
मैं आनन्दधन ही हूँ, और मैं ही केवड ब्रह्मखरूप हूँ | 

आत्मनात्मनि तृप्तोईसि हारुपोब्शाहमव्यय) । 

आकाशादपि झहष्मोष्हमाथन्ताभाववानहम्‌ ॥२७९ 

मैं अपनेमें अपनेहीसे सन्तुष्ट हूँ, में अरूप और अविनाश 
हूँ तथा आकाशसे भी सूक्ष्म और आदि-अन्तबान्‌ हूँ। 

चक्तेयाह॑ स्ववेदान्तवेद्य 

नाई बेच व्योमवातादिरुपस्‌ । 
रूप नाह नास नाहं ने कर्म 
त्रह्नेयाहं सचिदानन्दरूपम्‌ ॥२८०॥ 

मैं सम्पूर्ण वेदान्तोंसे वे ब्रह्म ही हूँ, किन्तु आकाश और 
पवनादिरूप वेद्य पदार्थ नहीं हूँ। मैं रूप, नाम या कर्म नहीं 
हूँ; में तो सचिदानन्दखरूप ब्रह्म हो हूँ । ण 

त्रिषु धामसु थद्भोज्यं भोक्ता भोगथ् यद्भवेत्‌ । 

तेभ्यो विलक्षणः साक्षी चिन्मात्रोर्ह सदाशिवः ॥२८१॥ 

जिग्रत्‌, खप्त और सुषुप्ति--इन] तीन अवस्थाओं में जो भोक्ता, 
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गज्य और भोग हैं मैं उन तीनोंसे त्रिल््षण उनका साक्षी चेतन- 
प्र सदाशिवखरूप ही हूँ। 


नित्य शुद्ध बुद्धक्तस्वभावः 
सत्यः सक्ष्मः सल्विशुश्राद्ितीयः । 
आनन्दाब्धियत्परस्सोहहमसि 
प्रत्यग्धातुर्नात्र॒संशीतिरसि ॥२८२॥ 
मैं नित्य शुद्ध बुद्ध और सुक्तखमाव हूँ, मैं सत्य, सूक्ष्म, सरखरूप, 
बिभु और अद्वितीय हूँ, जो आनन्दका समुद्र और सबसे परे है 
वह प्रत्यक्तर्व ही में हूँ-इसमें कुछ भी सन्देह नहीं है । 
अहमेव महानात्मा ब्हसेव परात्पर। । 
अहमन्यवदाभामि ब्ेहमेव.. शरीरबाबू ॥र८१॥ 
! 5. मैंही परमात्मा हूँ, में ही परसे पर हूँ, में ही अन्यवत्‌ 
तीत होता हूँ तथा में ही शरीरधारी हूँ। 
सर्वाधिष्ठानरुपोरसि सबेद चिद्घनो5स्म्पहम्‌ । 
चिचवृत्तिविहीनो5ह चिदात्मेक्यरसोउ्स्म्यहम्‌ ॥२८४॥ 
मैं सत्रका अधिष्ठटानखरूप हूँ, सर्वदा चिद्घनमूर्ति हूँ, 
व्त्तवृत्तिसे रहित हूँ तथा चेतन और आत्माका ऐक्यरसखरूप हूँ। 
| संगहकतृंवचनम्‌ 
स्वीयानुमववाक्यानि तेथा वेदबचांशपि । 
स्वज्ञानदाल्य विश्ञप्त्ये तेड्पितानि गया शुरो ॥२८५॥ 
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इतः पर॑ मया कार्य यत्तद्वाच्यं त्वया पुनः । 

च्रिष्य-हे गुरो ! इस प्रकार ज्ञानकी छता प्रदर्शित करनेके 
लिये मैंने आपसे श्रुतिके तथा अपने अनुभवके वचन निवेदन किये। 
अब आगे मुझे क्या करना चाहिये सो बतलाइये । 

बत्स तव॑ कृतकृत्योईसि यस्यानुभव इच्शः ॥२८६॥ 

गुरु-हे वत्स | तू, जिसका कि ऐसा अनुभव है, ऋतकृत्य 
हो गया है। 

तीस्त्वया च दुःखाव्धिस्तव काय न शिष्यते । 

तथा फल त्वया लव्धं शरणागमनख मे ॥२८७॥ 

तने दुःख-समुद्रकों पार कर लिया है | अब तेरे लिये कोई 
कार्य अबशिष्ट नहीं है और तुझे मेरी शरणमें आनेका फछ ग्राप्त 
हो चुका है । 

यावत्मारूधशेपस्ते तावत््व॑ वत्स वायुवत्‌ । 

जीवन्मुक्तथरन्भूमों प्रारव्यान्ते विमोक्ष्यसे ॥२८८॥ 

हे बत्स | जबतक तेरा प्रारव्य शेप है तवतक तू पृथिवीपर 
वायुके समान जीवन्मुक्त होकर विचरता हुआ प्रारब्धका अन्त 
होनेपर मुक्त हो जायगा । 


प्रन्थका उपसंहार 


गुरुशिष्योक्तिसंब्याजादेव॑ रामप्रसादतः । 
+ +$ .. + 
जात॑ प्रकरण पूर्ण पश्चमं ज्ञाननामकम्‌ ॥२८९॥ 
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इस प्रकार भगवान्‌ रामकी कृपासे यह गुरु-शिष्य-संवादके 
मिप्से कहा हुआ ज्ञाननामक पाँचवाँ प्रकरण समाप्त हुआ | 


अयय॑ मुमुश्षुसपेस्वसारनामा निवन्धकः । 

बहन्मुमक्षुपरव॑स्वानिवन्धादुदूधतोी.. मया ॥२९०॥ 

सह्ठिस्तः स्वल्पबुद्धीनां म॒मनक्षूणां हितेच्छया । 

सार बृहनिवन्धानां सट्ठेपाज्यातुमिच्छताम ॥२९१॥ 

मैंने यह मुमुक्षुसवंखसारनामक निबन्ध बड़े-बड़े निबन्धोंका 
संक्षेपसे सार जाननेकी इच्छावाले अल्पबुद्धि मुमुक्षुओंकी द्वित-कामनासे 
संक्षिप्रूपसे बृहन्मुमुक्षुसअवखनामक निबन्धसे निकाला है। 


चृहन्मुमुक्षुसवेस्वपाठोआरि हि भूरिशः ) 

सह्नेषेण तथान्योअपि पाठोज्वास्तीति बुध्यताम॥२९१॥ 

इसमें अधिकांश पाठ बृहन्मुमुक्षुसबेखनामक म्रन्थका ही है; 
इसके अतिरिक्त संक्षेपत्ते अन्य ( ग्रन्थान्तरका ) पाठ भी है- 
ऐसा जानना चाहिये। 

समाप्तथ्न निवन्धोध्य॑ रामोमेशप्रसादतः । 

सौम्यकाइयाः समीपे श्रीभागीरथ्यास्तटे शुभे ॥२९३॥ 

श्रीराम और उमापति शंकरकी कृपासे उत्तर-काशीके समीप 
श्रीगंगाजीके पवित्र तठपर यह निब्रन्ध समाप्त हुआ। 

श्रीमद्राम गुरु चापि भिक्षु भावेशनामकस्‌ । 


नमामि दण्डवद्भवत्याहमशंज्री! पुन। पुनः ॥२९४॥ 
श्द 


५ 
छ०२ सुसुक्षुखंखसार 
श्द55४८7326752::0 5:८5 ला 005 -:०५7७४:२ एन फ 


में श्रीराम ओर मिक्षु भावनाववासक् अपने गशुरदेवक्ो 
वारमवार साष्टांग दण्डचद करके भक्तिसादसे प्रणाम करता हूँ। 
+-+चट्र2>इह 48... 


रे 


सौम्यकाइ्याः समीपेज्यं धवीरासड्िजिस वे । 

भ्रव्ध संलिखितों इक्तेरीशल चुसरिचदे ॥ 

श्रीमुक्तिनाथके इस ऋन्‍्यकों घवीरामनामक्त श्राह्मणने उत्तर- 
काशीके समीप गंगाजीके तट्पर छिखा हैं | 
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ज्ञानास्यं एद्टम प्रकरण समाप्तन्‌ | 





गोस्वामी श्ीवुर्सीदासजी कृत 


प्मथीतावह्ीस्‍-० 
भनुवादुक--भ्रीझ्ुविछालजी 


पृष्ठ ४६०, चिकता कागज, विद ४ रहीम, 
४ सादे, अच्छी छपाई, चुदर बहढ, मू० १) 
सजिल्द १) मात । 


प्रीरासायणकी तरह इसमें भी प्री- 
गोसाएँजीने सात काण्ठोर्म राम-लीला 
सजनोंमें गायी है। इसके पद बहुत सुन्दर 
है। गोखासोजोकी रचनाओंके विपयमें कुछ 
कहना सूर्यकों दीपक दिखाना है। 


इस पुसकों ऐसे-ऐस अनूठे प्रसह्ष एं जिन्हें 
गातेनगाते और सुनते-सुनते मत आनत्दसे विभोर 
शो जाता है । टोका ऐनेसे पद सहज हो समझें 
था जाते हैं। 


एक समन ढिखते हैं-“जवसे आपने 
(विनय-पत्निका' प्रकाशित की तवसे'''यह 
शिकायत जाती रही कि उक्त पुसकका कोई 
सुन्दर संस्करण पहीं भिलता जो सुलभ भी 
हो। एसी प्रकार अब 'गीतावछो' का यह 
सुन्दर संस्करण जापने सबको सुरुत कर 
दिया है। 


पता--मीताग्रेस, गोरखपुर 








ः रा अनुवादित अन्य 

पुस्तके 

श्रोविष्णुपुराण-तटीक, बड़ा आकार, ए० ७७०, चित्र ८, 
मूल्य साधारण जिल्‍्द २॥), कपड़े क्षी जिल्द 


अध्यात्मरामायण-हदेक, वड्ा आकार, पु० ४०२, 
जित्र ८, मूल्य साधारण जिलल्‍्द १॥), कपड़ेकी 





। ॥) 











... जिल्द ४ २) 

एकादश स्कच्घच-प्टीक, सदित्र, प्र० ४२०, सू०॥0) 
सजिल्द गा से १) 

ईशावास्पोपनिषद्‌-सालुवाद झाइुरमाप्यतहित, सचित्र, ए० 
८०, मूल्य ६०५ ०० *) 

केनोपनिपदू-सालुवाद झाइरभाप्यतदित, सचित्र, ९० १४६, 
मू० ७०० कम० ] ) 

कठोपनिपद- हक है 

इ-साहुवाद झादूरमाष्यतहित, सचित्र, ए० १७२, 
मु० डे बन ॥») 

म्ुण्डफीपनिषद्‌ू-ठालुवाद झाहरभाष्यसहित, . सचित्र, 
पृ० शे३२, मू०.... ४४ 9) 

। प्रश्नोपनियद्‌-साहुवाद झाहरभाष्यसहित, सचित्न, पृ० १३० पा! 
। जे की ज 

विवेक-चुूडामणि-सदेक, उचित्र, . दूसरा संस्करण, 
पृ० २२५, मू० हु + 9) 

प्रवोधसुधाकर-सदीक, दो दित्र, दूसरा संस्करण, ए० ८०, 
जूक जिया ब्ब्० ः&) ॥ 
अपरोक्षाुभूति-तर्थक, सचित्र, मू० अप 
रामगीता-सेक, दूसरा संस्करण, मू० ... )॥ 





प्ता 
गीताग्रेस, गोरखपुर 


: मुमृध्ुसर्वस्वसार 


(हिन्दीअनुवादसहित ) 





इसमें विविध विपयोपर नीचे लिखे ग्रन्थोसे श्लोक, 
सन्‍्त्र, वाक्य आदि संझृहीत हैं । 


लगभग २८ स्मृतियां 





ल्गभग १० पुराण 
लगभग ८ उपनिषद्‌ 
भगवद्वीता, शिवगीता, 
महाभारत, भागवत, 
कर्मविपाक, भक्तिरसावन, 
वोगवापि्, मोक्षथर्म, 

ह देवीमाहात्य, जीवन्मुक्ति-विवेश, 
प्रयोगसार, वातिकसार, 
उपदेद्य-साहली आदि आदि । 

। 


इनके सिचा कुछ भहान्‌ प्ुरुषोंके वाक्य भी 
यत्न-तत्र संमूंहीत हैं । 





पवा-गीताग्रेस, गोरखपुर 


